
SENIOREN

 Schulung  zur 
 Alltagsbegleitung  
 und Haushaltsassistenz  
 in Seniorenhaushalten 

Anmeldung, Auskunft, Postanschrift:
Stadt Salzgitter
Senioren- und Pflegestützpunkt  
Niedersachsen
Joachim-Campe-Str. 6 – 8
38226 Salzgitter

Telefon: 05341-8393780 
Zimmer: 711

Web: www. salzgitter.de

Der Zugang zum Senioren- und Pflegestützpunkt  
Niedersachsen ist barrierefrei und Behindertenparkplätze  
sind vorhanden.

Busverbindungen:
Die Buslinien 607, 609, 610, 612, 616, 619 und 620  
halten direkt am Rathaus.

Stand: Juni 2023

Wie kann ich mein erworbenes Wissen 
nutzen?
Mit der DUO-Schulung erwirbt man eine 
Grundqualifikation im Umgang mit älteren 
Menschen.

Eine Seniorenbegleitung ist eine wertschät-
zende Hilfe für ältere Menschen im Alltag. 
Sie findet auf unterschiedlichen Ebenen 
statt und beinhaltet sowohl übliche Hilfen 
für Seniorinnen und Senioren im Alltag und 
Begleitung als auch Assistenz bei forma-
len Anliegen. So werden ältere Menschen 
gestärkt und ermutigt, selbstbestimmt zu 
handeln und ihre vorhandenen Ressourcen 
zu nutzen. Die Hilfestellungen können Sie 
innerhalb Ihrer eigenen Familie, in Ihrem 
Nachbarschafts- oder Bekanntenkreis oder 
als Ehrenamtliche/r leisten.

Die Vorlage eines amtlichen Führungs-
zeugnisses ist zwar erforderlich, Kosten 
entstehen Ihnen für diesen Zweck nicht.

Zur Schulung können Ihnen die teilneh-
menden Bildungsträger Auskunft erteilen:
• Volkshochschule (VHS) 

Frau Behre, Tel.: 05341-8392223 
E-Mail: antje.behre@stadt.salzgitter.de

• Evangelische Familien-Bildungsstätte (EFB) 
Herr Ryll, Tel.: 05341-8363312 
E-Mail: ryll@efbsalzgitter.de

• Katholische Familien-Bildungsstätte (FABI)  
Frau Temborius, Tel.: 05341-45682 
E-Mail: temborius@kathfabisalzgitter.de

Zu den Einsatzmöglichkeiten können Ih-
nen Auskunft erteilen: 
• Senioren- und Pflegestützpunkt  

Niedersachsen in der Stadt Salzgitter 
Tel.: 05341-8393780 
E-Mail: spn@stadt.salzgitter.de

• Diakonie im Braunschweiger Land 
Kreisstelle Salzgitter Nachbarschaftshilfe 
Tel.: 05341-888817 
E-Mail: m.goessel@diakonie-braunschweig.de

• Freiwilligenzentrum Salzgitter e.V. 
Tel.: 05341-9104791 
E-Mail: fzsz@hotmail.de

Haben wir Ihr 
Interesse geweckt ?

Gefördert durch:

Niedersächsisches Ministerium
für Soziales, Gesundheit
und Gleichstellung

Wir machen Seniorinnen
und Senioren ein 
landesweites Angebot

In der künftigen Gesellschaft des langen Lebens
werden gerade Seniorinnen und Senioren mit
ihren Kompetenzen und Erfah r ungen gefragt sein.
Wir können davon nur profitieren, wenn sie ihre
Erfahrung und ihr Wissen einbringen. Viele ältere
Menschen sind bereits aktiv. Doch wir wollen auch
diejenigen gewinnen, die noch nach Mög lichkeiten
für sich suchen, wie sie sich engagieren können.
Deshalb macht das Land ihnen ganz konkrete
Angebote, um ältere Menschen zum freiwilligen
Engagement zu ermutigen.
Ebenso wollen wir aber auch dem zunehmendem
Be dürfnis nach Rat und Hilfe vieler älterer Men -
schen besser ge recht werden. Wir wollen sie
unterstützen, ihre Lebensqualität zu bewahren.
Da geht es um Fragen des Wohnens, der Hilfe 
im Haushalt, der Begleitung, der Pflege oder an-
dere Dinge, die im Alltag wichtig sind. 
Deshalb baut Nieder sachsen mit den Senioren -
servicebüros als erstes der Flächen länder ein 
landesweites Netz von Beratungs- und Anlauf -
stellen auf.
Nutzen Sie diesen Service und bringen Sie sich 
auch selbst ein!

Ihre

Aygül Özkan
Niedersächsische Ministerin für Soziales, 
Frauen, Familie, Gesundheit und Integration

Angebote

• Wir qualifizieren Ehrenamtliche durch örtliche 
Bildungsträger zu Seniorenbegleitungen im 
Rahmen des Landesprogrammes > DUO- 
Haushaltsassistenz und Alltagsbegleitung <

• Wir möchten Sie zum freiwilligen und vielfältigen
Engagement im sozialen, ökologischen oder 
kulturellen Jahr für ältere Erwachsene ermutigen 

• Wir stellen auf Wunsch bzw. bei Bedarf Kontakte 
zu den jeweiligen Angeboten aller Kooperations- 
partner im Seniorenservicebüro her 

Wir sind für sie da:

Stadt Salzgitter: 
Rathaus Salzgitter-Lebenstedt, Zi. 205 
Katrin Brandes 
Telefon: (05341) 839-3957 
Auskünfte und Anmeldung DUO und FJS 

Diakonie Kreisstelle Salzgitter: 
Büro der Nachbarschaftshilfe im Stadtteiltreff 
NOW in Salzgitter-Bad, Martin-Luther-Platz 1-2 
Renate Iuzzolino (Do. 10 – 12 Uhr) 
Telefon: (05341) 1886733 
Mo. u. Mi. 9.00 bis 12.00 Uhr 
Telefon: (05341) 1899431 

Freiwilligenzentrum Salzgitter e.V.             
- Mitglied im Caritasverband -: 
Fischzug 2, Salzgitter-Lebenstedt 
Monika Jüntschke 
Telefon: (05341) 2882949 
Sprechzeiten: 
Citytor Mo., Di., Do. 10 – 12 u. 15 – 17 Uhr 
Rathaus (Zi. 228) Di. 10 – 12, Do. 16 – 18 Uhr     

Unsere Partner:

Anmeldung
Bitte füllen Sie alle mit * markierten Felder aus. (Pflichtfelder)

Anrede*           Herr                             Frau

Vorname*

Name*

Strasse Nr.*

PLZ Wohnort*

Telefonnummer*

E-Mail Adresse

Vorname des Kindes

Name des Kindes

Geburtstag des Kindes

Kursbezeichnung*

Kursort*

Beginn des Kurses

Ende des Kurses

Uhrzeit

Gebühr in EUR

Ermäßigungsberechtigt          (Ermäßigungsberechtigung muss nachgewiesen werden)

Nachweis          liegt bei                       wird persönlich nachgereicht

Teilnahmebedingungen*          Teilnahmebedingungen gelesen und akzeptiert

Die Anmeldung zum Kurs ist nur mit der Abbuchungsermächtigung gültig.

Abbuchungsermächtigung

Hiermit ermächtige ich die Katholische Familien-Bildungsstätte Salzgitter die Kursgebühren bei 
Kursbeginn zu Lasten meines Kontos abzubuchen.

Kontoinhaber*

Konto-Nr.*

Bankleitzahl*

Kreditinstitut*

dAtum, Ort                                                                             unterschrift

das digital ausgefüllte formular ist ohne unterschrift gültig, hier ersetzt die persönliche e-mail die unterschrift.

Die Anmeldung gilt als rechtverbindliche Kursbelegung. Die erforderlichen Daten sind vollständig und wahrheitsgemäß  
anzugeben. Ihre Angaben werden bei uns elektronisch gespeichert und ausschließlich für eigene Zwecke verwendet.  
Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht.

Mit dem Acrobat Reader digital ausfüllen, abspeichern und als 
E-Mail-Anhang an kath.fabisalzgitter.@t-online.de schicken.

Ausdrucken, ausfüllen und per Fax an 0  53  41 / 17  92  10 oder per 
Post an die FABI Salzgitter, Saldersche Str. 3, Haus der Familie, 
38226 Salzgitter-Lebenstedt schicken

iSie befähigt nicht zu pflegerischem 
Handeln!                                                         
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Physische und psychische  
Veränderungen im Alter

Alterstypische Erkrankungen und   
psychische Veränderungen.

Ethische Grundlagen

Reflexion und Auseinandersetzung  
mit ethischen Fragen zur Alters- und  
Sterbesituation. 

Grundlagen der Kommunikation  
und Gesprächsführung

Grundregeln für eine positive  
Gesprächsführung kennen lernen.

Tagesstrukturierung und Aktivierung

Gestaltung des Alltags.

Rechtliche Grundlagen

Versicherungsschutz im Ehrenamt.

Erste Hilfe Schulung

9 stündiger anerkannter Erste Hilfe Kurs.

Rolle und Selbstverständnis als  
DUO-Begleiterin/Begleiter

Netzwerke, rechtliche Grundlagen.

Der Senioren- und Pflegestützpunkt  
Niedersachsen (SPN) in der Stadt Salzgitter 
bietet interessierten Bürgerinnen und  
Bürgern eine qualifizierte Ausbildung zu  
ehrenamtlichen Alltagsbegleitungen für  
Seniorinnen und Senioren an. 

Das Bildungsprogramm 
„DUO – Haushaltsassistenz  
und Alltagsbegleitung“
wird vom Land Niedersachsen gefördert 
und ist für Sie kostenfrei.

In ca. 30 Unterrichtsstunden  
erhalten Sie wichtige Informationen  
rund um das Thema „Alter“, verständlich 
vermittelt von versierten Dozentinnen  
und Dozenten.
Die Termine erfahren Sie bei den  
Bildungsträgern.

In 20 zusätzlichen Praxisstunden  
sammeln Sie erste praktische Erfahrungen.

Das Mindestalter für die Teilnahme beträgt 18 Jahre.

Themenschwerpunkte der SchulungEin selbstständiges und selbstbestimmtes 
Leben möchte jeder Mensch möglichst 
lebenslang genießen.
Dazu bedarf es im Alter manchmal  
Unterstützungen oder  kleiner  
Begleitdienste. 
Solche Hilfen werden in der Familie oder 
im Bekanntenkreis, aber auch im Ehren-
amtsdienst gebraucht.
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