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Sehr geehrte Damen und Herren,

ich heile Sie herzlich willkommen, in unserem Programm zu sto-
bern und interessante, vielseitige und spannende Angebote fiir
sich und Ihre Familie zu entdecken. Unser Programm richtet sich
an Kinder, Familien und Senioren, bringt Menschen aller Genera-
tionen, Kulturen und Religionen zusammen. Sie erwartet ein
breit gefachertes Angebot rund um die Themen Familie, Leben in
Gesellschaft, Kommune und Kirche, Lebenslanges Lernen,
Gesundheit und Lebensgestaltung. Unser Weiterbildungsnetz-
werk bietet Fortbildungen fiir verschie-
dene Berufsgruppen, z.B. im sozialen,
pidagogischen oder pflegerischen Bereich.
Lassen Sie sich gerne von uns beraten!

Als neue Leiterin der Kath. Familien-Bildungsstitte Salzgitter bin
ich einigen unserer Kursteilnehmer sicherlich noch bekannt aus
meiner Zeit als Leiterin des Fachbereichs Familie. Uber verschie-
dene Stationen in der Familien- und Erwachsenenbildung, in Per-
sonalberatung, Grundschule und Kindertagesstitte fithrt mich
mein Weg zuriick nach Salzgitter in die FABL Ich freue mich sehr
auf Begegnungen und Gespréche mit Thnen, auf gemeinsame Ler-
nerfahrungen, auf vielfiltige Anregungen und Riickmeldungen.
Dankbar tibernehme ich eine sehr gut funktionierende FABI mit
hochqualifizierten und motivierten MitarbeiterInnen und Dozen-

»Nicht im Kopf, sondern im Herzen
liegt der Anfang.”

tInnen, die Bildungssituationen gestalten und mit aktivierenden
und teilnehmerorientierten Methoden mit Freude beste Lernvor-
aussetzungen schaffen. Unser Fokus liegt auch weiterhin darauf,
Raum fiir Begegnung, Bildung, Begleitung und Beratung zu
schaffen und dabei die Familie in ihrer Vielfalt und Menschen in
den unterschiedlichen Lebensphasen zu begleiten. Sie diirfen
weiter auf Bewihrtes vertrauen und gespannt sein auf neue
Angebote und Schwerpunktsetzungen.

Das Lesen und vor allem Vorlesen in
Familie, Kindertagesstitte und Schule
MAXIM GORK|  ist ein personliches Herzensthema, dem
wir im nédchsten Programm einen
Schwerpunkt widmen werden. Der gesellschaftliche Wandel
infolge von Modernisierungs-, Pluralisierungs- und Globalisie-
rungsprozessen hat zu einer Vervielfiltigung der Formen des fami-
lidfren Zusammenlebens gefiihrt. Kinder wachsen heute neben den
traditionellen Familienstrukturen mit Vater, Mutter und Kind(ern)
in vielen anderen Familienformen auf, wie z.B. Ein-Eltern-Familien,
Patchworkfamilien, Regenbogenfamilien oder Pflegefamilien. In
Zusammenarbeit mit der Internationalen Jugendbibliothek Miin-
chen présentieren wir im September 2020 die Wanderausstellung
,,Alles Familie! Familiendarstellungen in aktuellen Bilderbiichern”.




Die Ausstellung geht der Frage nach, wie sich diese gednderten
Lebensrealitdten in Bilderbiichern widerspiegeln. Sie sind herzlich
eingeladen, sich ein eigenes Bild zu machen!

Mein herzliches Dankeschén gilt Kornelia Debertin-Hink fiir 26
Jahre Leitung der Kath. FABI Salzgitter und Vertretung der Fami-
lienbildung Niedersachens fast ebenso lange auch auf Landes-
ebene. Weitsichtig und vorausschauend gelang es ihr, die FABI
auch in Zeiten des gesellschaftlichen Wandels innovativ und
zukunftsorientiert zu gestalten und in Vernetzung und Koopera-
tion mit vielen Akteuren und Organisationen in Salzgitter. Frau
Debertin-Hink 14sst Sie herzlich griiSen und bedankt sich fiir die
vertrauensvolle, gute Zusammenarbeit. Ich freue mich sehr, dass
sie uns als Dozentin im Fachbereich Gesellschaft fiir Erwachse-
nenbildung und Coaching erhalten bleibt und wir weiterhin auf
ihre Fachkompetenz und Erfahrung vertrauen diirfen.

Wir freuen uns auf Thren Besuch in der FABI, Ihre Beteiligung und
Anregungen. Willkommen in der FABI, wir freuen uns auf Sie!

Sreptcuee” [ernbacs

Stephanie Temborius und das FABI Team

Internationale Jugendbibliothek

Familiendarstellungen in aktuellen Bilderbiichern

Wanderausstellung ,Alles Familie!” im September 2020 in der FABI Salzgitter
Illustration von Philip Waechter, aus ,.Sohntage”,
© 2008 Beltz & Gelberg in der Verlagsgruppe Beltz / Weinheim Basel
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Kinder- und Jugendtreff FABI im Stadtteiltreff NOW
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LEBENSGESTALTUNG

ORGANISATIONSBERATUNG

KIRCHE 82MMFACHSTELLE FUR ORGANISATIONS-

DenkanstéfRe UND KONFLIKTBERATUNG

Theologische Bildung Systemische Organisations- und Personalberatung

Themen und Veranstaltungen vor Ort Konflikte als Chance nutzen
Seminarangebote fiir Schulen und Kitas

LEBENSGESTALTUNG 90

Umdenken HINWEISE 116

Lebensumbriiche Referentenverzeichnis

Alltag gestalten Anmeldung/Teilnahmebedingungen
Kontakt/Anfahrt

EITERBILDUNGSNETZWERK 100

Fachbereichstreffen FABI Arbeitsschwerpunkte 17

Fortbildungen und Workshops FABI Forum Goslar 37
FABI Service + Seminare fiir Schulen 53
Gesundheitsschule 99
FABI Beratungsdienste 107




~Zwei Dinge sollen Kinder
von lhren Eltern bekommen:
Wurzeln und Fliigel.”
JOHANN WOLFGANG VON GOETHE




FAMILIE

FACHBEREICHSLEITUNG: RENATE REULECKE

Geburt

Kreifisaalfihrungen, Hebammensprechstunde
Geburtsvorbereitungskurse

Beckenbodentraining und Riickbildungsgymnastik 10
Babymassage 1

Eltern-Kind-Gruppen

Rahmenbedingungen 12
ELFI 1
Baby-Zeit, Fitnesstraining mit Baby, Yoga 14
1
1

Eltern-Kind-Gruppen

Eltern-Kind-Café, GroBeltern-Spielkreis, Eltern-Kind-Yoga

Eltern-Kind Turnen 1

Kinder- und Jugendtreff

Kindertreff, Musikalische Friiherziehung 1
Bewegung, Musik und Tanz, Kinder als Ersthelfer 1

Hausaufgabenbhilfe, Hilfe bei Lese- u. Rechtschreibproblemen 19

Fastenzeit und das Osterfest, Advent und Weihnachten 1

Musik

Gitarrenunterricht, Ukulelen-Kurs, Blockflotenunterricht

Flotenorchester, Kinderkonzert 2

Musikalischer Workshop 2

Familienpadagogik - Elternbildung
Elternberatung und Elterncoaching

Erziehungslotsen, Elternkurse . Kess erziehen”
Starke GrofBeltern - starke Kinder, Erste Hilfe

Gesundheit - Bewegung - Enspannung

Stressbau-Konzentration-Wohlbefinden
Wege aus dem Stress, Workshop: Entspannt ins Wochenende 27

oga, Beckenbodentraining

Fitness, Gymnastik, Ricken-Fit, Pilates 29

Wandern halt fit 3

Ernahrung - Kochstudio

Irische Kiiche, Nordlandkiiche, Marokkanische Kiiche 33
FABI-Kochstudio

Kreativitat - Textiles Gestalten

Topferkurse, Kreatives Nahen 3

Schneidern, Patchwork 3



GEBURT]

Gesundheitsschule fiir Schwangere & junge Eltern
im St. Elisabeth Krankenhaus und in der FABI
SALZGITTER

Vielseitige Angebote rund um Schwangerschaft und Geburt infor-
mieren, beraten und begleiten Schwangere und ihre Partner.
Geburtsvorbereitungs- und Riickbildungskurse sowie Angebote fiir
Eltern und ihre Babys stdrken die Bindung und helfen die Bediirf-
nisse der Babys besser zu erkennen, um angemessen reagieren zu
konnen.

Angebote im St. Elisabeth-Krankenhaus
Anmeldung im St. Elisabeth-Krankenhaus
Liebenhaller Str. 20

38259 Salzgitter-Bad

Tel.05341/824143

Krei3saalfihrungen im St. Elisabeth-Krankenhaus
mit Besichtigung der Fachabteilung Geburtshilfe und anschliefen-
der Filmvorfithrung.

Termin jeweils 1. Dienstag im Monat, 19.00 bis ca. 20.30 Uhr

Kosten -

Ort St Elisabeth-Krankenhaus, Salzgitter-Bad

Leitung Alexander Hill, Chefarzt der Gynakologie und
Geburtshilfe

Hebammensprechstunde
Jeden ersten Donnerstag im Monat findet eine Sprechstunde bei den
Hebammen statt.

Termin 10.00 - 11.00 Uhr Schwangerensprechstunde
11.00 - 12.00 Uhr Mitterberatung mit Kindern
Kosten -

Leitung Hebammen

Angebote in der FABI Salzgitter
Zweigstelle Salzgitter-Bad

Kaiserstr. 8 B

38259 Salzgitter-Bad

Tel.05341/39 4792

Anmeldung zu den Kursen bei den Hebammen!




Geburtsvorbereitung fiir Paare

Termin Di., 21.01.2020 - 03.03.2020, 18.30 - 20.30 Uhr
Di., 21.04.2020 - 09.06.2020, 18.30 - 20.30 Uhr
Di., 01.09.2020 - 13.10.2020, 18.30 - 20.30 Uhr

Kosten werden von der Krankenkasse erstattet

Ort  Salzgitter-Bad

Leitung Elvira Hoppe, Hebamme
Tel. 05341/841908

Termin Mi., 25.03.2020 - 06.05.2020, 17.30 - 19.30 Uhr
Mi., 01.07.2020 - 12.08.2020, 17.30 - 19.30 Uhr
Mi., 14.10.2020 - 25.11.2020, 17.30 - 19.30 Uhr

Kosten werden von der Krankenkasse erstattet

Ort  Salzgitter-Bad

Leitung Dorothea Wohler, Hebamme
Tel. 05341/391741

Geburtsvorbereitung fir Paare
(Wochenendkurs)

Termin Fr.,, 06.03.2020, 18.00 - 21.00 Uhr
Sa., 07.03.2020, 9.00 - 13.00 Uhr
So., 08.03.2020, 9.00 - 13.00 Uhr

o)

Fr., 19.06.2020, 18.00 - 21.00 Uhr
Sa., 20.06.2020, 9.00 - 13.00 Uhr
So., 21.06.2020, 9.00 - 13.00 Uhr

Fr., 04.09.2020, 18.00 - 21.00 Uhr

Sa., 05.09.2020, 9.00 - 13.00 Uhr

So., 06.09.2020, 9.00 - 13.00 Uhr
Kosten werden von der Krankenkasse erstattet
Ort  Salzgitter-Bad
Leitung Hedwig Ashour, Hebamme

Tel. 0173/2328994

Geburtsvorbereitung einzeln
mit anschlieBendem Partnerabend

Termin Do., 09.01.2020 - 20.02.2020, 17.00 - 19.00 Uhr
Do., 16.04.2020 - 04.07.2020, 17.00 - 19.00 Uhr
Do., 13.08.2020 - 24.09.2020, 17.00 - 19.00 Uhr
Do., 29.10.2020 - 10.12.2020, 17.00 - 19.00 Uhr

Kosten werden von der Krankenkasse erstattet

Ort  Salzgitter-Bad

Leitung Ruth Vogler, Hebamme
Tel. 05341/92009

Weitere Termine auf der nachfolgenden Seite!




Fortsetzung: Geburtsvorbereitung einzeln
mit anschlieBendem Partnerabend

Termin Mo., 17.02.2020 - 30.03.2020, 17.00 - 19.00 Uhr
Kosten werden von der Krankenkasse erstattet
Ort  Salzgitter-Bad
Leitung Sabine Jacob, Hebamme
Tel. 0531/514014

Termin Fr., 10.01.2020 - 21.02.2020, 17.00 - 19.00 Uhr
Mo., 25.05.2020 - 13.07.2020, 17.00 - 19.00 Uhr
Mo., 26.10.2020 - 07.12.2020, 17.00 - 19.00 uhr

Kosten werden von der Krankenkasse erstattet

Ort  Salzgitter-Bad

Leitung Claude Zeidan, Hebamme
Tel. 0176/23883593

Beckenbodentraining und Riickbildungsgymnastik
Beginn ca. 8 Wochen nach der Entbindung

Termin Do., 09.01.2020 - 27.02.2020, 19.10 - 20.25 Uhr
Do., 16.04.2020 - 11.07.2020, 19.10 - 20.25 Uhr
Do., 13.08.2020 - 01.10.2020, 19.10 - 20.25 Uhr
Do., 29.10.2020 - 17.12.2020, 19.10 - 20.25 Uhr

Kosten werden von der Krankenkasse erstattet
Ort  Salzgitter-Bad
Leitung Ruth Vogler, Hebamme

Tel. 05341/92009

Termin Mo., 17.02.2020 - 06.04.2020, 19.15 - 20.30 Uhr
Kosten werden von der Krankenkasse erstattet
Ort  Salzgitter-Bad
Leitung Sabine Jacob, Hebamme
Tel. 0531/514014

Termin Fr,, 10.01.2020 - 28.02.2020, 19.15 - 20.45 Uhr
Mo., 25.05.2020 - 20.07.2020, 19.15 - 20.45 Uhr
Mo., 26.10.2020 - 14.12.2020, 19.15 - 20.45 Uhr

Kosten werden von der Krankenkasse erstattet

Ort  Salzgitter-Bad

Leitung Claude Zeidan, Hebamme
Tel. 0176/23883593

Wir suchen Referentinnen und Referenten fiir alle Fach-
bereiche. Bitte melden Sie Sich im FABI-Biro. Wir freuen uns
auf die Zusammenarbeit mit lhnen!




Beckenbodentraining und Riickbildungsgymnastik
mit Baby
Beginn ca. 8 Wochen nach der Entbindung

Termin Fr., 17.04.2020 - 19.06.2020, 9.30 - 10.45 Uhr
Fr., 30.10.2020 - 18.12.2020, 9.30 - 10.45 Uhr
Kosten werden von der Krankenkasse erstattet
Ort  Salzgitter-Bad
Leitung Hedwig Ashour, Hebamme
Tel. 0173/2328994

Individuelle Babymassage

Massage und Entspannung fiir Babys nach der 8. Lebenswoche
,Beriihrt, gestreichelt und massiert werden, das ist Nahrung fiir das
Kind. Nahrung, die Liebe ist” F. Leboyer

Termin Di., 9.00 - 10.00 Uhr (5 Treffen)
Kosten 40,00 EUR
Ort  Kath. FABI Salzgitter-Bad
Leitung Elvira Hoppe, Hebamme

Tel. 05341/841908

gesundhelts

S‘ : h u Ie DER FABI SALZGITTER UND
DES ST. ELISABETH-KRANKENHAUSES

SCHWANGERE & JUNGE ELTERN

Vielseitige Angebote rund um Schwangerschaft und Geburt infor-
mieren, beraten und begleiten Schwangere und ihre Partner. Die
Kurse unterstiitzen die Eltern, die Bediitfnisse ihrer Babys zu erken-
nen, angemessen zu reagieren und Entwicklungsfragen zu kliren.

ANGEBOT Z.B. GEBURTSVORBEREITUNG | AKUPUNKTUR | YOGA
MOXIBUSTION | BECKENBODEN- UND RUCKBILDUNGSGYMNASTIK
BABYMASSAGE | BABY-TURNEN | BABY-WELLNESS | DELFI

Die Gesundheitsschule ist eine Kooperation der FABI Salzgitter und des
St. Elisabeth-Krankenhauses mit Informations-, Beratungs- und Praventions-
angeboten flr interessierte Burger aller Altersstufen.

Das neue Programm der Gesundheitsschule erscheint im Mérz 2020.
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ELTERN-KIND-GRUPPEN Wenn Sie fiir sich oder fiir andere Eltern und Kinder ein eigenes
Kursangebot wiinschen, sprechen Sie uns an!

Eltern-Kind-Gruppen
Rahmenbedingungen der Eltern-Kind-Gruppen 1. Lebensjahr des Kindes
Kinder im Alter von 1 bis 4 Jahren haben in den Eltern-Kind-Kursen ~ DELFI|-Gruppen
Gelegenheit, erste soziale Erfahrungen mit Gleichaltrigen und mit  fiir Eltern und Babys ab der 6. Lebenswoche
anderen Erwachsenen zu machen. Lieder, Spiel- und Beschifti- Baby-Zeit
gungsangebote, die dem Bewegungs- und Erfahrungsdrang eines  fiir Eltern und Babys ab der 6. Lebenswoche
Kindes entgegenkommen, tragen dazu bei. Den Eltern bieten die = Spielen und Bewegung fir Babys
Eltern-Kind-Gruppen die Moglichkeit, miteinander ins Gesprach zu  fiir Eltern und Babys ab dem 4. Lebensmonat
kommen, Erfahrungen auszutauschen, das Verhalten der Kinder in
der Gruppe zu beobachten und pédagogische Fragen zu klidren. 2. bis 4. Lebensjahr
* In den Eltern-Kind-Gruppen finden sich acht bis zehn Miitter/ Eltern-Kind Gruppen

Viter/Grofeltern mit den Kindern einmal wochentlich zusammen. — Spiel- und Kontaktgruppe fiir Eltern mit ihren

» Der Kurs beginnt viermal jéhrlich nach den Schulferien. Kindern von ein bis vier Jahren

» Die Kursdauer betrdgt pro Woche 90 Minuten. Musik-Spielkreis

= Die Kurse bauen aufeinander auf, Einstieg ist jedoch auch Eltern und Kinder ab zwei Jahren singen und musizieren
jederzeit nach Absprache in laufende Kurse moglich. gemeinsam

* Eltern-Kind-Gruppen werden von padagogisch qualifizierten Eltern-Kind-Turnen
Referentinnen geleitet und beinhalten mindestens einen fiir Eltern und Kinder ab einem Jahr

Elternabend pro Quartal.
3. bis 5. Lebensjahr
Unser Kurskonzept sieht eine kontinuierliche Begleitung durch eine  Kindertreff
Referentin bis zum Kindergartenalter vor. Fiir zweieinhalb bis fiinfjihrige Kinder ohne Eltern,
als Vorbereitung auf den Kindergarten
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Musikalische Friiherziehung DELFI®

Die Freude an der Musik wird durch den spielerischen Umgang Denken-Entwickeln-Lieben-Fihlen-Individuell

mit Rhythmus, Tanz und Instrumenten geweckt Eltern mit ihren Babys ab der sechsten Lebenswoche treffen sich
Bewegung, Musik und Tanz wochentlich in einer Gruppe mit max. acht gleichaltrigen Kindern.
Fiir Kinder von 4-6 Jahren Spiel- und Bewegungsanregungen, die den jeweiligen Entwick-
Tanz, Gesang und Bewegung fordern die geistige und lungsstand des Sduglings beriicksichtigen, stehen dabei im Mittel-
korperliche Entwicklung von Kindern punkt. In einer entspannten Atmosphire konnen es die Babys

geniefen, die Umgebung und andere Babys zu entdecken. Gespra-
.......................................................................................................................... che tiber Entwicklung, Ernghrung, Pflege u. a. geben Sicherheit und

Eltern-Kind-Kurse Orientierung fiir das wichtige erste Lebensjahr und bieten die
Zu den genannten Terminen und bei Bedarf auch wahrend des Chance zu neuen Kontakten. Ein Elternabend oder ein Familientref-
Quartals beginnen die Kurse im Eltern-Kind-Bereich. Bitte fen ist Bestandteil jeden Kurses.

erfragen Sie im Biro den fur Sie und |hr Kind passenden Kurs.

1. Quartal Di., 07.01. - Fr,, 27.03.2020 Termin Mo., Di.,, Mi., Do., 9.00 - 10.30 Uhr u. 10.45 - 12.15 Uhr
2. Quartal Mi., 15.04. - Mi., 15.07.2020 Kosten 5,00 EUR pro Treffen

3. Quartal Mo., 31.08. - Fr,, 09.10.2020 Ort  Salzgitter-Bad

4. Quartal Mo., 26.10. - Di., 22.12.2020 Leitung Janina Pilka

Auch in laufende Kurse kdnnen Sie ,.einsteigen”, wenn Platze
frei sind. Bitte sprechen Sie uns an.




Baby-Zeit

fur Eltern und ihre Babys ab 6 Wochen

Mit allen Sinnen die Welt entdecken

Durch Sinneserfahrungen bei Berithrungen, Bewegung und Musik
entwickelt das Kind viele Erkenntnisse iiber sich und seine Umwelt.
Dazu brauchen Kinder Kraft, Mut und Sicherheit fiir jeden neuen
Entwicklungsschritt und liebevolle Eltern, die sie unterstiitzen und
in ihrer Einzigartigkeit férdern. In diesem, iiber das 1. Lebensjahr
begleitenden Kurs erhalten Eltern Anregungen wie sie die Entwick-
lung ihrer Kinder mit Bewegungsanregungen, Fingerspielen, Rei-
men und Kinderliedern im Alltag fordern kénnen.

Termin Fr., 9.30 - 11.00 Uhr
Kosten 5,00 EUR pro Treffen

Leitung Daniela Diedrich

Termin Do. 8.45 - 10.15 Uhr und 10.30 - 12.00 Uhr
Kosten 5,00 EUR pro Treffen

Leitung Cornelia Geneit

—
-4.\

Fitnesstraining mit Baby

fur Eltern und Babys ab der 10. Woche bis zum Ende des

2. Lebensjahres

Das Fitnesstraining ist ein ganzheitliches Training, mit Elementen
zur Riickbildung, bei dem Sie Kraft und Ausdauer trainieren.
Durch das gemeinsame Bewegen wird die Bindung zwischen Babys
und Eltern gestirkt und die frithkindliche Entwicklung unterstiitzt.
Entspannungsiibungen bilden den Abschluss der Trainingsstunden.
Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen!

Termin Mi., 10.45 - 12.15 Uhr
Kosten 5,00 EUR pro Treffen

Leitung Carola Kriigener

Termin Mo., 15.00 - 16.30 Uhr, Mi., 9.30 - 11.00 Uhr
Kosten 5,00 EUR pro Treffen

Leitung Daniela Diedrich

Yoga fur Mutter mit Babys

Mit sanft aufbauenden Ubungen wird die gesamte Kérpermuskula-
tur nach Schwangerschaft und Geburt gestdrkt. Sie trainieren
Beckenboden, Bauch- und Riickenmuskulatur, bauen Muskeln auf



und Verspannungen ab. Ihr Baby wird in die Yoga Ubungen mit ein-
bezogen, so dass diese intensive gemeinsame Zeit auch zur Stér-
kung der Bindung beitrégt.

Termin Mi., 9.00 - 10.30 Uhr
Kosten 5,00 EUR pro Treffen

Leitung Carola Kriigener

Eltern-Kind-Gruppen

Fir ein- bis vierjahrige Kinder mit Mittern/Vatern

Kinder wollen die Welt entdecken, Neues ausprobieren und das Mit-
einander mit Gleichaltrigen erproben. Eltern mochten Kontakte mit
anderen Erwachsenen in der gleichen Lebenssituation kniipfen, sich
tiber Themen des Familienalltags austauschen und die gemeinsame
Zeit mit ihren Kindern intensiv nutzen. Eltern-Kind-Gruppen sind
daher Treffpunkt, Gesprachs- und Lernforum fiir Eltern und zugleich
Kontakt- und Spielgruppe fiir Kinder. In den wochentlichen Treffen
erleben die Kinder wiederkehrende Gestaltungselemente wie das
freie Spiel, gemeinsame Aktivitdten der Gruppe, Bewegung, Materi-
alerfahrungen, Lieder und Fingerspiele. Die Angebote sind auf den
Entwicklungsstand der Kinder abgestimmt und vermitteln Anre-
gungen auch fiir zu Hause. Die Eltern-Kind-Gruppen werden von
padagogisch ausgebildeten Kursleiterinnen begleitet. Eltern haben

et

die Méglichkeit, die Bediirfnisse ihrer Kinder aufmerksam wahrzu-
nehmen und deren Entwicklungsschritte zu erkennen. Die kursbe-
gleitenden Elterntreffen orientieren sich in Form und Inhalt an den
Bediirfnissen der Eltern. Treffen ohne Kinder bieten die Gelegenheit,
sich ausfiihrlich tiber Themen der Alltagsbewiltigung und iiber
Erziehungsfragen auszutauschen. Die Gruppen werden nach Mog-
lichkeit altershomogen zusammengestellt und begleiten Kinder und
Eltern im Idealfall iiber einen léngeren Zeitraum.

Termin Mo. - Fr,, 9.00 - 10.30 Uhr, 10.30 - 12.00 Uhr
Mo. - Do., 15.00 - 16.30 Uhr, 16.30 - 18.00 Uhr
Kosten 4,00 EUR pro Treffen

Leitung Martina Sandvof, Ilona Kott

Termin Mo. - Fr;, 9.00 - 10.30 Uhr, 10.30 - 12.00 Uhr
Kosten 4,00 EUR pro Treffen

Leitung N.N.

Termin Mo. - Fr;, 9.00 - 10.30 Uhr, 10.30 - 12.00 Uhr
Di., 15.30 - 17.00 Uhr
Kosten 4,00 EUR pro Treffen

Leitung Cornelia Geneit, Regina Rosen




Selbstorganisierte Eltern-Kind-Gruppen
Eltern mit ihren Babys und Kindern kénnen sich in den Rdumen
der FABI zu selbstorganisierten Spiel- und Lerngruppen treffen.

Termin Termine werden individuell vereinbart
Kosten nach Vereinbarung

Leitung N.N.

Eltern-Kind-Café

Eltern und ihre Kinder sind zu einem Friihstiick in das FABI Forum
Goslar eingeladen, um andere Eltern kennen zu lernen, ihre Erfah-
rungen auszutauschen und Informationen rund um Erziehung und
die Gestaltung des Familienalltags zu erhalten.

Termin Di., 9.30 - 11.00 Uhr,
jeden 1. und 3. Dienstag im Monat
Kosten -

Leitung Anja Elstner-Neugebauer, Janina Oltmanns,
Ines Rumlich

Eine Kooperation der Familienhebammenhilfe des Landkreises
Goslar und dem FABI FORUM Goslar
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Grofleltern-Spielkreis

fur Kinder ab 1 Jahr mit Oma/Opa

Wenn die Oma - oder der Opa - mit dem Enkelkind singen, spielen,
toben, Zeit verbringen will, sind Sie in der Grofseltern-Kind-Gruppe
herzlich willkommen.

Sie konnen sich mit anderen Grofeltern iiber die besonderen Freu-
den, Aufgaben und Fragen rund um das Grofelternsein austau-
schen. Bei gemeinsamen Aktivititen von GroB und Klein erhalten
Sie viele Anregungen, um die Zeit mit Threm Enkelkind zu gestalten.

Termin Mi., 15.00 - 16.30 Uhr
Kosten 4,00 EUR pro Treffen

Leitung Martina Sandvol3

Eltern-Kind Yoga

fir Eltern und Kinder ab 4 Jahren

Das Vertrauen und die Bindung zwischen Eltern und Kind werden
durch Yoga-Partneriibungen eines Elternteils mit einem Kind auf
spielerische Weise gestarkt. Sich gegenseitig zu stiitzen, sich anzu-
lehnen, Stabilitit und Halt zu erfahren, schafft eine neue Art der res-
pektvollen Riicksichtnahme und des sich aufeinander Einlassens.
Eltern-Kind Yoga macht Spafl und ist fiir jeden geeignet. Grofe,
Gewicht und Beweglichkeit spielen dabei keine Rolle.




Bitte bequeme Kleidung, eine Decke und falls vorhanden eine Yoga-
Matte mitbringen.

Termin Termin auf Anfrage
Kosten 5,00 EUR pro Treffen

Leitung Carola Kriigener

Eltern-Kind-Turnen

.Bewegung ist das Tor zum Lernen”

Kleine Kinder entwickeln durch Bewegung ein Gefiihl fiir sich und
ihre Umwelt. Sie lernen ihre korperlichen Fahigkeiten durch ver-
schiedene Bewegungsanregungen kennen und erfahren sich im
Spiel mit anderen Kindern selbst. Durch viel Bewegung wird die
ganzheitliche Entwicklung geférdert und die Kinder lernen deutlich
schneller im mathematischen, kreativen und sozialen Bereich.

Termin auf Anfrage
Kosten 4,00 EUR pro Treffen

Leitung N.N.

o)

FABI Salzgitter
Arbeitssschwerpunkte
—>Frihkindliche Bildung,
Forderung kognitiver Fahigkeiten
—Bildungs- und Begegnungsangebote
fur Kinder und soziales Lernen
—>Eltern-, Familienbildung, Familienpadagogik
und Elterntrainings
—>Religiose Bildung, gesellschaftliche und ethische Fragen
—>Sprach, Sprech- und Lernforderung
—>Gesundheitsforderung und Medienerziehung
—>Niedrigschwellige Bildungs-, Beratungs- und
Integrationsangebote
—>Vernetzung, Kooperation und Vermittlung in
familienfordernde und begleitende Einrichtungen
—>Generationsiibergreifende Bildung und Begegnung
—>Erwachsenenbildung und selbstorganisiertes Lernen
—Personalentwicklung, Mitarbeiterschulung, Team-
entwicklung, Coaching und Organisationsentwicklung
—> Gesellschaftsrelevante Bildungsarbeit und Teilhabe
—Forderung, Fortbildung und Begleitung
Ehrenamtlicher/Freiwilliger




KINDER- UND JUGENDTREFF

Kindertreff

flur zweieinhalb- bis fiinfjahrige Kinder ohne Eltern

Singen, spielen, malen, toben und neue Materialien kennen lernen,
fordern die Fantasie und Kreativitdt der Kinder. Sie lernen mitein-
ander zu spielen und entwickeln so ihr Sozialverhalten im Umgang
mit anderen Kindern. Die kurze regelmifige Trennung von ihren
Eltern erleichtert den Kindern den Eintritt in den Kindergarten.

Termin Di. und Fr., 8.45 - 11.00 Uhr
Kosten 6,00 EUR pro Treffen

Leitung Cornelia Geneit

Musikalische Fruherziehung

flr Kinder ab 4 Jahren

Durch den spielerischen Umgang mit Musik und Tanz, Rhythmus,
Instrumenten und verschiedenen Materialien wird die kindliche
Freude an der Musik geweckt. Die Kinder erleben in einer Gruppe
Musik mit allen Sinnen, wodurch ihre Kreativitit, die Motorik, das
Horen und Sehen sowie ihr soziales Verhalten gefordert werden.

Termin auf Anfrage
Kosten 4,00 EUR pro Treffen
Ort  Salzgitter-Bad

Leitung N.N.

Bewegung, Musik und Tanz

fir Kinder von 4 - 6 Jahren

Tanz, Gesang und Bewegung fordern die geistige und korperliche
Entwicklung von Kindern. Durch altersgerechte Ténze machen Kin-
der wichtige Korpererfahrungen und entwickeln ein positives
Selbstbild. Frohliche Lieder férdern die Musikalitdt und Rhythmus-
fahigkeit.

Termin Do., 16.15-17.00 Uhr
Kosten 4,00 EUR pro Treffen

Leitung Kea Martina Schwarzfeld

Kinder als Ersthelfer

Wenn es mal ernst wird” - Fir Kinder im Grundschulalter

Die Kinder werden auf altersgerechte Weise auf mégliche Verlet-
zungen und Erkrankungen hingewiesen und lernen angemessene
Verhaltensmafinahmen, wie das Absetzen eines Notrufs, die stabile




Seitenlage, das Verhalten beim Verschlucken von Gegenstianden,
das Anlegen eines Verbandes und vieles mehr.

Termin auf Anfrage, 2 Treffen je 1,5 Std.
Kosten 12,50 EUR

Leitung Lothar Neumann

Hausaufgabenhilfe und Lernbegleitung

Schiiler und Schiilerinnen ab Klasse 5 werden bei der Erledigung
der Hausaufgaben, beim Erlernen von Vokabeln und bei der Vorbe-
reitung auf Klassenarbeiten unterstiitzt.

Termin Mi., und Do. Nachmittag, jeweils 60 Minuten
nach Vereinbarung
Kosten 1,00 EUR pro Treffen

Leitung Helmut Buttler

Hilfe bei Lese- und Rechtschreibproblemen [Y[1]

Wir bieten eine fachkompetente, zielgerichtete Forderung von
Schulanfingern und auch ilteren Schiilern, die Schwierigkeiten
beim Lesen und Schreiben haben. Sehr kleine Lerngruppen bieten

gute Rahmenbedingungen, um die schriftliche und miindliche
Sprachkompetenz zu verbesern. Zielgruppe sind Schiiler der 1.-4.
Klasse, sowie ab der 5. Klasse. Vorherige und begleitende Erlternge-
spriche unterstiitzen die Férdermafinahme.

Termin Do., 15.00 - 16.00 Uhr,
weitere Termine nach Vereinbarung
Kosten 2,50 EUR pro Treffen

Leitung Maria-Ursula Grossmann

Fastenzeit und das Osterfest

fir Kinder von 4-8 Jahren

Jedes Jahr freuen sich die Kinder aufs Osterfest - auf den Osterhasen
und seine Geschenke und die buntgefarbten Eier. Wie passt in all
unsere liebgewonnen Rituale noch Gott? Was bedeutet die Fasten-
zeit fiir Kinder? Bei gemeinsamen Basteleien und der Geschichte
vom Osterfest erleben die Kinder Gemeinschaft und erfahren etwas
uber unseren Glauben.

Termin Fr., 27.03.2020, 15.30 -17.30 Uhr
Kosten 4,00 EUR

Leitung Renate Reulecke
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Advent und Weihnachten MUSIK

fUr KINder von 4 - 8 Jahren e
Die Kinder sind eingeladen sich an diesem Nachmittag auf die Kursbeginn zweimal jéhrlich zu Beginn des Jahres und nach

Advents- und Weihnachtszeit einzustimmen. den Sommerferien. Der Staffelpreis fir die Musikkurse wird am

Sie horen die Weihnachtsgeschichte, singen, basteln und genieSen Beginn des Kurses festgelegt und ist fiir das laufende Halbjahr

die Weihnachtskekse. nicht veranderbar. Fir Kinder betragt die Gebiihr 4,00 EUR pro
Treffen, bei weniger als fiinf Teilnehmern erhoht sich die

Termin Fr, 27.11.2020, 15.30 - 17.30 Uhr Gebiihr auf 6,00 EUR pro Treffen. Erwachsene zahlen 6,00 EUR

Kosten 4,00 EUR pro Treffen.

Ort  Salzgitter-Bad

Leitung Renate Reulecke Kursbeginn/-ende 1. Halbjahr Di., 07.01. - Mi., 15.07.2020

2. Halbjahr Mo., 31.08. - Di., 22.12.2020

VI(_EIHNACHTEN OHNE BLUTHOCHDRUCK

Fir ylele Menschen werden die Weihnachtsfeiertage
<zju €iner gesundheitlichen Herausforderung. Nicht ﬁur
B;ar Zeiger der Waa_lge s_g:hnellt nach oben, auch der
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Weitere Tipps finden Sie auf dem
Infoposter auf der Riickseite des
Programmes der Gesundheitsschule.
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Gitarrenunterricht

fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Angefangen beim richtigen Halten der Gitarre bis hin zum Spielen
bekannter Hits aus dem Radio lernen Sie in diesem Kurs das Gitarre
Spielen. Beim einfachen, langsamen Zusammenspiel und kleinen
Takt-Ubungen, wie auch einfachen Akkorden, lernt man schnell
und prazise tolle Lieder auf der Gitarre zu spielen.

Termin auf Anfrage
Kosten 4,00 EUR pro Treffen

Leitung N.N.

Ukulelen-Kurs

fur alle Interessierten

Es werden die Grundlagen des Ukulelenspiels mit dem Ziel vermit-
telt, kleine Lieder zu begleiten und Freude an der Musik zu erleben.
Dadurch ist es moglich einfache Arrangements zu erlernen, um mit
allen Kursteilnehmern im Ensemble zu spielen.

Termin Do., 17.15 - 18.00 Uhr
Kosten 5,00 EUR pro Treffen

Leitung Kea Martina Schwarzfeld

Blockflotenunterricht
fur Kinder im Grundschulalter und Jugendliche

Kinder und Jugendliche, die bereits Blockflote spielen, erweitern
ihre Kenntnisse und kénnen auch das Sopran-, Alt- und Tenorblock-
flétenspiel erlernen.

Termin Do., 17.00 - 18.00 Uhr
Kosten 4,00 EUR pro Treffen

Leitung André Ostermann

Termin Di., 15.00 - 16.00 Uhr
Kosten 4,00 EUR pro Treffen

Leitung N.N.




Flotenorchester

Fiir Kinder und Erwachsene, die Sopran-, Alt-, Tenor- oder Bassflote
beherrschen und Freude am gemeinsamen Musiszieren haben. Das
Repertoire umfasst klassische Werke, moderne Unterhaltungsmu-
sik, aber auch Volksmusik aus aller Welt.

Termin Di., 17.45 - 18.45 Uhr, alle 3 Wochen
Kosten 4,00 EUR pro Treffen

Leitung Monika Gebauer

Kinderkonzert

Mit Nicolas und David Jehn aus der Worpsweder Musikwerkstatt
Bei einer Auswahl der schonsten Lieder, Tdnze und Wortspielereien
sind die Kinder eingeladen mit den Kiinstlern zu singen, zu tanzen
und zu klatschen.

Termin Do., 18.06.2020, 9.30 - 10.30 Uhr und 11.00 - 12.00 Uhr
Kosten 4,00 EUR

Leitung Nicolas und David Jehn, Renate Reulecke,
Gudrun Pahnke
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Musikalischer Workshop

.Regenglanz und Kieselsteine” Indianische Lieder und Tanze
Nicolas und David Jehn stellen ihr neues musikalisches Projekt mit
indianischen Liedern und Tdnzen vor. Mit vielen bekannten, aber
auch neu entdeckten Liedern der ersten Bewohner Nord Amerikas
,First Nation”. Die Geschichte der Pawnee Indianer, wie die Erde
entstanden ist und die Menschen sie bevolkerten, zieht sich durch
das gesamte Buch.

Mit vielen Liedern und Téanzen, die man mit allen Generationen
spielen kann. Vom Kindergarten bis zum Singkreis fiir Erwachsene
ist eine Sammlung von indianisch-, englisch- und deutschsprachi-
gen Liedern entstanden.

Termin Do., 18.06.2020, 14.30 - 17.00 Uhr
Kosten 25,00 EUR, incl. Kaffee / Tee

Leitung Nicolas und David Jehn




FAMILIENPADAGOGIK - ELTERNBILDUNG

Elternberatung und Elterncoaching

Im Familienalltag gilt es fiir Eltern viele Entscheidungen und Auf-
gaben gleichzeitig zu bewiltigen; die Erziehung der Kinder, die
Organisation des Haushalts, Umgang mit Behérden und Formula-
ren, gesundheitliche Fragen, finanzielle Planung u.v.a.. Manchmal
scheinen die Probleme iiberméchtig zu werden. Bei der Elternbera-
tung konnen Sie in vertraulicher Atmosphire bei einem oder meh-
reren Treffen Ihre Fragen und Probleme besprechen, z. B.:

Allgemeine Erziehungsfragen

» Ein- und Durchschlafschwierigkeiten

» Wie reagiere ich in der Trotzphase am besten?

» Geschwisterkonflikte

» Mein Kind fallt im Kindergarten oder der Schule durch sein
Verhalten auf

» Sinnvoller Umgang mit Medien wie Fernseher, Computer,
Internet, Spielekonsolen, Gaming PC

» Mobbing und Konflikte in der Schule

» Lehrer-Schiler-Probleme

» Pubertat

Fragen zu gesunder Erndhrung und Lebensfiihrung
» Was tun bei Ubergewicht?
» Wie bringe ich mein Kind zu Bewegung und Sport?

Organisation des tiglichen Lebens

» Wie organisiere ich die Kinderbetreuung?

» Wie helfe ich bei Schulproblemen und den Hausaufgaben?

» Umgang mit Behorden und Formularen

» Wo bekomme ich den Bildungsgutschein und wo kann ich
ihn einlosen?

Im Gesprich werden Wege und Losungsmoglichkeiten erarbeitet,
um den Familienalltag entspannter gestalten zu kénnen und Sie
erhalten gegebenenfalls Informationen tiber weitergehende Hilfsan-
gebote. Nach einem Erstgespréach kénnen weitere Termine vereinbart
werden.

Termin Elterncoaching u. Elternberatung nach Vereinbarung
Kosten -
Ort  Salzgitter-Lebenstedt, Salzgitter-Bad, Goslar
Leitung Renate Reulecke, Elternberaterin

05341/394792, reulecke@kathfabisalzgitter.de




Erziehungslotsen

Unterstiitzung fiir Sie und Thre Kinder

Erziehungslotsen besuchen Sie zu Hause und bieten Unterstiitzung
bei der Bewiltigung des Familienalltags. Sie

» geben praktische Tipps fiir den Alltag

» helfen Thren Kindern bei den Hausaufgaben und spielen mit ihnen
» leisten Unterstiitzung im Umgang mit Behorden und Institutionen
» haben immer ein offenes Ohr

Erziehungslotsen begleiten Sie und Ihre Kinder kostenfrei bis zu
drei Stunden wochentlich iiber einen Zeitraum von einem Jahr.

Wiinschen Sie Unterstiitzung rufen Sie uns an:
Ansprechpartnerin Maritta Jaschke-Bortfeldt und Renate Reulecke

Qualifizierungsmafinahme fiir ehrenamtliche
Tatigkeit als Erziehungslotse/Erziehungslotsin
Siehe Fachbereich Gesellschaft Seite 68
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Elternkurse ,Kess erziehen”

Erziehung ist eine zentrale, alltédgliche Aufgabe der Familie. Je kom-
plexer die Gesellschaft ist, umso grofler sind die Anforderungen, die
an die Eltern gestellt werden und die diese auch an sich selbst stel-
len. Erziehungsstrategien, die sie selbst als Kind erlebt haben, hel-
fen meist nicht weiter. Kinder sollen heute eigenstidndig, verant-
wortungsvoll, kooperativ und lebensfroh grof8 werden. Eltern
suchen deshalb nach Wegen, mit ihren Kindern partnerschaftlich
umzugehen, dabei aber auch die notwendigen Grenzen zu setzen.
,Kess erziehen” lenkt den Blick auf die Stirken der Eltern und
deren Kinder.

Von Anfang an

Der Kurs fiir Viter und Miitter von Kindern im Alter von null bis
drei Jahren stirkt die Eltern-Kind-Beziehung. Die Eltern werden
darin unterstiitzt, die Entwicklung ihres Kindes zu férdern, indem
sie feinfiihlig agieren, das Kind in den Alltag einbeziehen und all-
tagliche Erfahrungsrdume nutzen. Gleichzeitig férdert der Kurs die
kommunikativen Fertigkeiten der Eltern.

In fiinf Einheiten werden folgende Themen vertieft:

» Ein neues Leben beginnt — Beziehung aufbauen

» Ermutigt die Welt erkunden — Selbststandigkeit fordern
» Kompetenz erleben — Konfliktsituationen kess angehen
» Selbstbewusst werden — fiir sich sorgen




.Kess-erziehen”-Tandem

Weniger Stress - mehr Freude

Dieser Elternkurs richtet sich an Viter und Miitter, mit und ohne
Migrationshintergrund, die Kinder in der Altersgruppe von drei bis
10 Jahren haben. Die Eltern erhalten eine praktische, ganzheitlich
orientierte Erziehungshilfe. Gleichzeitig wird die Vernetzung von
Eltern mit unterschiedlichem kulturellen Hintergrund angeregt.

Die Themen der fiinf Einheiten:

» Das Kind sehen - soziale Grundbediirfnisse achten

» Verhaltensweisen verstehen — angemessen reagieren

» Kinder ermutigen — die Folgen des eigenen Handelns zumuten
» Konflikte entschérfen — Probleme 16sen

» Selbststandigkeit féordern — Kooperation entwickeln

Abenteuer Pubertat

In einer gelassenen Haltung, die darauf vertraut, dass Jugendliche
wie Eltern bereichert aus der Phase der Pubertit herausgehen, wer-
den deren anstrengende sowie die schonen Seiten in den Blick
genommen. Der Kurs unterstiitzt Vater und Miitter in dieser Zeit
des Umbruchs und zeigt Wege, wie sie Jugendliche in jhrem Selbst-
wertgefiihl starken, Grenzen respektvoll setzen und Kooperationen
entwickeln kénnen.

-
Die Themen der fiinf Kurseinheiten

» Verdnderungen wahrnehmen - die sozialen Grundbediirfnisse

der Jugendlichen sehen

» Achtsamkeit entwickeln — Position beziehen

» Dem Jugendlichen das Leben zutrauen — Halt geben

» Das positive Lebensgefiihl starken — Konflikte entschirfen
» Kompetenzen sehen — das Leben gestalten

Termin auf Anfrage, 5 Treffen
Kosten 40,00 EUR f. Einzelpersonen, 60,00 EUR f. Paare
zzgl. 7,50 EUR Materialkosten

Leitung Maritta Jaschke-Bortfeldt, Renate Reulecke

Gasttagungen
Wir bieten auch Gasttagungen und selbstorganisierten
Lerngruppen Raumlichkeiten, Beratung und Begleitung.
Bitte sprechen Sie uns an!
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Starke Grofleltern - starke Kinder®

Fiir GroBeltern ist manches leichter - sie haben keine Erziehungs-
verantwortung. Fiir Grofeltern ist manches schwerer - es sind
immer drei Generationen im Spiel. Bei aller Freude an den Enkeln
kann es ganz schon schwierig sein, als Gromutter oder Grofvater
den richtigen Platz in der , Grof3familie” zu finden, den verschiede-
nen Anforderungen gerecht zu werden und sich selbst nicht zu ver-
gessen.

Der Kurs Starke Grof3eltern - Starke Kinder® hilft,

» das Selbst-Bewusstsein als GrofSmutter oder Grof3vater zu klaren
» zeigt Moglichkeiten auf, Konflikte zu bewéltigen

» bietet Raum zum Nachdenken und zum Austausch mit

anderen Grofimiittern und Grofsvitern

» informiert tiber allgemeine Themen der Dreigenerationenfamilie
» macht Spaf§

Denn Kinder brauchen GrofSeltern,

» die hinter ihnen stehen

» die ihre Familie anerkennen und schitzen

» die das Vertrauen in das Leben stirken

Der Kurs wurde vom Deutschen Kinderschutzbund mit Férderung
des Bundesministeriums fiir Familien, Senioren, Frauen und Jugend
entwickelt.

Termin Mi., 19.02. - 18.03.2020, 10.00 - 12.00 Uhr
5 Treffen
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Kosten 30,00 EUR f. Einzelpersonen
45,00 EUR f. Paare

Leitung Renate Reulecke

Erste Hilfe bei Kindernotfallen

Durch Vergiftung oder akute Erkrankung geraten Kinder oft in Not-
fallsituationen. Eltern, Grofeltern oder Betreuer von Kindern sind
dann gefordert, Erste Hilfe zu leisten. Dieser Kurs vermittelt den
Laien Kenntnisse zur beherzten und kompetenten Hilfe.

Termin auf Anfrage
Kosten 40,00 EUR pro Person, 60,00 EUR fiir Paare

Leitung Lothar Neumann




GESUNDHEIT- ENTSPANNUNG -BEWEGUNG

Stressabbau - Konzentration - Wohlbefinden

Durch genial einfache Bewegungen und Ubungen, die beide
Gehirnhilften aktivieren, kann Stress abgebaut, die Konzentration
erhoht und dadurch eine kontinuierliche Leistungssteigerung der
geistigen Fahigkeiten erreicht werden.

Termin ab 07.01.2020, jeden 1. Di. im Monat, 15.30 - 16.30 Uhr
Kosten 4,00 EUR pro Treffen

Leitung Gudrun Pahnke

Wege aus dem Stress N30

Arbeitsiiberlastung, Termindruck, Uber- und Unterforderung,
ungeldste Konflikte im Berufs- und Privatleben schwichen die
Gesundheit und die Leistungsfiahigkeit von Menschen.

Stress- und Konfliktmanagement und das Erlernen von Regenerati-
onskompetenzen helfen das eigene Leben wieder in Balance zu
bringen und sind damit gesundheitsférdernd.

Der Kurs bietet Zeit und Raum zum Innehalten und Reflektieren
und iibt verschiedene Entspannungstechniken ein. Die personli-
chen Kraftquellen werden neu entdeckt und die Kérperwahrneh-
mung wird geschult. Ziel ist es, Stress abzubauen um die Heraus-

forderungen des Alltags anzunehmen und gelassen und mit grofSer
Selbstfiihrsorge zu meistern.

Termin ab Di., 04.02.2020, 17.15 - 18.15 Uhr; 8 Treffen
Kosten 32,00 EUR

Leitung Gudrun Geisenheiser

Workshop: Entspannt ins Wochenende

Auf der Grundlage verschiedener Entspannungsmethoden finden
die Teilnehmer einen Ausgleich zu den Anforderungen des Alltags.
Sie kommen zur Ruhe, nehmen sich und den Kérper bewusst wahr,
finden Zeit zu personlicher Reflexion und schépfen neue Kraft und
Energie.

Termin Sa., 07.03.2020, 10.00 - 13.00 Uhr
Kosten 12,00 EUR

Leitung Gudrun Geisenheiser




Yoga

flr Erwachsene

Durch Bewegungs-, Entspannungs- und Atemiibungen verhilft
Yoga dazu, das korperliche und seelische Gleichgewicht wieder zu
erlangen. Yoga bietet damit eine gute Moglichkeit einen Ausgleich
fiir die alltdglichen Belastungen zu schaffen und den allgemeinen
Gesundheitszustand zu verbessern.

Termin Mo., 16.30 - 17.30 Uhr; Do., 11.00 -12.00 Uhr
Kosten 5,00 EUR pro Treffen

Leitung Gabriele Pestka

Termin Di., 17.30 - 18.30 Uhr
Kosten 5,00 EUR pro Treffen

Leitung Gabriele Pestka

Yoga auf dem Stuhl

Stuhl-Yoga ermoglicht allen Menschen, die nicht mehr auf dem
Boden sitzen und iiben kénnen, dennoch intensiv Yoga zu praktizie-
ren. Bei dieser Stuhl-Yoga Praxis werden sowohl die Haltungen
(Asanas) als auch die Entspannungssequenzen auf einem Stuhl sit-
zend ausgefiihrt. Yoga auf dem Stuhl aktiviert auf sanfte Weise
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gezielt alle wichtigen Muskelpartien, verbessert die Atmung, redu-
ziert nachhaltig Stress und Anspannung. Erleben Sie die entspannte
Atmosphére des Stuhl-Yoga und erlangen Sie auf diese Art und
Weise eine neue Flexibilitit. Alle Ubungen kénnen problemlos im
Alltag erprobt und integriert werden.

Termin Mo., 15.00 - 16.00 Uhr
Kosten 5,00 EUR pro Treffen

Leitung Carola Kriigener

Funktionelles Beckenbodentraining M1
Praventionskurs

Ein gezieltes Training kann die Muskeln im Beckenboden wirksam
stirken und somit Beschwerden in diesem Bereich vorbeugen.
Beckenbodeniibungen beinhalten sowohl Entspannung als auch
Anspannung.

Termin Mi., 25.03. - 27.05.2020, 10 Treffen, 16.00 - 17.00 Uhr
Kosten 120,00 EUR,

werden teilweise von der Krankenkasse erstattet
Ort  Salzgitter-Bad
Leitung Dorothea Wohler, Hebamme

Tel. 05341/391741




Mit Musik geht's besser

Getanzte Gymnastik

Die Bewegungsiibungen werden mit Instrumentalmusik begleitet
und verbinden tinzerische und gymnastische Elemente miteinan-
der.

Termin Di., 09.00 - 10.00 Uhr
Kosten 3,60 EUR pro Treffen

Leitung Maria Gohmann

Fitness und Gesundheit
Die Ubungen trainieren die Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination
und Kraft.

Termin Di., 18.30 - 19.30 Uhr
Kosten 3,60 EUR pro Treffen

Leitung Gudrun Geisenheiser

,Fitin den Tag”

Funktions- und Fitnessgymnastik
Dieses funktionsgerechte und ganzheitliche Fitnesstraining ist ein
wichtiger Beitrag zur Erhaltung der Gesundheit. Die Trainingsme-
thoden beziehen neueste wissenschaftliche Erkenntnisse des Deh-
nens und Kriftigens des gesamten Bewegungsapparates ein.

Termin Mi., 9.00 -10.00 Uhr
Kosten 3,60 EUR pro Treffen

Leitung Gudrun Geisenheiser

Rhythmische Gymnastik

Termin Mi., 17.30 - 18.30 Uhr
Kosten 3,60 EUR pro Treffen

Leitung Ursula Weigel




Riicken-Fit-Kurs

Termin Di., 14.01. - 17.03.2020, 17.15 - 18.15 Uhr
Kosten 100,00 EUR, KK-Zuschuss mdoglich

Leitung Wiebke Schulz

Pilates Kurs

Pilates ist die perfekte Grundlage fiir korperliche Fitness. Es werden
grofle Muskelketten funktionell trainiert, um die Wirbelsdule, die
,tragende Mitte”, aufrecht, stabil und beweglich zu halten.

Termin auf Anfrage
Kosten 90,00 EUR, KK-Zuschuss maglich

Leitung Wiebke Schulz

Wir suchen Referentinnen und Referenten fiir alle Fach-
bereiche. Bitte melden Sie Sich im FABI-Biiro. Wir freuen uns
auf die Zusammenarbeit mit [hnen!
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Wandern halt fit

Kleine Wandertouren in der Umgebung von Salzgitter mit natur-
kundlichen und ggf. historischen Erlduterungen. Leichte Hohenun-
terschiede sind zu tiberwinden. Bei Anfahrt mit dem PKW ist der
Treffpunkt in Salzgitter-Bad auf dem Festplatz, um Mitfahrgelegen-
heiten zu organisieren. Bitte an Proviant, Wetterkleidung und festes
Schuhwerk denken.

Sa., 25.04.2020, Altenhagen

Sa., 09.05.2020, Lewer Berge

Sa., 13.06.2020, Hamberg Westseite
Sa., 19.09.2020, Ostlutter

Sa., 24.10.2020, Heerter Teich

Start um 10.00 Uhr, Dauer ca. 3 Stunden

Termin Samstag, 10,00 Uhr
Kosten 3,00 EUR

Leitung Hans-Jochen Hoth




ERNAHRUNG - KOCHSTUDIO

Individuelle Ernahrungsberatung

Sie sind unsicher, ob Sie sich richtig ernghren? Sie sind mit Threm
Gewicht unzufrieden? Sie haben eine erndhrungsbedingte Erkran-
kung? Sie mochten sich nach einer bestimmten Erndhrungsform
z. B. vegetarisch ernghren? Eine individuelle Erndhrungsberatung
hilft den ganz personlichen Weg zu finden, um die Ernéhrung fiir
den Alltag zu optimieren. Je nach Zielsetzung der Beratung werden
gemeinsame Schritte entwickelt, die eine Verdnderung der Ernih-
rungsgewohnheiten begiinstigen.

Termin nach Vereinbarung
Kosten Kostenerstattung durch die Krankenkasse maoglich

Leitung Monika Klipsch

Kalorienbewusste Kiche

Essen mit Genuss und dennoch kalorienbewusst. Wie es geht, wird
erklart und ausprobiert. Fiir Interessierte kann sich daraus ein
Kochkurs ergeben. Wie oft sich die Teilnehmer treffen, entscheidet
die Gruppe.

Termin ab Mo., 27.01.2020, 18.30 - 21.30 Uhr

o)

Kosten Mindestbetrag 6,50 EUR zzgl. Lebensmittelumlage

Leitung Monika Klipsch

Gesund essen und genieflen nach Feierabend [1]
Eine gesunde Erndhrung und mehr Bewegung helfen, den Anforde-
rungen des Berufsalltags besser Stand halten zu kénnen. In diesem
Kurs, der von der AOK entwickelt wurde, erfahren Sie, wie Sie
durch gute Planung, richtiges Einkaufen und clevere Vorratshal-
tung auch bei wenig Zeit nach Feierabend leckere und gesunde
Gerichte auf den Tisch bringen kénnen. Es werden schonende Gar-
methoden und Alternativen fiir den Konzentrationskiller Zucker
vorgestellt. Gemeinsam werden Rezepte ausprobiert, die einfach
sowie schnell zubereitet sind.

Termin Mo., 20.04.2020 und 27.04.2020, 18.00 - 21.00 Uhr
Kosten Kostenerstattung durch die Krankenkasse maglich

Leitung Doris Friesecke

Termin Mo., 08.06.2020 und 15.06.2020, 18.00 - 21.00 Uhr
Kosten Kostenerstattung durch die Krankenkasse maglich

Leitung Doris Friesecke
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Aktiv abnehmen! Bewusst essen - mehr bewegen
NEU|

Mit gutem Gewissen genussvoll essen und sich langfristig mehr
bewegen. Dieses Programm, das von der AOK entwickelt wurde,
weckt Lust auf eine gesunde Lebensweise mit Bewegung und aus-
gewogener Erndhrung. Durch Anderung der Ess- und Bewegungs-
gewohnheiten werfen Sie alten Ballast von Bord und gehen neue
Wege. Sie erreichen Thr Wohlfiihlgewicht und werden Stiick fiir
Stiick fitter.

Das Programm ist fiir Personen mit leichtem bis mittlerem Uberge-
wicht geeignet (BMI zwischen 25 und 35).

Termin Di., 10.03.2020, 18.00 Uhr Infoveranstaltung
Di., 17.03.2020 - 16.06.2020, 18.00 - 20.00 Uhr
Kosten Kostenerstattung durch die Krankenkasse maglich

Leitung Doris Friesecke

Low Carb Ernahrung - tatsachlich gesund?

Abends keine Kohlenhydrate essen und schon klappt es mit der
Gewichtsabnahme. Ist das wirklich so einfach? Sie erfahren an die-
sem Abend was LOW CARB bedeutet und wie die Mahlzeiten
zubereitet werden.

32
[ |

Termin Mo., 09.03.2020, 18.00 - 21.00 Uhr
Kosten 7,00 EUR zzgl. Lebensmittelumlage

Leitung Doris Friesecke

Termin Mo., 16.03.2020, 18.00 - 21.00 Uhr
Kosten 7,00 EUR zzgl. Lebensmittelumlage

Leitung Doris Friesecke

Gesunde Mittelmeerkiiche

Zahlreiche Studien belegen, dass eine ausgewogene Erndhrung mit
viel Gemiise und guten Olen den weitverbreiteten Zivilisations-
krankheiten vorbeugen kann. Zu den Grundelementen einer medi-
terranen Kiiche zéhlen Obst und Gemiise, Hiilsenfriichte, pflanzli-
che Ole, viele Krauter, wenig Fleisch und wenn méglich mehr
frischer Fisch. Die Teilnehmer lernen Rezepte kennen, die nicht nur
gesund und lecker sind, sondern auch an den Urlaub im Siiden
erinnern lassen.

Termin Mo., 11.05.2020, 18.00 - 21.00
Kosten 7,00 EUR zzgl. Lebensmittelumlage

Leitung Doris Friesecke




Familien kochen gemeinsam

Essen ist mehr als das Stillen des Grundbediirfnisses Hunger. In
einer Familie gemeinsam die Gerichte zu kochen und dann gemein-
sam zu essen hat eine wichtige Funktion fiir das Zusammenleben
von Kindern und Erwachsenen und begiinstigt eine positive Famili-
enatmosphére. Dieser Kurs ist fiir Familien konzipiert und gibt
praktische Anregungen bei der Zubereitung von gesunden, giinsti-
gen und gemeinsamen Mahlzeiten.

Termin auf Anfrage
Kosten 2,00 EUR pro Erwachsener, 1,00 EUR pro Kind
zzgl. Lebensmittelumlage

Leitung Tatjana Dos Santos

Irische Kiiche

Viele traditionelle irische Rezepte verwenden Fisch und Meeres-
friichte. Insbesondere fiir Forelle, Lachs und Steinbutt sowie Hum-
mer, Muscheln und Austern gibt es kostliche irische Rezepte. Doch
auch schmackhafte irische Rezepte fiir Lamm- und Rindfleisch oder
Gefliigel kommen héufig auf den Tisch.

o)

Termin Di., 21.01.2020 18.00 - 21:45 Uhr
Kosten 10,00 EUR zzgl. 18,00 EUR Lebensmittelumlage

Leitung Ralf Richter

Schmackhafte Nordlandkiiche zwischen Tradition
und Innovation

Beginnen wir unsere Reise im Jahr 950 mit Farikal, einem typischen
Gericht der Wikinger und lassen Sie sich in die Neuzeit entfiihren
und lernen die finnische Kiiche kennen. Finnlands Kiiche ist gepragt
von den einheimischen Naturprodukten, allen voran den Sii8was-
serfischen. Aber auch Beeren und Pilze sind oft Bestandteil finni-
scher Rezpte. Traditionelle finnische Alltagsgerichte sind Karelische
Piroggen und verschiedene Fleischeintopfe. Neben den vielen
Fischrezpten sind in Finnland Rentier- und Wildgerichte hiufig auf
der Speisekarte zu finden.

Termin Di., 28.01.2020, 18.00 - 22.00 Uhr
Kosten 10,00 EUR zzgl. 17,00 EUR Lebensmittelumlage

Leitung Ralf Richter




Eine Marchenreise in die marokkanische Kiiche

Die marokkanische Kiiche ist reich an Aromen, Geschmackskompo-
sitionen und kostlichen Spezialititen. Fiir viele zhlt sie zu den bes-
ten Kiichen der Welt, durch die Verwendung besonderer Gewiirze
wie Zimt, Koriander, Kreuzkiimmel.

Termin Di., 03.03.2020, 18.00 - 22.00 Uhr
Kosten 10,00 EUR zzgl. 17,00 EUR Lebensmittelumlage

Leitung Ralf Richter

FABI-KOCHSTUDIO FUR PRIVATE GRUPPEN SOWIE
TEAMS AUS FIRMEN, EINRICHTUNGEN...

Wenn Sie ein besonderes Angebot suchen fiir Ihr
..Jubildum

...Betriebsfest

...Geburtstagsfest

...Team

...Familienfest, etc.

...sprechen Sie uns an!
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Nutzen Sie das FABI Kochstudio nach Ihren individuellen Wiin-
schen und Vorstellungen. Die Fachreferenten der FABI beraten
Sie gern und informieren iiber die Konditionen.

Genieflen Sie mit Freunden oder Kollegen das Erlebnis eines scho-
nen Essens und das Vergniigen der gemeinsamen Zubereitung der
Speisen. Auf Wunsch vermitteln wir Thnen einen fachkundigen
Referenten. Von der Zusammenstellung der einzelnen Gerichte,
iiber den Einkauf bis hin zur fachgerechten Zubereitung der Spei-
sen und zum stimmungsvoll dekorierten Tisch begleiten die Fachre-
ferenten Thr ganz individuelles Koch-Event.

Themenbeispiele fiir lhre Kochveranstaltung:
—>Regionale Deutsche Kiiche
—>Mediterrane Kiiche

—ltalienische Kiiche - Antipasti
—Einladung zum Oster-Brunch
—>Auflaufe und Gratins

—Frische Frihlings- und Sommerkiiche
—Pizzavariationen auf dem Backstein
—Feine Fischkliche

—>Finger-Food

—>Gerichte rund um die Kartoffel
—Chinesisch Kochen, auch im Wok
—>Vollwertkiche



—Neues aus der Kirbiskiche
—Vegetarisches Kochen
—>Weihnachten in Europa
—Blitzrezepte

—Festliche Gerichte

—Spanische Kiiche

—>Griechische Kiiche

—Gesunde Ernahrung am Arbeitsplatz

Die Referentinnen planen und gestalten die Kochveranstaltun-
gen mit Thnen gemeinsam nach Ihren Ideen und Wiinschen.

Termin nach Vereinbarung
Kosten 7,00 EUR zzgl. Lebensmittelumlage je Abend
pro Teilnehmer, Mindestteilnehmerzahl 8 Personen
Ort  Salzgitter-Lebenstedt, Salzgitter-Bad
Leitung Monika Klipsch, Heike Schonberg, Ralf Richter,
Doris Friesecke

KREATIVITAT - TEXTILES GESTALTEN
Topferkurs am Vormittag

Termin Do., 9.00 - 11.15 Uhr
Kosten 5,70 EUR pro Treffen zzgl. Materialkosten

Leitung Inge Aschoff, Ellen Fritzsche

Kreatives Nahen

fir Nahbegeisterte

In diesem Kurs erhalten erfahrene und unerfahrene Niher/innen
Anregungen und fachkundige Unterstiitzung zur Umsetzung der
individuellen Nahprojekte.

Ob es um das Ndhen von neuen Kleidungsstiicken geht, um das
Aufpeppen von alten Lieblingsstiicken, um modische Accessoires
und / oder Geschenk- und Deko-Artikel. Die Teilnehmerinnen wer-
den in allen Arbeitsschritten von der Kursleiterin begleitet.

Termin ab Mi., 08.01.2020, 19.00 - 21.15 Uhr
Kosten 5,70 EUR pro Treffen

Leitung Nicole Matos da Silva
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Hobby-Schneidern

fur Anfanger und Fortgeschrittene

Die Teilnehmer lernen, mit Unterstiitzung einer fachkundigen Refe-
rentin, alle Arbeitsschritte, um personliche N&hprojekte zu verwirk-
lichen. Der Kurs ist sowohl fiir Anfénger als auch fiir Fortgeschrit-
tene geeignet.

Termin Mi., 9.00 - 11.15 Uhr, Mi., 15.00 - 17.15 Uhr
Kosten 5,70 EUR pro Treffen

Leitung Sieglinde Zurkan

Termin Di., 11.02.- 17.03.2020,
Di., 20.10.- 24.11.2020, 9.00 - 11.15 Uhr
Kosten 5,70 EUR pro Treffen

Leitung Gitta Seebauer-Stephan

Patchwork fur Anfanger und Fortgeschrittene

Der Patchworkkurs vermittelt Anfangern grundlegende Kenntnisse
dieser kreativen Technik.

Fortgeschrittene Patchworker erhalten Unterstiitzung und Tipps bei
der Umsetzung ihrer Ideen.

Termin Mi., 22.01. - 18.03.2020, 09.00 - 11.15 Uhr
Mi., 23.09. - 25.11.2020, 09.00 - 11.15 Uhr
Kosten 5,70 EUR pro Treffen zzgl. Materialkosten

Ort  Wolfenbiittel, Roncalli-Haus
Leitung Uta Behrens

FABI AUF EINEN BLICK|

UNSER GESAMTES ANGEBOT
IM HANDLICHEN FORMAT

1 FaBI R
SALZGITTER®

GASTTAGUNGEN COACHING

SENIORENANGEBOTE
TEAMENTWICKLUNG KONFLIKTBERATUNG

ELTERNBERATUNG
FAMILIENZENTRUMSVERBUND

WEITERBILDUNG
LOBBY- UND NETZWERKARBEIT

FREIWILLIGENSERVICE

ELTERNBILDUNG

LEBENSGESTALTUNG
LESEPATEN

SCHULPROJEKTE

ELTERN-KIND GRUPPEN
GESUNDHEITS
SCHULE

GLAUBE UND LEBEN

KINDERKURSE

=

FABI AUF
EINEN BLICK
liegt in unseren

FABI AUF é Hausern aus
EINEN BLICK 2 oder kann per
r Post ange-

- fordert werden.




FABI Forum Goslar
Zeit fiir Bildung,
Begegnung & Beratung

ANGEBOTE AB JANUAR 2020

Eltern-Kind-Café Philosophisches Café
Di., 9.30 - 11.00 Uhr Do., 14.00 - 17.30 Uhr
jeden 1.und 3. Di. im Monat 8,00 EUR pro Treffen,
in Kooperation mit dem incl. Kaffee/Tee
Landkreis Goslar

Baby-Zeit
fur Eltern und Babys im

ersten Lebensjahr
Fr, 9.30 - 11.00 Uhr

Fitnesstraining mit Baby
fur Babys von 6 Wochen
bis 12 Monate

Mi., 9.30 - 11.00 Uhr

Das FABI Forum Goslar ist ein neues
Angebot der FABI Salzgitter fiir alle
Generationen in Goslars Innenstadt.

Informationen Uber weitere Veranstaltungen
aus den Bereichen
» Kinder - Familie - Gesundheit
» Gesellschaft - Kirche - Kultur
» Weiterbildung - Teamentwicklung -
Coaching - Mediation
» Bildung auf Bestellung - Gasttagungen
» Projekte
erhalten Sie bei uns im FABI Forum, telefonisch,
per Email oder auf der Website der FABI Salzgitter.

FABI Forum Goslar
Marktstr. 41

38640 Goslar

Tel. 053 21/733 76 03
goslardkathfabisalzgitter.de

www.kathfabisalzgitter.de




.Es braucht ein ganzes Dorf, 10
um ein Kind zu erziehen.” |

AFRIKANISCHES SPRICHWORT




FAMILIENZENTRUM FiZ

FACHBEREICHSLEITUNG:
STEPHANIE TEMBORIUS, RENATE REULECKE

FIZ in Kindertagesstatten

FamilienZentrumsVerbund FiZ

erte, Ziele, Leistungen, Weiterentwicklung 4
Mitglieder des FamilienZentrumsVerbunds FiZ

Leitungskonferenz

Studientag FiZ Leitungen 4

Aktionstag fi ische Fachkrafte

Liedbegleitung mit Gitarre/Ukulele, Trommel-Workshop

Padagogische Arbeitsgemeinschaften Kinderkleidungs- und Spielzeugbazar 2
und Fortbildungen fiir Erzieher/-innen in oga, Entspannungskurs 5

5
den FiZ-Kindertagesstatten Frauenfriihstiick, Internationales Frauenfriihstiick 53

Krippenkonferenz 45

Arbeitskreis fir Integrationsfachkrafte 45

Religiose AG 4

orkshop Klappmaulpuppen, Biblische Erzahlfiguren 4
Grundlagen der Arbeitssicherheit 4

Erlebnispadagogik in Kindertagesstatten 47



Ziele sind:

Werteorientierte Weiterentwicklung und Ausbau der Betreu-
ungs-, Bildungs-, Beratungsangebote und der sozialen Dienstleis-
tungen fiir Kinder und Familien im Stadtteil

Niedrigschwelliger Zugang aller Kinder und Eltern zu Bildungs-,
Beratungs- und Gesundheitsangeboten der beteiligten Einrich-
tungen und Erweiterung der Begegnungsangebote im Sozial-
raum der Familien

Vermittlung von Informationen und Intensivierung der Kommu-
nikation zwischen Eltern, Leitungen, Mitarbeitern, Trégern,
Amtern und Einrichtungen

Bereitstellung vielféltiger Angebote vor Ort, zur Férderung und
Unterstiitzung von Familien und Kindern in verschiedenen
Lebens- und Problemlagen und mit unterschiedlichen Bedarfen
sowie Vermittlung in weitere familienrelevante Einrichtungen
Individuelle Férderung von Kindern und Familien und Ausbau
der Erziehungs- und Bildungspartnerschaften zwischen Eltern
und Einrichtungen

Ausbau der Qualitétssicherung, der frithkindlichen Bildung, der
Eltern- und Familienbildung und der Weiterbildung der Fachkrafte
Gemeinsames, aufeinander abgestimmtes Arbeiten und kontinu-
ierliche Weiterentwicklung der beteiligten Einrichtungen und des
Verbundes unter sozialrdumlichen, inhaltlichen und konzeptio-
nellen Aspekten

Kooperativer Fithrungsstil der Leitungen und partnerschaftlicher,
wertschitzender Umgang mit Mitarbeitern, Kindern, Eltern und
Netzwerkpartnern sowie nachhaltiges Handeln in allen Bereichen

Der FamilienZentrumsVerbund

bietet Beratung, frithkindliche Bildung, Familienbildung, Erzie-
hungs- und Unterstiitzungsangebote vor Ort und bei gemeinsa-
men zentralen Veranstaltungen

organisiert Angebote besonders auch zur Sprachférderung,
Medienerziehung, Gesundheitsprivention fiir Kinder und Eltern
und veranstaltet interkulturelle Angebote

ladt zum Elterncafé und zu weiteren offenen Veranstaltungen ein,
um Austausch und Begegnung zu erméglichen und férdert die
Beteiligung der Eltern

unterstiitzt durch Ausbau der Betreuungsangebote, der sozialen
Dienstleistungen und durch Kooperationen die Vereinbarkeit von
Familie und Beruf




stellt zukunftsweisende gesellschaftliche und fachliche Entwick-
lungen vor und gibt Impulse zur Weiterentwicklung von Lei-
tungskompetenzen und zur Personalférderung

vermittelt Referenten und in Beratungsdienste, Amter und Ein-
richtungen, ist vernetzt mit anderen familienrelevanten Einrich-
tungen und Amtern und erleichtert die Uberginge dorthin

sorgt dafiir, dass seine Angebote bekanntgemacht werden, prasen-
tiert sich bei Veranstaltungen und engagiert sich in Gremien fiir die
Verbesserung der Lebensbedingungen von Kindern und Familien
wirbt Férder- und Projektmittel fiir die beteiligten Einrichtungen,
Projekte und den Verbund ein und nutzt gemeinsam Ressourcen
bei Personal und Sachmitteln

tiberpriift die Angebote regelméBig auf die Bedarfe im Sozial-
raum, auf ihre Qualitdt und Wirksamkeit

Beratung und Begleitung der padagogischen Fachkréfte
Organisation und Durchfiihrung von Veranstaltungen, Kursen
und Seminaren fiir Mitarbeiter und Eltern in den Kindertagesstat-
ten und zentral

Offentlichkeitsarbeit, Werbung und AuSenvertretung
Piadagogische AG und AG fiir Integrationsfachkrifte
Kommunikation zwischen den Einrichtungen

Vermittlung von Projekten und Referenten in die Kitas

Leiterinnenkonferenz

Studientag der Leitungen und Stellvertretungen
Geistliche Begleitung

Trager- und Elternvertretersitzung

Fachtag aller padagogischen Fachkréfte
Weiterbildung fiir pddagogische und andere Mitarbeiter / Mitar-
beiterinnen

Weiterbildung , Arbeitssicherheit” fiir hauswirtschaftliche Fachkrifte

Padagogische Arbeitsgruppen, Krippenkonferenz

Elterncafé mit Beratung
Elternberatung / Elterncoaching
Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Beratung fiir Schwangere
Kurberatung

Sozialberatung

Schuldnerberatung

Mediation / Konfliktberatung
Organisationsberatung, Personalentwicklung
Coaching und Teamcoaching




Mitglieder des FamilienZentrumsVerbundes FiZ

FABI Salzgitter

Saldersche Str. 3, 38226 Salzgitter
T 05341 45682

Kaiserstr. 8B, 38259 Salzgitter

T 05341 394792

Harztorwall 2, 38300 Wolfenbiittel
T 0531 29645

Marktstr. 41, 38640 Goslar

T 05321 7337603

Caritas Salzgitter e. V.
Saldersche Str. 3, 38226 Salzgitter
T 05341 189160

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Beratungsstelle Salzgitter
Saldersche Str. 3, 38226 Salzgitter

T 05341 43904

FreiwilligenZentrumSalzgitter
Fischzug 2 (Citytor Center)
38226 Salzgitter

T 05341 9104791
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Katholisches Familienzentrum St. Elisabeth
Baltenstrafle 4, 38226 Salzgitter
T 05341 841397

Kath. Kindertagesstatte St. Hedwig
Swindonstrasse 100, 38226 Salzgitter
T 05341 41767

Katholisches Familienzentrum St. Joseph
Dolmenkotten 4, 38226 Salzgitter
T 05341 63036

Katholischer Kindergarten Pusteblume
Entenspill 5, 38226 Salzgitter
T 05341 65011

Familienzentrum St. Bernward
Pappeldamm 111, 38239 Salzgitter
T 05341 265503

Kinderbildungshaus St. Gabriel
Katholische Kindertagesstitte
Sandgrubenweg 37, 38229 Salzgitter
T 05341 70501



Heilpaddagogische Einrichtung
Sandgrubenweg 37, 38229 Salzgitter
T 05341 71587

Gablonzer Str. 23, 38259 Salzgitter
T 05341 31296

Waldenburger Str. 1, 38302 Wolfenbiittel
T 05331 8550278

In den regelméflig stattfindenden Leitungsrunden werden
gemeinsame Projekte, Veranstaltungen und zusitzliche Angebote
geplant, um Kindern und Eltern in den beteiligten Einrichtungen
ihren Lebenslagen angemessene Unterstiitzung, Férderung und
Begleitung zu bieten. Die aktuelle Situation in den Einrichtungen
sowie die konzeptionelle und inhaltliche Weiterentwicklung des
FiZ sind weitere wichtige Themen. Die Sitzungen enthalten auch
einen Studienteil, der der gemeinsamen Auseinandersetzung mit
Themen dient, die fiir die Weiterentwicklung und das Profil der
Einrichtungen des FamilienZentrumsVerbundes von wesentlicher

Bedeutung sind. Im Rahmen dieser Leitungsrunden wurde eine
Evaluation durchgefiihrt, um den Stand des bisher Erreichten und
aktuelle Aufgaben des FamilienZentrumsVerbundes aus der Sicht
der Mitarbeiter der beteiligten Einrichtungen zu erfragen. Das
Ergebnis zeigte u.a., dass die gemeinsamen Fortbildungen fiir die
Mitarbeiterinnen einen grofien Stellenwert haben, da sie neben
den fachlichen Informationen das gegenseitige Kennenlernen, die
Kontaktaufnahme und Kooperation mit anderen Kindertagesstét-
ten erleichtern.

Bildung, Betreuung, Beratung und soziale Dienstleistungen im
FamilienZentrumsVerbund intensiv zu vernetzen und auszubauen,
ist das Ziel der Arbeit in dieser Steuerungsgruppe. Dabei wird
besonders auch iiber Unterstiitzungs- und Forderangebote fiir
benachteiligte Familien beraten.

Termin Mi., 19.02.2020, 9.00 Uhr,
weitere Termine nach Vereinbarung
Kosten -

Leitung Stephanie Temborius, Renate Reulecke




Studientag fir FiZ Leitungen

Die Einrichtungsleitungen, Stellvertreter /innen und Koordinatorin-
nen treffen sich jéhrlich zu einem Studientag, an dem ein gemeinsa-
mes Thema intensiv bearbeitet wird, um es dann in die Teams der
beteiligten Einrichtungen einbringen und weiter bearbeiten zu kon-
nen. Themen der vergangenen Jahre waren beispielsweise Elternbil-
dung, Inklusion, gemeinsame Werte, Migration und Fluchterfah-
rung u.v.m..

Termin wird bekannt gegeben
Kosten -
Ort  Salzgitter-Lebenstedt

Leitung Stephanie Temborius, Renate Reulecke

Aktionstag flir padagogische Fachkrafte des
FamilienZentrumsVerbundes FiZ

Einmal jghrlich findet ein Aktionstag fiir alle Mitarbeiter /innen der
FiZ Einrichtungen statt. Ziel der Aktionstage ist sowohl die Wis-
sensvermittlung als auch die gemeinsame Beschiftigung mit einem
wichtigen aktuellen Thema, um Anregungen und Impulse in den
Kindergartenalltag mitzunehmen. Das Kennenlernen und Vernet-
zen der Mitarbeiter/innen der verschiedenen Einrichtungen des
FamilienZentrumsVerbundes wird durch diese Veranstaltung
ebenso gefordert. In den vergangenen Jahren fanden Aktionstage
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z.B. zu den Themen , Werte fiir Kinder erlebbar machen”, , Jungen
in der Kita”, ,Bewegungsférderung”, ,Integration und Inklusion”
und v.a. statt.

Termin wird bekannt gegeben
Kosten -

Leitung Stephanie Temborius, Renate Reulecke
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PADAGOGISCHE ARBEITSGEMEINSCHAFTEN
UND FORTBILDUNGEN FUR ERZIEHER/INNEN IN
DEN FIZ-KINDERTAGESSTATTEN

Die Kleinkindbetreuung in der Kita stellt spezifische Anforderun-
gen an die Mitarbeiter/innen. Diese Arbeit erfordert eine stiandige
Weiterbildung, um die bestmégliche Entwicklung und Férderung
der Kinder zu gewéhrleisten. Der Austausch mit Kolleginnen und
Kollegen aus anderen Einrichtungen er6ffnet neue Perspektiven auf
das eigene Verhalten. Die Auseinandersetzung mit padagogischen
Themen erweitert das Handlungsspektrum und gibt Sicherheit im
péadagogischen Alltag. Ziele der Treffen sind:

» Fachlicher Austausch

» Inhaltliche Weiterentwicklung praxisrelevanter Themen

» Reflexion der Arbeit

» Kollegiale Beratung

M

v

M

Krippenkonferenz

Termin Di., 28.01.2020, 13.30 - 16.00 Uhr
weitere Termine nach Absprache
Kosten -

Leitung Renate Reulecke

Arbeitskreis fiir Integrationsfachkrafte

Termin Di., 11.02.2020, 14.00 - 16.00 Uhr,
weitere Termine nach Absprache

Kosten -

Ort  Salzgitter-Bad

Leitung Renate Reulecke

Religiose AG

fur Erzieher/-innen der FiZ Kindertagesstéatten

In der ,Religiésen AG” werden religiése Themen theologisch und
spirituell bearbeitet sowie aufkommende Fragen geklart. Anliegen
ist, dass die Teilnehmer/innen fiir sich selber einen Zugang zum
Themenbereich finden, auf dessen Grundlage sie dann Kindern in
den Kindertagesstitten das religiose Leben angemessen vermitteln
koénnen. Dem Austausch von Methoden dienen die , Methodenbor-
sen”. Zugleich besteht Gelegenheit, dass sich die Erzieher/-innen
der verschiedenen Kindertagesstitten untereinander kennenlernen.

Termin nach Vereinbarung
jeweils von 8.30 - 11.30 Uhr
Kosten -

Leitung Clemens Freisleben
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Klappmaulpuppen im Stil der Muppets sind eine ansprechende
Figurenart. Sie erzeugen grofie Aufmerksamkeit und sind beliebt
bei Kindern und Erwachsenen. Sie begeistern durch schnelles und
freches Spiel.

Im Verlauf des Kurses bauen die Teilnehmenden ihre eigene Klapp-
maulpuppe. Hierbei entstehen unverwechselbare Unikate! Bei
jedem Arbeitsschritt lernt man seine Puppe kennen und macht sich
mit ihr vertraut. Der Charakter dieses ,neuen Wesens” zeigt sich
dann durch Improvisation und in gemeinsamen Spieliibungen.

In diesen Tagen geht es neben dem Bau der eigenen Puppe auch
darum, die Grundlagen des Spiels dieser Puppenart zu erlernen.
Spieltechnik, Sprache und Bewegung liegen dabei im Focus. Daraus
gewonnene Kenntnisse tiber Puppenspiel lassen sich auch auf ande-
res Darstellungsformen iibertragen.

Termin Mo., 16.03., Do., 19.03, Mo., 23.03. und Do., 26.03.2020
jeweils von 14.00 - 18.00 Uhr
Kosten 70,00 EUR plus 10,00 - 20,00 Materialgeld

Leitung Matthias Jungermann

Die ca. 30 cm hohen Figuren erméglichen einen ungewdhnlichen
Zugang zu biblischen Geschichten, da sie durch ihre Gebirden und
Korperhaltungen vielfiltige Emotionen ausdriicken kénnen. Sie las-
sen sich leicht in eine andere Gestalt umwandeln, indem die aus
Naturstoff bestehende Kleidung ausgewechselt wird, denn die
Gesichter sind nur angedeutet und lassen viel Spielraum fiir Inter-
pretationen. Im Verlauf des Kurses wird auch der Umgang mit den
Figuren eingetibt, die besonders fiir Bibelarbeiten in Kitas, Schulen
und Gemeinden geeignet sind.

Termin Fr., 28.08.2020, 15.00 -21.30 Uhr und
Sa., 29.08.2020, 9.00 -19.00 Uhr

Kosten 45,00 EUR zuzligl. Materialgeld fiir 1 Figur 26,00 EUR,
es konnen 2-3 Figuren hergestellt werden

Leitung Annegret Kopkow

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die in 6ffentlichen Einrichtungen
tatig sind, miissen regelméBig in den Bereichen Arbeitssicherheit,
Hygieneanforderungen und Arbeitsschutz geschult werden. Der
Workshop vermittelt grundlegende Kenntnisse.




Termin auf Anfrage
Kosten -

Leitung Reiner Pogrzeba, Jan Schafer

Im laufenden Programm werden weitere Fortbildungen und Ver-
anstaltungen fiir die FiZ Mitarbeiter/innen angeboten. Bitte infor-
mieren Sie sich.

Erlebnispadagogik in Kindertagesstatten

Workshop fir Erzieher und Erzieherinnen

Der Erlebnispiddagogische Ansatz zielt darauf ab das Selbstver-
trauen und die Eigeninitiative, in diesem Fall der Kita-Kinder, zu
férdern. Die Wahrnehmungsfahigkeit wird geschult und gleichzei-
tig unterstiitzt das gemeinsame Agieren in der Gruppe das soziale
Lernen. Spiele, Ubungen und Herausforderungen in und mit der
Natur wirken sich positiv auf die physische und psychische Ent-
wicklung der Kinder aus. Der Workshop bietet den Teilnehmern
theoretisches Hintergrundwissen und viele praktische Anregungen
fiir die Zielgruppe der Kita-Kinder.

Termin Fr., 11.09.2020, 9.00 - 15.00 Uhr
Kosten 60,00 EUR

Leitung Gesche Hand

FIZ IN KINDERTAGESSTATTEN

Offenes Elterncafé

Das Elterncafé findet in den FiZ-Kitas statt und bietet den Eltern

» Die Moglichkeit zum Austausch tiber aktuelle Fragen des
Familienalltags und das Kennenlernen anderer Eltern

» Informationen zu Erziehungs- und Gesundheitsfragen
» Vermittlung von Beratungsmoglichkeiten

Termin 1. Do. im Monat, 8.00 - 9.30 Uhr
Kosten -

Leitung Claudia Jahn

Termin Di., 8.00 -9.30 Uhr
Fr., 15.00 -16.30 Uhr
Kosten -

Leitung Tanja Buckert, Claudia Jahn

Termin 1. Di. im Monat, 14.00 - 16.00 Uhr
Kosten -

Leitung Irmgard Kappei, Constantia Matthias, Anja Grobecker
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Babycafé

Im Babycafé sind Eltern und Grofeltern mit Babys ab 5 Monaten
herzlich willkommen, um gemeinsam zu singen, zu spielen und
andere Familien kennenzulernen.

Termin Di., 09.30 - 11.00 Uhr
Kosten -

Leitung Irmgard Kappei, Anja Grobecker

Eltern-Kind-Gruppen

Eltern und Kinder erleben Gemeinschaft und kniipfen soziale Kon-
takte. Altersgeméfle Lieder, Spiel-, Bewegungs- und Kreativange-
bote geben Gelegenheit Neues zu lernen.

Termin Di., 9.30 - 11.00 Uhr
Kosten -

Leitung Ulrike Voss, Irmgard Kappei, Anja Grobecker

Termin Mi., 16.15-17.15 Uhr
Kosten -

Leitung Bianka Nierle, Tanja Buckert
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Spielkreis - Einstieg in die Kita

Bei altersgemifien Spielanregungen, Liedern und Bewegungsspie-
len erleben die Kinder Gemeinschaft und kniipfen soziale Kontakte.
Begleitende Elterngespriche informieren iiber Angebote sozialer
Dienstleistungen und fordern die Erziehungskompetenz. Die regel-
mifigen Treffen bereiten auf den Kindergartenbesuch vor.

Termin Di., Mi., Do., 9.00 - 12.00 Uhr
Kosten -

Leitung Katja Stotz, Sebahat Zeytin

Termin Di., Mi., Do., 12.30 - 15.30 Uhr
Kosten -

Leitung Rita Bothe-Gronke, Hinde Laouini

Termin Mo.,Di., Mi., 15.00 - 18.00 Uhr
Kosten -

Leitung Daniela Christian, Sahra Celik

Gefordert von der Stadt Salzgitter und iiber das Bundespro-
gramm , Kita Einstieg: Briicken bauen in friihe Bildung”




Rucksack-Programm

Ein Programm zur Unterstiitzung der Sprach- und Elternbildung
Das Rucksack-Programm richtet sich an Eltern mit und ohne Migra-
tionshintergrund und ihre Kinder im Alter von 3-6 Jahren. Das Pro-
gramm unterstiitzt Eltern bei der alltdglichen sprachforderlichen
Begleitung ihrer Kinder. In wochentlichen Treffen erhalten die
Eltern von einer qualifizierten Elternbegleiterin Ideen und Anre-
gungen zu themenbezogenen sprachforderlichen Aktivitdten, die
sie zu Hause mit ihren Kindern in der jeweiligen Herkunftssprache
umsetzen. Dazu werden Materialien in einer Vielzahl von Sprachen
bereitgestellt.

Die betreuende und an dem Programm teilnehmende Kindertages-
stitte greift die Themen der sprachférderlichen Aktivititen auf und
ldsst sie in den padagogischen Alltag einfliefen. Die teilnehmenden
Kinder erhalten eine parallelisierte und zeitnahe Sprachférderung
in ihrer Herkunftssprache und der Zweitsprache Deutsch.

Termin Di., 8.30 - 10.30 Uhr; Freitag nach Absprache
Kosten -

Leitung AWISTA Fredenberg

Termin Mo., und Di., 8.30 - 9.30 Uhr und 9.30 - 10.30 Uhr,
fir Kinder, Do., 8.30 - 10.00 fir Eltern

Kosten -

Ort  Kath. Familienzentrum St. Elisabeth

Leitung AWISTA Fredenberg

Waldtag fiir Familien 3]

Erlebnis-Ausflug in den Wald

Mit viel guter Laune und ein wenig Zeit konnen Eltern gemeinsam
mit jhren Kindern den Tag im Wald aktiv gestalten und viel Span-
nendes erleben.

Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung, Proviant, Beutel fiir
Sammelobjekte, Sitzunterlage.

Eine gemeinsame Veranstaltung der Kath. Familienzentren
St. Joseph und St. Elisabeth

Termin Sa., 25.04.2020, 9.00 - 12.00 Uhr
Kosten -

Leitung Niklas Buckert




Familienkirche - Gemeinsam Kirche erLEBEN

Fir Kinder von 1 - 6 Jahren und ihre Familien

In der Familienkirche kénnen bereits sehr kleine Kinder Kirche als
einen Ort erleben, an dem sie mit ihren individuellen Ausdrucks-
moglichkeiten und ihren Bediirfnissen ernst genommen werden.
Gemeinsam mit ihren Eltern erfahren sie anhand biblischer Erzih-
lungen und verschiedener Feste im Kirchenjahr, dass Gott immer
fiir uns Menschen da ist - so wie wir sind. Im Anschluss an die
Familienkirche sind alle herzlich in das Kinderbildungshaus zum
gemiitlichen Ausklang eingeladen.

Termin ab Fr,, 07.02.2020, 16.00 Uhr, jeweils 1. Freitag
im Monat
Kosten -

Ot Salzgitter-Gebhardshagen,
~ Kinderbildungshaus St. Gabriel
Leitung Christiane Galonska

Deutschkurs
In diesem Kurs erlernen die Teilnehmer/innen die deutsche Spra-
che und bereiten sich auf die Zertifizierung Al, A2 oder B1 vor.

Termin Mo. und Fr. 13.30 -15.30 Uhr
Kosten -

50
P B

Leitung Frau Hancer

Nahworkshop

Néhworkshop fiir Anfanger und Fortgeschrittene. Bitte eine Néh-
maschine, sowie Material wie Stoffe, Schere, Ndhgarn usw. mitbrin-
en.

[6)¢]

Termin Termin wird bekannt gegeben, Sa., 9.00 - 14.00 Uhr
Kosten 15,00 EUR

Leitung Stefanie Baule

Termin Fr,, 21.02.2020, 15.00 - 19.00 Uhr
Kosten 12,00 EUR

Leitung Stefanie Baule




Topfern und Gestalten mit Ton

In diesem Kurs koénnen die Teilnehmer kreativ mit Ton gestalten.
Die Referentinnen geben Hilfestellung und Tipps zur Verarbeitung.
Nach der Trocknungsphase kénnen die getopferten Werke bunt
lasiert werden, um anschlieend im Ofen gebrannt zu werden.

Termin auf Anfrage
Kosten 10,00 EUR fir 2 Treffen, zzgl. Materialkosten

Leitung Ulrike Voss, Elke Decker

Offene Malwerkstatt [[J31]

Alle Interessierten sind in die wochentlich stattfindende Malwerk-
statt eingeladen, um ihrer Kreativitit unter fachkundiger Anleitung
Raum und Ausdruck zu geben.

Termin Mo., 10.00 - 12.00 Uhr
Kosten -

Leitung Wilma Klein

Liedbegleitung mit der Gitarre oder Ukulele

fur Eltern und Kinder sowie fur padagogische Fachkrafte

Ohne vorherige Notenkenntnisse erlernen Sie einfache Akkorde auf
der Gitarre oder Ukulele, um gemeinsam zu musizieren.

Termin Di., 16.00 - 17.00 Uhr
Kosten 2,50 EUR pro Treffen

Leitung Arne Ehlers

Trommel-Workshop 1]

fir Grof und Klein

Zum westafrikanischen Trommeln sind Eltern mit ihren Kindern,
padagogische Fachkrifte und alle, die Lust haben das Trommeln zu
entdecken, willkommen.

Trommeln sind in ausreichender Zahl vorhanden.

Termin Sa., 29.02.2020, 10.00 - 12.30 Uhr
Kosten 15,00 EUR

Leitung Kerstin Herzog
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Kinderkleidung- und Spielzeugbasar
Gut erhaltene Kinderkleidung von Gréfe 50 - 176, sowie Spielzeug
kann gegen eine Kuchenspende verkauft werden.

Termin Sa., 21.03.2020, 13.00 - 15.00 Uhr

Kosten -

Ort  Salzgitter Lebenstedt,

~ Kath. Familienzentrum St. Joseph

Leitung Tanja Buckert, Bianka Nierle, Tel. 05341/63036

Yoga

Wohlbefinden und Gesundheit durch Yoga

Die kérperlichen Ubungen im Wechsel von An- und Entspannung
haben eine harmonisierende und stidrkende Wirkung auf den Kor-
per in all seinen Funktionen. Gesteigerte physische wie geistige Fle-
xibilitit, Leistungsfihigkeit, innere Ruhe und Selbstbewusstheit
sind das Ergebnis.

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke und falls vorhanden eine Yoga-
Matte mitbringen.

Termin Mo., 19.00-20.30 Uhr

Kosten 5,00 EUR pro Treffen

Ort  Salzgitter-Lebenstedt,

~ Kath. Familienzentrum St. Joseph
Leitung Carola Kriigener

Entspannungskurs 3]

Progressive Muskelentspannung und autogenes Training helfen im
hektischen Alltag Stress abzubauen.

Im Kurs lernen Sie beide Entspannungsmethoden kennen, um zu
mehr innerer Ruhe, Gelassenheit, Konzentration und Leistungsfa-
higkeit zu gelangen.

Termin Do., 19.00 - 20.00 Uhr
Kosten 5,00 EUR pro Treffen

Leitung Antje Ritter

Frauenfrihstiick

Alle Frauen sind eingeladen bei einem gemeinsamen Friihstiick
andere Frauen kennenzulernen und sich auszutauschen.
Spezialitdten aus verschiedenen Léndern werden zu einem bunten
Friihstiicksbuffett zusammengetragen.




Termin jeden 3. Freitag im Monat, 9.00 - 11.30 Uhr
Kosten 2,00 EUR fiir Tee/Kaffee

Leitung Irmgard Kappei, Anja Grobecker

Internationales Frauenfrihstick

zum Weltfrauentag

Frauen aus verschiedenen Landern treffen sich zum Friihstiick und
Gesprich tiber ihre Lebens- und Familiensituation in Deutschland.

Termin Mo., 09.03.2020, 9.00 - 11.00 Uhr
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Leitung Maria Giering, Mine Celik

Termin Marz 2020
Kosten -

Leitung Irmgard Kappei

FABI SERVICE UND SEMINARANGEBOTE
FUR SCHULEN

— Entwicklung-Beratung und Begleitung von ein- oder
mehrtagigen Projektthemen

—>Vorbereitung und Durchfiihrung von Fachtagungen
fir Lehrer und Eltern z. B. zum Thema Medien...

—>Vermittlung und Begleitung von Lesepaten in Grundschulen
—>Konfliktberatung und Mediation an Schulen
—>Basisseminar ,,Sozialkompetente Schule”
—>Teamentwicklung fiir Konfliktlotsen an Schulen

—>Konfliktlotsen-Training- Basisseminar
fir Schiiler und Erwachsene

—>Crashkurs fir Konfliktlotsen-Ausbilder
—>Qualifizierung von Elternvertretern im Schulvorstand
—>Weiterbildungsangebote

—>lch schaff’s

- ..Erndhrungsfiihrerschein”

—>Kinder-Yoga, ADS und Hyperaktivitat

-, Fit fir die Zukunft: Mit Sozialkompetenz die eigene
Personlichkeit weiterentwickeln”




.Wenn der Wind des
Wandels weht,
dann bauen die einen
Mauern und die anderen
Windmuhlen.”

CHINESISCHES SPRICHWORT




GESELLSCHAFT

FACHBEREICHSLEITUNG: MARITTA JASCHKE-BORTFELDT
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Bilderbuchausstellung ,Alles Familie!”

FABI im Kamp.i 36

FABI im Stadtteiltreff NOW
Angebote fiir Birgerinnen/Biirger der Ost- u. West-Siedlung 59

Elternberatung 59

Kinderferienspaf, Aktionstag zur NOW-Gesundheitswoche

Stadtteilfest 0

FABI in Schulen
Projekttage in Grundschulen

62
Kommunikationstraining flir Grundschiler, Projekttag 63

Sozialkompetenz und Personlichkeitsentwicklung 64
Kooperationen mit Schulen 64

FABI in der Kommune

Biindnis fir ein Leben mit Kindern 6
Beteiligung an Arbeitsgruppen und Netzwerken

raventionsrat, Augen auf ... Hinschauen und schiitzen 67

Qualifizierung/Fortbildung von Tagesmiittern und -vatern 68

Fortbildung fir Tagesmiuttern/-vatern 68

Familien-Spielenachmittag

FABI FreiwilligenService

Gemeinsam aktiv 70

Qualitatssicherung/ -management in der Freiwilligenarbeit 7

as Freiwilligen-Zentrum Salzgitter stellt sich vor 7
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DENKANSTOSSE

Bilderbuchausstellung , Alles Familie!”

Familiendarstellungen in aktuellen Bilderbiichern
Die gesellschaftlichen Verdnderungen der letzten 30 Jahre wirken ||"|1'EI"I"IC1ﬁDnCI|E JUgEﬂdbibllthEk
sich auf alle Lebensbereiche aus, auch auf die Familie. Kinder wach-
sen heute in den unterschiedlichsten familidren Zusammenhéngen
auf: in traditionellen Vater-Mutter-Kind-Familien, alleine mit der
Mutter oder dem Vater, in Patchwork- oder Regenbogenfamilien
oder bei Pflegeeltern.

Wie sich diese Entwicklung in der aktuellen Bilderbuchproduktion
widerspiegelt, zeigt die Ausstellung , Alles Familie!”. Systematisch
aufgebaut, werden dsthetisch ansprechende Beispiele zu allen denk-
baren Familienmodellen vorgestellt. Entdecken kénnen Sie Bilder-
biicher und Bildtafeln mit Illustrationen zu gliicklichen und
ungliicklichen Familien, Familien in Auflsung und neuen Famili-
enformen. Unterhaltsam, anregend, witzig und herausfordernd.
Austellungserdffnung am 01. September 2020.

I“ =

~ 3. okiualisierte Ausgabe

Termin September 2020
Kosten - Illustration von Philip Waechter, aus ,.Sohntage”,

_ © 2008 Beltz & Gelberg in der Verlagsgruppe Beltz / Weinheim Basel

Leitung Stephanie Temborius
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FABI IM KAMP.1 36

Interkultureller Treffpunkt

Das Kamp.i 36 ist ein Ort der Begegnung fiir Menschen jeden
Alters und jeder Kultur.

Mit den Beratungs-und Bildungsangeboten werden Kinder und
Erwachsene in der Bewaltigung von Alltagsproblemen unter-
stiitzt. Familien aus dem Stadtteil konnen hier Kontakte
knipfen, ihre Sorgen und Freuden teilen, Lernen und die
Freizeit gemeinsam verbringen.

Kampstr. 36
38226 Salzgitter
0176 19111133

Offnungszeiten:

Mo. 13.00 - 17.00 Uhr
Di. u. Do. 09.30 - 17.00 Uhr
Mi. 09.00 - 15.30 Uhr
Fr. 09.30 - 15.00 Uhr

Die Kath. Familien-Bildungsstatte ist bei diesem Projekt
Kooperationspartner des Caritasverbandes Salzgitter e. V.
Gefordert von der Stadt Salzgitter und dem Land Nds.

Geboren werden in Salzgitter
Mitter-Baby-Café

Ziel dieses Projektes ist es, gefliichtete Schwangere und Miitter mit
Neugeborenen in dieser Lebensphase zu begleiten und ihnen kon-

krete, praxisnahe Unterstiitzung zu geben. Je nach den Bediirfnis-
sen der Zielgruppe werden Themen aufgegriffen und mit entspre-
chenden Methoden bearbeitet.

Neben der Information tiber z. B. préaventive Gesundheitsmafinah-
men, Kennenlernen des Sozialraumes mit seinen Unterstiitzungs-
und Hilfesystemen oder Fragen rund um die Pflege und Entwick-
lung des Kindes, ist der Austausch zwischen den gefliichteten
Frauen ein wichtiger Bestandteil des Angebotes.

Die Teilnehmerinnen sollen darin bestdrkt werden fiir sich und die
ganze Familie neue Lebensperspektiven zu schaffen. Alle geplanten
Mafinahmen bieten den Neugeborenen und ihren Miittern eine
frithe Hilfe als Grundlage fiir ein gesundes Aufwachsen des Kindes.

Termin Mo., 10.00 - 12.00 Uhr
Kosten -

Leitung Amal Hijazi

Gefordert durch das Land Niedersachsen , Gut ankommen in
Niedersachsen” und die Stadt Salzgitter




Sprach- und Begegnungscafé

Einmal wochentlich sind die Miitter eingeladen, sich mit den ande-
ren Besucherinnen auszutauschen. Aktuelle Fragen und Probleme
konnen untereinander und mit der Treffleiterin gekldrt werden,
ebenso wie Themen aus dem Familienalltag und der Kindererzie-
hung. Bei Bedarf werden die Miitter an Beratungsstellen weiter
geleitet.

Termin Di., 10.00 - 12.00 Uhr
Kosten -

Leitung Amal Hijazi

Hausaufgabenbhilfe
Schiiler und Schiilerinnen erhalten bei der Erledigung der Hausauf-
gaben Unterstiitzung. Lerninhalte werden getibt.

Termin Mo. - Do., 14.00 - 15.30 Uhr
Kosten -

Leitung Sabrina Schafer, Meike Hammerschmidt

Kids Club
Kinder ab dem Grundschulalter kénnen hier spielen, basteln, sin-
gen, kochen und gemeinsam Spaf haben.

Termin Mo., Di. u. Do., 15.30 Uhr - 17.00 Uhr
Kosten -

Leitung Meike Hammerschmidt

Kochtreff

Nach den Wiinschen der Teilnehmer werden verschiedene Rezepte
gekocht. Die Gruppenteilnehmer kaufen die notwendigen Zutaten
ein und bereiten die Speisen zu. AnschlieBend wird gemeinsam
gegessen und aufgerdumt.

Termin Do., 10.00 - 13.00 Uhr
Kosten -

Leitung Sabrina Schafer

Beratungs- und Treffzeit
Menschen aus dem Stadtteil kénnen sich Hilfe und Unterstiitzung
in sozialen Belagen, bei Sprachschwierigkeiten oder bei der Bewilti-



gung von Formalitdten holen. Dariiber hinaus kénnen personliche
Fragen und Probleme besprochen werden.

Termin Mi., 10.00 - 13.00 Uhr; Fr.,, 11.00 - 13.00 Uhr
Kosten -

Leitung Sabrina Schafer

FABI IM STADTTEILTREFF NO

Angebote fur Blrgerinnen und Biirger
der Ost- und Westsiedlung

Die FABI SALZGITTER ist Mittrager des Stadtteiltreffs.

Der Stadtteiltreff ist eine Initiative mehrerer Organisationen, die
einen Treffpunkt fiir Menschen in der Ost- und Westsiedlung von
Salzgitter-Bad geschaffen haben. Jeder ist dort willkommen, unab-
hingig von seinem Alter, seiner Herkunft und Konfession. Die
Angebote reichen von Beratung, iiber praktische Hilfen zur Alltags-
bewiltigung bis hin zu offenen Treffen.

Stadtteiltreff NOW
Martin-Luther Platz 1-2
38259 Salzgitter-Bad
Tel. 053 41/188 67 32

Offnungszeiten:

Mo.-Do. 9.00-17.00 Uhr
Fr. 9.00-13.00 Uhr
Elternberatung

Bei der Elternberatung kénnen Sie in vertraulicher Atmosphire bei
einem oder mehreren Treffen Thre Fragen und Probleme bespre-

chen.

Termin nach Vereinbarung
Kosten -

Leitung Renate Reulecke, Tel. 05341-394792




Kinderferienspal3

in den Oster-, Sommer- und Herbstferien

Kinder erleben in einer Gruppe von Gleichaltrigen Spa8 und Freude
am gemeinsamen Tun.

Die Teilnehmer wihlen verschiedene Angebote zu einem vorher
festgelegten Thema aus und kénnen so vielfiltige Erfahrungen mit
Materialien und Inhalten machen.

Termin 1. Woche der jeweiligen Oster-, Sommer- und Herbst-
ferien
Kosten 10,00 EUR

Leitung Kubra Ari und Team

Kooperationsvereinbarung

Die Kath. Familien-Bildungsstatte, die Volkshochschule Salzgitter und
die Ev. Familien-Bildungsstatte kooperieren und engagieren sich
gemeinsam fir eine grofe Bandbreite qualifizierter Bildungsangebote
fur alle Birgerinnen und Birger in Salzgitter.
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Aktionstag zur NOW-Gesundheitswoche

Im Rahmen der Gesundheitswoche des Stadtteiltreffs NOW veran-
stalten zahlreiche Einrichtungen aus dem Stadtteil einen interessan-
ten Aktionstag mit Spiel, Spaf und Informationen rund um das
Thema Gesundheit. Unterschiedliche Mit-Mach-Aktionen sorgen
fiir ein abwechslungsreiches Programm.

Termin wird bekannt gegeben
Kosten -

Leitung Kiibra Ari und Team

Stadtteilfest
Als Mittrager des NOW beteiligt sich die FABI mit einem Angebot.

Termin Sa., 26.09.2020, 12.00 - 18.00 Uhr
Kosten -

Leitung Kiibra Ari




Weitere Angebote im NOW

Beratung

— Sozialberatung

— Schuldnerberatung
— Migrantenberatung
— Nachbarschaftshilfe
— Alltagshilfen

Offene Angebote

— Senioren-Café

— Kindertreff

— Interkultureller Frauengesprachskreis
— Offener Treff

Praktische Hilfen

— NOW-Kleiderschrank
— Deutschkurs

— PC- und Internetkurs

S‘ h u Ie DER FABI SALZGITTER UND
DES ST. ELISABETH-KRANKENHAUSES

Die Gesundheitsschule ist eine Kooperation der FABI Salzgitter und des
St. Elisabeth-Krankenhauses mit Informations-, Beratungs- und Praventions-
angeboten fiir interessierte Blirger aller Altersstufen.

Das neue Programm der Gesundheitsschule erscheint im Mérz 2020.
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FABI IN SCHULEN

Projekttage in Grundschulen

Ein Thema - viele Zugange

Waéhrend einer Projektwoche oder eines Projekttages wird auf ganz
unterschiedliche methodische Weise ein aktuelles Thema beleuch-
tet. Konkret Erfahrenes und Erlebtes bleibt im Gedéchtnis der Kin-
der nachhaltiger haften und bildet so eine gute Grundlage fiir wei-
teres Lernen.

Wir begleiten und beraten bei der Durchfiihrung von ein- oder
mehrtdgigen Projekten, schlagen ein Projektkonzept vor und entwi-
ckeln gemeinsam mit dem Lehrerkollegium die konkrete Umset-
zung der Projektidee. Wir unterstiitzen bei der Auswahl der Metho-
den, stellen Unterrichtsmaterialien und Medien zur Verfiigung, sind
bei der Suche und Vermittlung von geeigneten Fachleuten behilflich
und stellen Kontakte zu anderen Institutionen her.

Folgende Projektthemen kénnen zurzeit angeboten werden:

.Uber 7 unter 90"

Grundschiler treffen auf Senioren

In kleinen Gruppen kommen Grundschiiler und Senioren zusam-
men und verbringen gemeinsam einen Vormittag miteinander. In
unterschiedlichen Interessensgruppen wird generationsiibergrei-
fend gesungen, vorgelesen, erzihlt, gestaltet, gekocht oder geba-
cken.

Kleine Schritte zum Frieden

+ Umgang mit Konflikten in Schule, Elternhaus und im Freundes-
kreis

= Gefiihle wahrnehmen, benennen und ihnen Ausdruck verleihen
konnen

» Umgang mit Wut, Schulung der Wahrnehmung, Kennenlernen
von Techniken zum Aggressionsabbau

Gesundheitsforscher in der Schule

Schiiler lernen auf spielerische Weise ihren Kérper kennen und ler-
nen ganz nebenbei etwas tiber Gesundheit. An verschiedenen Stati-
onen erfahren die Kinder etwas iiber den eigenen Korper, tiber Kor-
perfunktionen, iiber Korperreaktionen und die eigene Gesundheit.
Wie ein Forscher begeben sich die Kinder auf die Reise durch den
Korper.




Kommunikationstraining flir Grundschuler

Das Erlernen von Sozialkompetenzen ist immer wichtiger gewor-
den. Einen bedeutenden Teil dieser Sozialkompetenzen stellt die
Kommunikationsfahigkeit dar.

Sie dient der Problem- und Konfliktlgsung, hilft gegenseitige Miss-
verstdndnisse zu minimieren, hilft den Umgang zwischen den
Schiilern (und Lehrern) zu verbessern und kann ein positives Klas-
sen- und Gruppenklima bewirken. Durch Ubungen, die auf die
Altersgruppe abgestimmt sind, lernen die Schiiler, sich auszudrii-
cken und zuzuhéren.

Weitere Themen fiir Projekttage

— Kinderrechte

— Konfliktlotsentraining

— Leselust - Angebote rund ums Buch, Lesen und Schreiben

— Oasentag fiir Grundschiiler - Entspannungsangebote,
Fantasiereisen, Stille erleben, sinnliche Erfahrungen machen

—>Kindergesundheitsschule

Termin auf Anfrage
Kosten 100,00 EUR

Leitung Stephanie Temborius

Projekttag
mit der St. Michael-Grundschule

Termin Do., 30.04.2020
Kosten -

Leitung Stephanie Temborius, Renate Reulecke

Gemeinsamer Flyer aller
Einrichtungen des FiZ Familien-
ZentrumsVerbunds, der seit
2007 besteht. Aktuelle
Angebote befinden sich im FIZ
Fachbereich im Programm.




~Fit fur die Zukunft: mit Sozialkompetenz die

eigene Personlichkeit weiterentwickeln”

Mehrtdgiges Seminar fiir Oberstufenschiler

Das Seminar zur Orientierung und Férderung der Sozialkompeten-

zen und Schliisselqualifikationen der Schiiler/-innen.

Themenschwerpunkte sind:

= Lernen lernen

* Mein inneres Team - sich selbst und seine Ressourcen besser ken-
nen lernen

« Selbstcoaching - die eigenen Arbeitsmuster kennen lernen und
optimieren

* Moderationstraining - selbstbewusst in Gruppen kommunizieren

» Feedback geben - Feedback nehmen

» Einfithrung in das Projektmanagement

= Présentieren von Arbeitsergebnissen

Termin nach Vereinbarung, 3 Bausteine
Kosten auf Anfrage

Leitung Renate Reulecke und Referenten

Weitere Angebote fiir Pidagogen an Schulen finden Sie im Fach-
bereich Weiterbildungsnetzwerk
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Kooperationen mit Schulen

Im Rahmen der AG-Angebote besteht eine Kooperation zwischen
der Gottfried-Linke-Realschule und der Kath. Familien-Bildungs-
statte.

= Topfern

» Kreatives Ndhen

= Bewegungsangebot

Im Rahmen des auBerunterrichtlichen Ganztagsangebotes kénnen
weitere Angebote und Kooperationen erfragt und eingegangen

werden.

Ansprechpartner: Stephanie Temborius

Z!:I'RONEN MACHE U
F_USSE MUNTER N MOpE
Die Schalen von 500 Gramm
Blo-zltronen auskochen und den
Sud in heiBes Wasser geben; den
Saft_von 2wei Zitronen, einer'1
Teeloffel Salz und zwei Teeloffel
Kokos_c'il hineinmischen und die
erschopften FiiBe darin baden.

Weitere Tipps finden Sie auf dem
Infoposter auf der Riickseite des
Programmes der Gesundheitsschule.




FABI IN DER KOMMUNE

Blindnis fur ein Leben mit Kindern

Das Biindnis fiir Familie, Erziehung und Bildung in Salzgitter
,Leben mit Kindern” hat sich auch 2019 mit aktuellen Themen
beschiftigt, die fiir Familien in der Kommune Salzgitter und dart-
ber hinaus von Bedeutung sind.

Die Ergebnisse einer Studie von alleinerziehenden Vitern und Miit-
tern waren Grundlage fiir eine angeregte Diskussion.

Vor dem Hintergrund der Beobachtung, dass in den Einrichtungen
der Netzwerkpartner gravierende gesellschaftliche Verdnderungen
die Tatigkeiten und die Anforderungen an die jeweiligen Arbeitsbe-
reiche verdndern, stellten sich die Teilnehmer die Frage, wie sie die
aktuelle Situation von Kindern und Familien erleben und welche
Kernthemen zur Zeit relevant sind. Die Beschreibung der ,,Ist-Situ-
ation” wurde Grundlage fiir ein, vom Biindnis entwickeltes Positi-
onspapier, das den politischen Gremien in Salzgitter vorgestellt
werden soll. Neben der Beschreibung der ,Ist-Situation” stellt das
Papier auch Empfehlungen fiir die Verdnderung/ Verbesserung ver-
schiedener Themenfelder zur Verfiigung. Ein wichtiges Thema ist
dabei die Beférderung des Zusammenlebens von unterschiedlichen
Kulturen.

Hierzu organisierte das Biindnis eine Vortragsveranstaltung zum
Thema: , Interkulturelle Kompetenz fiir den Umgang mit Menschen
aus dem arabischen Kulturraum”.

Das Biindnis sieht sich als Netzwerk von Einrichtungen in der Stadt
Salzgitter, die ihre Kompetenzen biindeln und nutzen, mit dem Ziel,
Lobby fiir Familien zu sein.

Die Kath. und die Ev. Familien-Bildungsstitten sind Initiatoren (seit
2002) und Motor dieses Netzwerkes in der Kommune Salzgitter.

Weitere Informationen unter www.buendnis-salzgitter.de

~Salzgitter spielt”

Gemeinsam fir Familien zum Weltkindertag

Unter dem Motto ,,Familie in Bewegung” veranstalten die Kinder-
und Familienbeauftragte, kommunale Fachdienste und verschie-
dene Einrichtungen der Stadt Salzgitter vielfiltige Spielaktionen,
die Eltern und Kinder zum gemeinsamen Bewegen und Spielen
anregen.

Termin So., 20.09.2020, 14.00 - 18.00 Uhr
Kosten -

Leitung Biindnis fur ein Leben mit Kindern,
Kinderbeauftragte und Fachdienst Kinder, Jugend und
Familie der Stadt Salzgitter und weitere Partner
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Die Leitung und die Fachbereichsleitungen der
FABI arbeiten in Arbeitsgruppen und Netzwerken
in den Kommunen mit:

.DUO"-Haushaltsassistenz und Alltagsbegleitung

Die Katholische, die Evangelische Familien-Bildungsstitte und die
VHS haben gemeinsam das Qualifizierungskonzept entwickelt und
fithren die Ausbildungsmafinahmen durch.

Fachdienst Kinder, Jugend und Familie Salzgitter

Im Zuge der Verstetigung von ehemaligen Landesprojekten arbeitet
die FABI weiterhin mit im Bereich der Friithen Hilfen, z.B. Ausbil-
dung von Ehrenamtlichen, die die , BabybegriiSungspakete” iiber-
bringen , Elternkurse , KESS-Tandem”, Projekte fiir Fliichtlingsfa-
milien.

Netzwerke ., Friihe Hilfen”
Aktive Mitarbeit in den Netzwerken in Salzgitter, Wolfenbiittel und
Goslar.

Runder Tisch ,Flichtlinge”

Die Stadt Salzgitter 14dt alle Akteure, die sich in der Fliichtlingsar-
beit engagieren, zur Information und zum Austausch ein. Die FABI
arbeitet hier aktiv mit.
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Praventionsrat Salzgitter
Die FABI ist Mitbegriinder des Praventionsrates und arbeitet in die-
sem Netzwerk aktiv mit.

Projekt Kita Einstieg
Das Bundesprojekt , Kita Einstieg: Briicken bauen in frithe Bildung”
findet in verschiedenen Kindertagesstitten Salzgitters statt.

~Familien-Spielenachmittag”

Termin November 2020
Kosten -

Leitung Kibra Ari

Praventionsrat Salzgitter

Der Priventionsrat Salzgitter war auch in 2019 wieder gut einge-
bunden in die bestehenden Netzwerke und eigenen Veranstaltun-
gen zur Préventionsarbeit.

Insbesondere der Blick auf gesellschaftliche Entwicklungen wurde
seit Jahresmitte immer bedeutsamer. Durch die guten Kontakte zum
Praventionsteam der Polizei wurde ab Friihjahr gemeinsam mit der
Stadt Salzgitter die Idee eines Netzwerkes zur Extremismuspraven-




tion entwickelt, das im Herbst mit einer Auftaktveranstaltung fiir
Multiplikatoren aus Politik, sozialen Einrichtungen und Bildungs-
tragern initiiert wurde. Parallel dazu konnte ein niedersachsenweit
vom Landespréventionsrat, LKA und Landesdemokratie-Zentrum
Niedersachsen angebotener Projekttag fiir eine Schulveranstaltung
eingeworben werden.

Dass fiir eine effektive Extremismuspravention die stetige und
altersgerechte Demokratie-Bildung gehort, ist allen in Privention
tatigen Akteure klar.

Und so wird ein wesentlicher Fokus im kommenden Jahr auf der
Weiterentwicklung dieser Praventionsideen liegen, um das friedli-
che Miteinander in Salzgitter zu bewahren und zu stéirken.

Der Préaventionsrat trifft sich (aufler in den Schulferien) am jeweils
2. Dienstag eines Monats.

Aktuelle Informationen zu Aktionen und Terminen sind unter
www.praeventionsrat-salzgitter.de abrufbar.

Termin auf Anfrage
Kosten -

Leitung Petra Siems

Augen auf ... - Hinschauen und schiitzen
Praventionsschulung fir Haupt- und Ehrenamtliche
Flachendeckende Schulungs- und Qualifizierungsmafnahmen sind
ein wesentlicher Baustein der Praventionsordnung. Die Thematik
Pravention von sexuellem Missbrauch an Minderjahrigen ist daher
integraler Bestandteil der Aus- und Fortbildung aller Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter sowie der ehrenamtlich im kinder- und jugend-
nahen Bereich Tétigen.

Die Schulungen und Aus- und Fortbildungen dienen dem Zweck,
Verantwortliche im Bereich der Arbeit mit Kindern / Jugendlichen
und Schutzbefohlenen mit der Prdvention von sexuellem Miss-
brauch vertraut zu machen.

Termin nach Vereinbarung
Kosten -

Leitung Stephanie Temborius




Qualifizierung von Tagesmiuttern und Tagesvatern
Wir bieten Thnen einen Qualifizierungskurs fiir Tagespflegeperso-
nen, basierend auf dem Curriculum des Deutschen Jugendinstitu-
tes. Der Kurs umfasst 160 Unterrichtstunden und begleitende, regel-
maéfige Hospitationen in Institutionen der Kinderbetreuung (Kitas,
Horte, Krippen u. a.).

Abgeschlossen wird der Kurs mit einem Kolloquium. Nach einem
erfolgreichen Abschluss erhalten Sie ein Zertifikat. Im Anschluss an
den Kurs kénnen Sie beim Fachdienst Kinder, Jugend und Familie
in Salzgitter die Erlaubnis als Tagespflegeperson beantragen.

Termin auf Anfrage
Kosten 110,00 EUR
keine Kursgebiihr fiir Bezieher/-innen von ALGI|

Leitung Armin Terberger und Referenten

Ausbildungsbtindnis:

Kath. Familien-Bildungsstitte Salzgitter

Ev. Familien-Bildungsstatte Salzgitter

Fachdienst Kinder und Jugend, Stadt Salzgitter

Anmeldung und Beratung: Familienservicebiiro, Susanne Meier,
Tel.:05341-839 45 62

mail: susanne.meier@stadt.salzgitter.de
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Fortbildung fiir Tagesmiitter/ Tagesvater

Die Verldngerung der Pflegeerlaubnis ist zukiinftig an die Teil-
nahme von jahrlich 8 Unterrichtsstunden Fortbildung gekniipft.
Die Kath. und die Ev. Familien-Bildungsstitte halten fiir die Tages-
pflegepersonen kostenlos verschiedene Angebote bereit.

Gelungener Umgang mit Geflihlen in der Tagespflege
Gelungener Umgang mit Gefiihlen wie Gliick, Trauer, Freude,
Angst u. v. m. in der Tagespflege. Gefiihle bestimmen unser Verhal-
ten und somit auch den Alltag der Kindertagespflege. Was will uns
das Verhalten oder eine bestimmte Handlung eines Kindes / eines
Menschen sagen? Welches Gefiithl wird sichtbar und welches
Bediirfnis verbirgt sich dahinter? In dieser Fortbildung wird ein
Weg vorgestellt, der fiir Sie und Ihr Tageskind hilfreich im Umgang
mit Gefiihlen sein kann. Denn, hinter jedem Handeln / Verhalten
stehen ein Gefiihl und ein Bediirfnis, welche erkannt und benannt
werden mochten. Das Bewusstsein dariiber schafft Klarheit, Offen-
heit sowie eine harmonische Atmosphire. Alle Beteiligten kénnen
sich gehort, gesehen und verstanden fiihlen, so dass Konflikte ent-
weder schnell gelost werden kénnen oder erst gar nicht entstehen.

Termin Marz 2020
Kosten -

Leitung N.N.




Sprachforderung mit Unterstiitzung der Marte-Meo-Methode
Die bei Kindern friih beginnende Sprachbildung soll auch in der § Wir suchen fiir unsere Projekte weitere
Kindertagespflege geférdert werden. Hier kann die Marte-Meo- Freiwillige/ Ehrenamtliche:

Methode die Weiterentwicklung der Sprachférderkompetenzen von
Tagespflegepersonen gut unterstiitzen. Uber Viedeosequenzen ~>Sprachcafé fiir Fliichtlinge
kann der kindliche Forderbedarf sichtbar gemacht sowie das

sprachférdernde Verhalten der Tagespflegeperson (das Wahrneh- —>Schulaufgabenbetreuung im Stadtteiltreff NOW
men, Benennen, Begleiten etc.) gestérkt werden, damit die Tageskin- und in Salzgitter-Lebenstedt

der im Alltag wertvolle Impulse fiir ihre Sprachentwicklung erhal- § | esepaten in Kindertagesstatten und Schulen
ten.

—>Leseladen in der FABI in Salzgitter-Bad

Termin Di., 21.05.2020, 17.30 - 20.30 Uhr —>Stadtteiltreff Steterburg
Ot SaEgeraBaaadl FABI Forum Gostar
Leitung Susanne Meier, Marte-Meo-Trainerin —>Seniorenkreisleiter/-innen

—MKrankenhausbesuchsdienst
—Seniorenbegleiter/-innen fir Senioreneinrichtungen
—>Erziehungslotsen

—>DUO Alltagsbegleiter und Haushaltsassistenz




FREIWILLIGEN ZENTRUM SALZGITTER

Die Forderung, Qualifzierung, Begleitung und Unterstiitzung
ehrenamtlichen Engagements ist in unserer Einrichung seit Jahren
ein wichtiges Aufgabenfeld quer durch alle Fachbereiche. Ohne
ehrenamtliches/ freiwilliges Engagement ist die nachhaltige Losung
sozialer, 6kologischer und kirchlicher Probleme in unserer Gesell-
schaft nicht moglich. ZeitgeméBes, vernetztes Engagement braucht
,, Anlaufstellen” und , Knotenpunkte”, von denen auch Impulse zur
Weiterentwicklung und ,Neuschépfung” ehrenamtlicher Tétig-
keitsfelder ausgehen, entsprechend den Verdnderungen in Gesell-
schaft und Kirche.

Mit hohem Qualititsstandard begleiten und qualifizieren wir
Frauen und Ménner fiir ihr biirgerschaftliches Engagement, z. B. im
Lesepatenprojekt ,Salzgitter liest vor”, einem Kooperationsprojekt
mit der Stadtbibliothek Salzgitter. In dem Projekt Erziehungslotsen
werden Ehrenamtliche durch die FABI fiir Einsitze in Familien qua-
lifiziert und begleitet. An verschiedenen Standorten bieten wir mit
ehrenamtlichen Mitarbeitern Angebote fiir Familien, Kinder und
Senioren. Besonders im Blickpunkt sind aktuell Projekte fiir Fliicht-
linge. Die FABI ist ein professioneller Kooperationspartner fiir neue
Projekte. Durch die Biindelung unterschiedlichster Kompetenzen
erzielen wir einen hohen Wirkfaktor fiir die Zielgruppen.

Gern nehmen wir Thre Ideen und Themen in unser Angebot auf und
unterstiitzen Sie bei der Entwicklung neuer Projekte.
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Freiwilligen Zentrum Salzgitter
Fischzug 2, 38226 Salzgitter-Lebenstedt
Tel. 05341/9104791

Ansprechpartner: Patrick Kolzuniak

.Gemeinsam aktiv"

Ehrenamtliches/Freiwilliges Engagement in Projekten
fur Menschen aller Altersstufen

Wenn Sie eine Mgglichkeit suchen:

= sich fiir andere Menschen einzusetzen

+ neue Erfahrungen zu machen

* dazuzulernen und Thre Fahigkeiten zu erweitern

+ andere engagierte Mitmenschen kennen zu lernen und
* mit thnen zusammenzuarbeiten

« Thre Kenntnisse fiir Andere nutzbar machen wollen

+ Dinge selbst in die Hand nehmen mdchten

= Zeit spenden konnen...




Wir suchen fiir unsere Projekte weitere
Freiwillige/Ehrenamtliche:

» Hausaufgabenhilfe und Lernbegleitung in Salzgitter-Lebenstedt
» Lesepaten in Kindertagesstitten und Schulen

= LeseLaden in der FABI in Salzgitter-Bad

= FABI Forum Goslar

« Seniorenkreisleiter/-innen

» Krankenhausbesuchsdienst

* Seniorenbegleiter /-innen fiir Senioreneinrichtungen
» Bildungs-und Begnungsangebote fiir Fliichtlinge

= Erziehungslotsen

+ DUO Alltagsbegleiter und Haushaltsassistenz

Qualitatssicherung und -management in der
Freiwilligenarbeit

Angebot fur Initiativen, Projekte und Vereine
Qualitdtsmanagement nach EFQM wird seit vielen Jahren in Firmen
und Einrichtungen erfolgreich angewandt, um einerseits die eige-
nen Stérken, Schwiéchen und Entwicklungspotentiale zu erkennen
und andererseits ein permanentes System zur kontinuierlichen Ver-
besserung und Weiterentwicklung der Arbeit zu installieren. EFQM
ermOglicht eine ganzheitliche Sicht auf das eigene Téatigkeitsfeld
und fordert die Selbstverantwortung der Mitarbeiter. Zudem ist es

handlungsorientiert und auf Nachhaltigkeit ausgerichtet.
Alle Arbeitsfelder werden nach acht Kriterien analysiert und den
Ergebnissen entsprechend weiterentwickelt. Durch diesen Prozess
werden die Stirken und die Potentiale der Einrichtungen ermittelt
und Verbesserungsmdglichkeiten fiir die zukiinftige Arbeit ange-

regt.

Termin nach Vereinbarung
Kosten nach Vereinbarung

Leitung Kornelia Debertin-Hink

Das Freiwilligen-Zentrum Salzgitter stellt sich vor
Was macht eigentlich das Freiwilligen-Zentrum Salzgitter? Im Rah-
men eines Vortrages mit Diskussion erfahren Sie, welche Aufgaben
das Freiwillen-Zentrum-Salzgitter e. V. wahrnimmt, welchen sozia-
len Fragen es sich widmet und wo in Salzgitter momentan beson-
ders dringend ehrenamtliche Hilfe gesucht wird.

Termin wird bekannt gegeben
Kosten -

Leitung Patrick Kolzuniak
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Konversationsgruppe

f. Flichtlinge u. Menschen m. Migrationshintergrund

Bei den Treffen wird die Salzgitteraner Hilfestruktur fiir Migranten
vorgestellt. Konkrete Alltagsfragen (z.B. Gesundheit, Verkehr) wer-
den besprochen und Anregungen zur Freizeitgestaltung dargestellt.
Zudem besteht die Gelegenheit, anhand von Ubungen den Wort-
schatz und die Grammatik zu bearbeiten und zu verbessern.
Informationen unter: 05341/9104791

Termin wird bekannt gegeben
Kosten -

Leitung Patrick Kolzuniak

Kooperationsveranstaltung des Freiwilligen-Zentrums mit einem
Lebenstedter Stadtteiltreff.

Wir suchen Referentinnen und Referenten fiir alle Fach-
bereiche. Bitte melden Sie Sich im FABI-Biiro. Wir freuen uns
auf die Zusammenarbeit mit [hnen!
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Sprechen Sie Schach?

Schachspielgruppe

Jeder, der iiber Grundkenntnisse des Schachspiels verfiigt und mit
und gegen andere spielen mochte, ist herzlich willkommen.

Termin Do., 18.00 Uhr
Kosten -

Leitung Patrick Kolzuniak

SEMPERSEnNgel Salzgitter

Fortbildung zum ,.Engel”

Diese ca. 5-stiindige Fortbildung bereitet darauf vor, &ltere Men-
schen 1x die Woche fiir eine Stunde zu besuchen und ihnen Zeit zu
schenken. Die Fortbildung bietet Gelegenheit die eigene Rolle zu
kldren, sich mit den unterschiedlichen Menschentypen nach dem
Modell Riemann/Thomann zu beschiftigen und auch das Thema
Wertschitzung zu besprechen.

Infos: Freiwilligen-Zentrum-Salzgitter, Tel. 05341 9104791

Termin nach Absprache
Kosten -

Leitung Patrick Kolzuniak




Engagement 55 plus

Soziale und kulturelle Einrichtungen benétigen das Engagement
und die Unterstiitzung von Ehrenamtlichen. Die Generation 55 plus
stirkt mit ihrem ehrenamtlichen Einsatz auch in Salzgitter die
Gesellschaft. Die Veranstaltung informiert tiber Moglichkeiten des
Einsatzes und die Rahmnenbedingungn in den verschiedenen
Bereichen.

Termin wird bekannt gegeben
Kosten -

Leitung Patrick Kolzuniak

FreiwiligenZentrum

FreiwilligenZentrum Salzgitter
Die Kontaktstelle fur Ehrenamtliche

Der Caritasverband und die FABI SALZGITTER
sind Trager des FreiwilligenZentrums Salzgitter.

Citytor, Fischzug 2, 38226 Salzgitter-Lebenstedt
Sprechzeiten: Mo., Di., Do., 10.00-12.00 Uhr u. 15.00-17.00 Uhr
Tel. 05341/ 2882949 oder 0174 997 1082

fzsz(@hotmail.de
www.freiwilligen-zentrum.de







KULTUR

FACHBEREICHSLEITUNG: MARITTA JASCHKE-BORTFELDT

Literatur aktuell

FABI-Biicher-Café, Literatur-Treff, Blicherausstellung

Lesepaten-Projekt
Danke-Schon-Treffen, Sprachen verbinden 77

Biicherfrihling, Grofe lesen fiir Kleine

Sprachen
Franzosisch 80
Spanisch 80

Bildungs- und Kulturreisen
alzwedel

Stadt Hildesheim und die Marienburg
heaterfahrt im Herbst
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Das FABI Biicher-Café 14dt ein zum Stobern, Lesen, Tauschen und
Plaudern bei Kaffee, Tee und Keksen.

Termin ab Mi., 05.02.2020, 10.00 - 12.00 Uhr,
jeden 1. Mittwoch im Monat
Kosten 1,00 EUR

Leitung Monika Volpert und Team

Bekannte und unbekannte Werke der klassischen Literatur werden
gelesen und neu entdeckt. Im Gesprach mit anderen erdffnen sich
neue Zuginge, neue Horizonte entstehen, die erzihlte Welt wird
lebendig.

Termin Do., 06.02.2020, 15.00 - 17.15 Uhr
Kosten 3,60 EUR pro Treffen

Leitung Antje Rieger

Das Vorlesen ist die beste Moglichkeit Kinder zum Lesen zu moti-
vieren, es befliigelt die Fantasie, hilft bei der Sprachentwicklung
und schafft emotionale Bindung. Jedes Jahr gibt es eine groe Zahl
von Neuerscheinungen auf dem Buchmarkt und die Entscheidung,
welches Buch fiir das Kind gut und richtig ist, fallt schwer. Wahrend
der Kinderbuchausstellung in der FABI in Salzgitter-Bad kénnen Sie
in Ruhe bei einer Tasse Kaffee neue Biicher kennenlernen.

Termin Frihjahr und Herbst 2020

Siehe Fachbereich Gesellschaft Seite 56

Laut Wikipedia ,sind Lesepaten, die die Lesekompetenz Anderer
fordern, also Leseforderung betreiben. Lesepaten gehen jeweils fiir
eine oder mehrere Stunden in Schulen, Vorschulen, Kindertagesstt-
ten, Bibliotheken oder auch andere Leseorte. Dort lesen sie entwe-
der vor, lesen gemeinsam mit den Kindern oder lassen sich von den




Schiilern / Kindern vorlesen.” Und weiter heif8t es an anderer Stelle:
,Die Fahigkeit zu lesen und das Gelesene zu verstehen ist eine
grundlegende und wesentliche Kulturtechnik unserer heutigen
Welt. Lesen wird als Voraussetzung fiir Bildung und eine erfolg-
reich Teilhabe am Berufsleben und gesellschaftlichen Prozessen
angesehen.”

Das Lesepatenprojekt ,,Salzgitter liest vor” blickte 2019 auf 15 Jahre
ehrenamtliches Lesepatenengagement zuriick. Viele Lesepaten und
Lesepatinnen sind seit der Entstehung des Projektes dabei und
immer wieder kommen neue interessierte Menschen dazu. Die
Kath. Familien-Bildungsstitte und die Stadtbibliothek Salzgitter, als
Initiatoren und Trédger des Projektes, sind stolz auf das kontinuierli-
che und zuverlassige Angebot der tiber vierzig Lesepaten in Salzgit-
ter. Beide Institutionen unterstiitzen und begleiten die Lesepaten
durch ihre jeweilige Fachkompetenz.

Die Férderung der Sprach- und Lesekompetenz ist zu einer Mam-
mutaufgabe geworden die von Eltern, Erziehern und Lehrern
bewaltigt werden muss. ,Salzgitter liest vor” leistet dazu einen
wichtigen Beitrag.

Anprechpartner:
Vasiliki Treskas, Stadtbibliothek
Maritta Jaschke-Bortfeldt, FABI

Auch in diesem Jahr méchten wir uns bei allen ehrenamtlichen
Lesepaten fiir das kontinurierliche Engagement bedanken. Viele
Stunden im Jahr schenken Lesepaten Kindern in Familienzentren,
Kindertagesstitten und Grundschulen ihre Zeit um vorzulesen.
Den Rahmen fiir die heutige kleine Feier bilden Gedichte, Texte und
Geschichten rund um die Liebe.

Termin Mi., 12.02.2020, 16.00 - 18.00 Uhr
Kosten -

Leitung Stephanie Temborius, Vasiliki Treskas

Am heutigen Welttag der Sprachen geht es um Wege zur Sprachbil-
dung mit dem Bilderbuch.

Termin Mi., 23.9.2020, 16.00 - 18.00 Uhr
Kosten -

Leitung Stephanie Temborius, Vasiliki Treskas




Blcherfrihling

Es werden neue Bilder- und Kinderbucher vorgestellt.

Fir den personlichen Lesespal gibt es Buchempfehlungen fiir
B estsellerservice Erwachsene.

| nternetarbeitsplatze
B Ucherkisten zu allen Themen
L esungen mehrmals jahrlich

I nformationen aller Art

0 riginelle Fiihrungen

T ageszeitungen & Zeitschriften .Grofle lesen fir Kleine”

die bundesweite Vorlese-Aktion der Stiftung Lesen und der
Wochenzeitung ..Die Zeit”

E TR 2 Die Lesepaten des Lesepatenprojektes ,Salzgitter liest vor” beteili-
K undenfreundlichkeit gen sich an dieser Vorlese-Aktion und lesen Kindern in der Stadtbi-
bliothek und an anderen Orten vor.

H orblcher

Der Leseausweis der Stadtbibliothek erschlief3t Ihnen die
Fille unseres Medienangebots. Nutzen Sie die Vorteile
fiir einen Jahresbetrag von 20 EUR fiir Erwachsene,

fiir Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre sogar kostenlos.

STADTBIBLIOTHEK SALZGITTER

Joachim-Campe-Str. 4 Tel.: 839 34 34
Marktplatz 11 Tel.: 839 20 21
Hans-Bockler-Ring 18-20 Tel.: 839 38 81
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Das Erlernen bzw. Auffrischen und Vertiefen einer Fremdsprache
kann dazu beitragen, fit im Kopf zu bleiben. Die Beschéftigung mit
Wortschatz und unbekannter Grammatik sowie dem Erwerb ver-
schiedener weiterer Kompetenzen (Horverstdndnis, miindliche
Kommunikation, Aussprache, Schrift) erméglicht, die Gehirnzellen
auf Trab zu halten und trdgt damit zum Gedéchtnistraining bei.

Die Sprachkurse der FABI sind keine Zertifizierungskurse, sondern
verstehen sich als Angebote des lebenslangen Lernens in Kleingrup-
pen und ungezwungener Lernatmosphére. Dabei geht es nicht um
Schnelligkeit und Perfektion. Ziel ist vielmehr, Spaf8 an der Beschif-
tigung mit einer Fremdsprache zu haben, um sich auf diese Weise z.
B. auf Urlaubsreisen verstandigen und dort mit anderen Menschen
selbstsicherer kommunizieren zu kénnen. Quereinsteiger sind will-
kommen.

Fiir diesen Kurs sind ein paar Grundkenntnisse der englischen
Sprache, die durchaus ldnger zurtickliegen konnen, erforderlich.

Termin Mo., 9.00 - 10.00 Uhr
Kosten 3,60 EUR pro Treffen

Leitung Gudrun Pahnke

Termin Mi., 9.30 - 11.00 Uhr
Kosten 5,40 EUR pro Treffen

Leitung Helmut Buttler

Interessierte Teilnehmer aller Altersgruppen kénnen in diesem Kurs
bereits vorhandene Kenntnisse der englischen Sprache auffrischen
und entsprechend erweitern. Konversation nimmt einen hohen Stel-
lenwert ein. Der Kurs eignet sich gut fiir Quereinsteiger.

Termin Mi., 9.30 - 10.30 Uhr
Kosten 3,60 EUR pro Treffen

Leitung Gudrun Pahnke

Termin Mi., 17.00 - 18.30 Uhr; Do., 9.30 - 11.00 Uhr
Kosten 5,40 EUR pro Treffen

Leitung Helmut Buttler




Bereits erworbene Sprachkenntnisse und Kompetenzen werden mit
Hilfe kurzer interessanter Texte, die in alle fiinf Kontinente fiihren,
auf vielfiltige Weise erweitert und vertieft.

Termin Mo., 10.15-11.15 Uhr; Fr, 10.15 - 11.15 Uhr
Kosten 3,60 EUR pro Treffen

Leitung Gudrun Pahnke

Termin Di., 9.30 - 11.00 Uhr
Kosten 5,40 EUR pro Treffen

Leitung Sheila Payne

Fiir diesen Kurs sind ein paar Grundkenntnisse der franzosischen
Sprache erforderlich. In langsamemTempo werden Aussprache,
Horverstehen, Wortschatz, Grammatik und miindliche Kommuni-
kation geschult. Lehrwerk: Voyages 1 Franzgsisch fiir Erwachsene,
Niveau Al, Klett Verlag

Termin Mi., 17.30 - 18.30 Uhr

Kosten 3,60 EUR pro Treffen

Leitung Gudrun Pahnke

Die Grundlage in diesem Kurs bilden verschiedene kleine Lektiiren
und Texte auf wechselndem Niveau, z. B. aus den Bereichen Lan-
deskunde, Literatur, Unterhaltung. Vertieft werden Wortschatz,
Grammatik und miindliche Kommunikation.

Termin Fr, 9.00 - 10.00 Uhr
Kosten 3,60 EUR pro Treffen

Leitung Gudrun Pahnke

In diesen Kursen lernen Sie grundlegende spanische Worter und
Sitze, damit Sie sich in IThrem néchsten Urlaub besser verstiandigen
konnen.

Termin Di., 9.00 - 10.00 Uhr; Do., 18.30 - 19:30 Uhr
Kosten 3,60 EUR pro Treffen

Leitung Josefina Royuela-Engelsdorf




Fachwerk aus mehreren Jahrhunderten und norddeutsche Back-
steingotik bezeugen das Alter von iiber 750 Jahren der Stadt Salzwe-
del, einem touristischen Anziehungspunkt in der Altmark. Auch
Salzwedels Spezialitdt, der Baumkuchen, hat die Stadt bekannt
gemacht. Erleben Sie die Stadt wiahrend einer Stadtfithrung und
sehen Sie anschlieBend in einer Baumkuchenbéckerei wie diese Spe-
zialitét entsteht.

Termin Do., 07.05.2020
Kosten 45,00 EUR incl. Fiihrungen und Eintrittsgelder
Leitung Renate Benstem

Entlang der wichtigsten Sehenswiirdigkeiten, darunter die beiden
UNESCO-Welterbenkirchen St. Michaelis und der Dom, erhalten
Sie einen ersten Einblick in die Stadtgeschichte Hildesheims. Dazu
kommt die Besichtigung des sagenumwobenen 1000-jahrigen
Rosenstocks an der Apsis des Doms. Das ist die Stelle, an der Hil-
desheim der Legende nach gegriindet wurde. Lernen Sie Hildes-

heim kennen, beginnend am historischen Marktplatz mit dem Kno-
chenhauer Rolandstift
Rokokohaus.

Am Nachmittag ist unser Ziel die Marienburg, die einst im 19. Jahr-
hundert als Sommersitz der Welfen geplant wurde. Das Schloss
gehort heute zu den bedeutendsten neugotischen Baudenkmélern

Amtshaus, dem Tempelhaus, und

Deutschlands. Die Inneneinrichtungen mit zahlreichen personli-
chen Gegenstinden der Welfenfamilie erweckt die hofische Kultur
des ausgehenden 19. Jahrhunderts wieder zum Leben.

Termin Do., 28.05.2020
Kosten 45,00 EUR, incl. Fiihrungen
Leitung Renate Benstem

Fiir den Herbst 2020 ist eine Theaterfahrt am Wochenende geplant.
Zum Zeitpunkt der Drucklegung fiir das aktuelle Programm der
FABI lagen die Spielpldne fiir das zweite Halbjahr 2020 noch nicht
vor. Sobald diese Informationen vorhanden sind, wird die Theater-
fahrt gesondert beworben.

Termin 4. Quartal 2020
Kosten werden noch bekannt gegeben
Leitung Renate Benstem




.Kirche ist nur Kirche
wenn sie fir andere da ist.”
DIETRICH BONHOEFFER




KIRCHE

FACHBEREICHSLEITUNG: STEPHANIE TEMBORIUS

Denkanstofle
oviel Du brauchst - Fastenaktion 2020
irche gestalten, .,Team unser”
aum der Besinnung
om Leben Glauben lernen
editation und Gebet

heologie im Fernkurs 2020
eligiose AG
lein-Kinder-Kirche
amilienkirche

fur Gemeinden, Pfarrgemeinderate, Kirchevorstande,
Verbande und Pfarrteams

Magliche Themen



DENKANSTOSSE

So viel du brauchst - Fastenaktion 2020

Die Fastenzeit 1ladt immer wieder Menschen aller Altersstufen dazu
ein, innezuhalten und ihr Leben und ihren Alltag zu iiberdenken.
Die Aktion ,,So viel du brauchst” bietet Gelegenheit, die eigene All-
tagsroutine zu durchbrechen und etwas Neues auszuprobieren.
Diese Fastenaktion wird seit einigen Jahren von verschiedenen
evangelischen Landeskirchen angeboten. Der Ditzesanrat der
Katholiken im Bistum Hildesheim hat sich der Aktion angeschlos-
sen. Die FABI Salzgitter unterstiitzt die Anliegen der Aktion und
beteiligt sich ebenfalls daran und 14dt zu Veranstaltungen ein.

Termin Mérz/April 2020
Kosten -

Leitung Stephanie Temborius

Kirche gestalten

Wege der katholischen Kirche in die Zukunft

Die Kirche ist im Umbruch, sie erneuert sich und dndert ihre Gestalt,
um auf die Herausforderungen der Zeit angemessen zu antworten.
Viele Menschen engagieren sich fiir ihre Kirche am Ort und machen
sich Gedanken, wie die Zukunft ihrer Kirche aussehen wird. Sie fra-
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gen sich, wie die Kirche wieder stdrker zu einer einladenden, inspi-
rierenden Gemeinschaft werden kann, in der Begriffe wie Beteili-
gung, Dialog und Vernetzung lebendig sind?

Der Theologe und Buchautor Dr. Christian Hennecke beschiftigt
sich seit Jahren intensiv mit diesen Fragen und l4dt alle Interessier-
ten zu Gesprich und Austausch ein.

Termin wird bekannt gegeben
Kosten -

Leitung Christian Hennecke

.Team unser”

Workshop fir Pfarrgemeinderate, Kirchenvorstande und
Pastoralrate

Neugewihlte Pfarrgemeinderite, Kirchenvorstinde, Teams gemein-
samer Verantwortung und Pastoralrite stehen vor der Aufgabe, ihre
Zusammenarbeit zu gestalten und gemeinsam die Herausforderun-
gen in ihren Kirchengemeinden zu bewiltigen. Wie kann das gelin-
gen? Wie werden wir ein produktives Team? Aus welcher Kraft
leben wir? In der Arbeitsstelle fiir Pastorale Fortbildung & Beratung
in Hildesheim wurden ein Arbeitsbuch und ein Kartenset entwi-
ckelt, dass den Entwicklungsprozess der Teams foérdern soll. Die
Materialen werden im Workshop vorgestellt und erprobt.




Termin nach Absprache
Kosten -

Leitung Wolfgang Gleixner, Kornelia Debertin-Hink

Raum der Besinnung

Der Raum der Besinnung im Haus der Familie ist ein spiritueller
Raum, der Besucher, Giste des Hauses und Mitarbeiter dazu einladt
zur Ruhe zu kommen, nachzudenken, sich eine Auszeit vom Stress
und der Unruhe des Alltags zu nehmen. Hier ist Raum zu individu-
ellem Gebet, fiir Meditation und Einkehr. Auch Andachten, Gottes-
dienste, Gesprichs- und Musikangebote fiir geschlossene Gruppen
sind méglich. Bitte wenden Sie sich bei Interesse und fiir Terminab-
sprachen an die FABL

Im Raum der Besinnung finden regelméBig geistliche Angebote
statt, die durch den Arbeitskreis initiiert werden.

Fiir 2020 sind Veranstaltungen geplant, wie z. B. monatlich das Ves-
pergebet, Meditationsangebote zu Mittag in der Fastenzeit und im
Advent, Exerzitien im Alltag und Gottesdienste.

Termin auf Anfrage
Kosten -

Leitung Uschi Buick-Posselt

Gemeinschaft
¥ Christlichen
Lebens

Vom Leben Glauben lernen

Einfihrung in die ignatianische Spiritualitat

Ein Angebot der Gemeinschaft Christlichen Lebens (GCL)

Die GCL ist eine weltweite Gemeinschaft innerhalb der katholi-
schen Kirche. Sie lebt aus der Spiritualitdt des Ignatius von Loyola,
dem Griinder des Jesuitenordens. Die neue Gruppe trifft sich regel-
méBig. Die Teilnehmer versuchen gemeinsam die Aufgaben des All-
tags vom Glauben her zu verstehen. Dabei helfen die Methoden,
die auf das Exerzitienbuch des HI. Ignatius zuriickgehen - ganz im
Sinne von Papst Franziskus.

Termin nach Absprache
Kosten -

Leitung Pfr. Uwe Schaefers, GCL, Iris Seifert, GCL




Meditation und Gebet in der Fastenzeit

Die Fastenzeit ist eine Zeit, die besonders auch Raum fiir Besinnung
und Gebet fordert. Durch einen , gefiillten Alltag” mit vielfiltigen
Aufgaben finden viele Menschen kaum Gelegenheit zu sich zu
kommen. Das Angebot bietet Thnen die Moglichkeit, durch eine
kurze , Auszeit” mit Meditation und Gebet zur Ruhe zu kommen.

Termin Do. 27.02., 05.03., 12.03., 19.03., 26.03.2020, 12.30 Uhr
Kosten -

Leitung FABI-Team

Meditation und Gebet im Advent

Die Adventszeit soll mit Warten und Erwartung als besinnliche Zeit
erlebt werden. Zunehmend ist sie jedoch zu einem hektischen Zeit-
raum geworden, in dem es vielen Menschen schwer fillt, zur Ruhe
zu kommen. Unser Angebot lddt zum Innehalten, zu Andacht, Ein-
kehr und Besinnung ein.

Termin Do., 03.12., 10.12., 17.12.2020, 12.30 Uhr
Kosten -

Leitung FABI Team
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HEOLOGISCHE BILDUNG
Theologie im Fernkurs 2020

, Theologie im Fernkurs” ist eine Fernstudieneinrichtung der Deut-
schen Bischofskonferenz in der Domschule in Wiirzburg. Sie bietet
verschiedenste Fernstudiengénge an, die der Glaubensvertiefung
und dem Erwerben von theologischem Wissen dienen. Weitere
Informationen unter: www.fernkurs-wuerzburg.de. Der Fernstudi-
engang Grundkurs Theologie (katholische Theologie) umfasst 24
Lehrbriefe von jeweils 70 bis 90 Seiten, die sich mit Grundthemen
des christlichen Glaubens und den Methoden der Theologie befas-
sen. Der Studienbegleitzirkel ist eine freiwillige Ergdnzung zum
Fernstudiengang. Der Grundkurs ist im Bistum Hildesheim als
Baustein zur Ausbildung von standigen Diakonen anerkannt, kann
aber auch ohne berufliches Ziel studiert werden. Die Kursab-
schliisse von , Theologie im Fernkurs” sind in anderen deutschen
Bistiimern zur Ausbildung weiterer kirchlicher Berufe anerkannt.
In der Familien-Bildungsstétte in Salzgitter-Lebenstedt werden der
Grundkurs und der Aufbaukurs begleitet. Die Studienbegleitzirkel
fiir Grund- und Aufbaukurs finden monatlich (aufSer wihrend der
Schulferien) freitags von 17.00 bis 21.30 Uhr statt.

Es wird jeweils ein Lehrbrief besprochen, der vorher selbstindig zu
erarbeiten ist.




Grundkurs:
Kursdauer: ca. 3 Jahre

Termin Fr, 17.00 - 21.30 Uhr, ab 10.01.2020
Kosten 450 EUR fiir 24 Lehrbriefe

Leitung Pater Clemens Freisleben

Aufbaukurs:

Voraussetzung fiir den Aufbaukurs ist die Teilnahme am Grund-
kurs.

Kursdauer: ca. 3 Jahre

Termin Fr., 17.00 - 21.30 Uhr, ab 17.01.2020
Kosten 480 EUR fiir 24 Lehrbriefe

Leitung Pater Clemens Freisleben

Leitung, Information und Anmeldung
Pater Clemens Freisleben

Tel. 05341/220477

Fax 05341/220436

E-Mail clemens.freisleben(dredemptoristen.org

.Wege christlicher Spiritualitat”
Voraussetzung fiir diesen Kurs ist die Teilnahme am Grundkurs,
sowie am Aufbaukurs.

Termin Mo., 23.03.2020, sowie im Oktober (wird noch vereinbart)
Kosten kostenlos

Leitung Pater Clemens Freisleben

Religiose AG

fur Erzieher/-innen der FiZ Kindertagesstéatten

In der ,Religiosen AG” werden religiose Themen theologisch und
spirituell bearbeitet sowie aufkommende Fragen geklart. Anliegen
ist, dass die Teilnehmerinnen fiir sich selber einen Zugang zum The-
menbereich finden, auf dessen Grundlage sie dann Kindern in den
Kindertagesstitten das Thema angemessen vermitteln. Dem Aus-
tausch von Methoden dienen die ,Methodenborsen”. Zugleich
besteht Gelegenheit, dass sich die Erzieher/-innen der verschiede-
nen Kindertagesstétten untereinander kennenlernen.

Termin nach Vereinbarung
jeweils von 8.30 - 11.30 Uhr
Kosten -

Leitung Pater Clemens Freisleben

87
B " e




Klein-Kinder-Kirche

Fir Kinder unter drei Jahren

Eltern und Kinder singen, beten und erleben die Gemeinschaft in
der Kirche.

Termin auf Anfrage

Kosten -

Ort  Salzgitter-Bad, Christ-Konig-Kirche
Leitung Maria Giering

Familienkirche - Gemeinsam Kirche erLEBEN

Fir Kinder von 1 - 6 Jahren und ihre Familien

In der Familienkirche konnen bereits sehr kleine Kinder Kirche als
einen Ort erleben, an dem sie mit ihren individuellen Ausdrucks-
moglichkeiten und ihren Bediirfnissen ernst genommen werden.
Gemeinsam mit ihren Eltern erfahren sie anhand biblischer Erzih-
lungen und verschiedener Feste im Kirchenjahr, dass Gott immer
fiir uns Menschen da ist - so wie wir sind. Im Anschluss an die
Familienkirche sind alle herzlich in das Kinderbildungshaus zum
gemiitlichen Ausklang eingeladen.

Termin Fr., 07.02.2020, 16.00 Uhr,
jeden 1. Freitag im Monat
Kosten -
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Leitung Christiane Galonska

THEMEN UND VERANSTALTUNGEN VOR ORT

Unsere Referenten stehen fiir Tages-, Abend- und Wochenendveran-
staltungen in Pfarrgemeinden, Einrichtungen und Verbdnden zur
Verfiigung. Bitte sprechen Sie uns an, wir organisieren Thre Veran-
staltung vor Ort oder in unseren Standorten.

Mogliche Themen sind
—>Mit Kindern durch das Kirchenjahr. Anregungen fir die

Gestaltung der Feste in der Familie

—Grundlagen der religiosen Erziehung. Moglichkeiten und
Chancen religioser Erziehung in der Familie

—>Mit Kindern Kirchenraume erleben. Wahrnehmen - Erklaren
- Deuten - ErschlieBen

—>Theologen des 20. Jahrhunderts, Themenreihe
—Herausforderungen an eine Pastoral in groeren Raumen

—Frauen in der Kirche. Hildegard von Bingen.




Elisabeth von Thiiringen. Edith Stein. Teresa von Avila

—Konsequenzen und Erkenntnisse aus der Sinusstudie fir die
Arbeit in den Kirchengemeinden

—>Mut zum Aufbrechen - Impulse fir die Zukunft der Gemeinde

—Forderung und Begleitung ehrenamtlichen Engagements
in der Kirchengemeinde

- Offentlichkeitsarbeit in Gemeinden
—Auf dem Weg zur kinder- und familienfreundlichen Gemeinde
—Seniorengruppen leiten lernen

—Projekte in kirchlichen Einrichtungen und Kirchengemeinden
entwickeln und durchfiihren

—>Sitzungen vorbereiten, leiten und moderieren
—Teamentwicklung fur Pfarrteams
—Konflikte bearbeiten und schwierige Gesprache fiihren

—Konfliktmanagement fiir kirchliche Einrichtungen
und Pfarrteams

Weitere Informationen zu den Themen, Referenten,
Terminabsprachen und Kosten erhalten Sie unter Tel.: 05341/45682

9
esundheits
gSCh Ulesmmemme

GESUNDHEITSSCHULE 50PLUS

Praxisnahe Kurse zur maflvollen Bewegung, Entspannung und
Ernihrung bieten Anregungen fiir einen gesunden Lebensstil

bis ins hohe Alter. Im Sinne eines ganzheitlichen Gesundheits-
begriffes helfen unsere Beratungs- und Begleitungsangebote

in Krisen die personlichen Ressourcen und Chancen zu erkennen.

ANGEBOT Z.B. YOGA | QIGONG | PRAVENTIVER RUCKENKURS |
LEBENSUMBRUCHE DURCHLEBEN | RUHESTAND - UND WAS DANN?
GESUNDE ERNAHRUNG AB 50 | KOCHKURSE | WANDERN

Die Gesundheitsschule ist eine Kooperation der FABI Salzgitter und des
St. Elisabeth-Krankenhauses mit Informations-, Beratungs- und Praventions-
angeboten flir interessierte Buirger aller Altersstufen.

Das neue Programm der Gesundheitsschule erscheint im Mérz 2020.
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.Verstehen kann man das
Leben nur riickwarts. Leben
muss man es vorwarts.”
SPREN KIERKEGAARD




LEBENSGESTALTUNG

FACHBEREICHSLEITUNG: MARITTA JASCHKE-BORTFELDT

Umdenken
eue Horizonte entdecken
ege zu einer erfillten Existenz
hilosophisches Café

ielort: Gemeinsame Zukunft
ege aus der Einsamkeit
rennung und Neuanfang
amilie in Balance

l6tzlich allein

insamkeit im Alter

Alltag gestalten
ilfsmittel zur Alltagserleichterung

rauenforum
ingle-Treff, Offener Sing-Treff

ittwochstreff, Treffpunkt der Tanzgruppe
eniorentreff, Frihstiick am Mittwoch
eniorenbildung Lebenstedt
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UMDENKEN

Neue Horizonte entdecken - die eigenen
Lebensziele liberpriifen

Unabhingig sein, Freude und Erfolg im Job haben, den richtigen
Partner und Freunde fiirs Leben finden, sind hiufig genannte Ziele
von Menschen aller Altersstufen. Beim Ubergang in neue Lebens-
phasen, in Krisenzeiten oder wenn der Wunsch nach Veridnderung
da ist, werden die bisherigen eigenen Erwartungen und Lebensziele
jedoch hiufig auf den Priifstand gestellt, um sie auf ihre aktuelle
Bedeutsamkeit hin zu befragen.

Wer bin ich, auf dem Hintergrund meiner Lebenserfahrungen und
was sind jetzt meine Ziele? Was treibt mich an, mein Leben zu
gestalten und wie stelle ich mir meine Zukunft vor? Das sind die
Fragen, die die Menschen in Umbruchsituationen immer wieder
beschiftigen. Die Prinzipien der Gestaltpddagogik bieten die
Chance, die personliche Weiterentwicklung zu vertiefen, auf der
Grundlage der biographischen Besonderheiten. Sie fordert durch
eine groe Methodenvielfalt die Wahrnehmung, Kontakt-, Bezie-
hungs- und Begegnungsfihigkeit. Der Mensch wird als ganzheitli-
ches, lernendes Wesen wahrgenommen. Diese Veranstaltung bietet
einen Einblick in die Gestaltung.

Termin Di., 21.04.2020, 15.00 - 18.00 Uhr
Kosten 7,00 EUR
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Ort Salzgitter-Lebenstedt
Leitung Kornelia Debertin-Hink

Wege zu einer erfiillten Existenz

Das Leben konstruktiv gestalten, Vertrauen in die eigene Selbst-
wirksamkeit gewinnen, einen sinnorientierten Lebensstil fithren,
das wiinschen sich viele Menschen. Unser Alltag ist komplex und
oft auch uniibersichtlich geworden. Um die alltdglichen Herausfor-
derungen bewiltigen zu kénnen, braucht man immer mehr Kraft,
allein schon um die beruflichen, familidren und persénlichen Anfor-
derungen in eine konstruktive Balance zu bringen. Es gibt kein ein-
faches Rezept fiir ein nachhaltig gelingendes Leben, trotz der seit
Jahren so beliebten populédren Ratgeberliteratur. Es ist aber moglich
an der individuellen Lebensbalance zu arbeiten, die eigenen Res-
sourcen zu entdecken.

In diesem Workshop werden erste Hinweise auf die Moglichkeit
einer konstruktiven Veranderung des Lebens gegeben, aus der Pers-
pektive der Logo-Therapie (Victor Frankl).

Termin auf Anfrage

Kosten -

Ort Salzgitter-Lebenstedt
Leitung Dr. Wolfgang Gleixner




Philosophisches Café

Fragen nach der abendlandischen Identitat

Dante - Pascal - Holderlin: Meister-Denker des Abendlandes
Die abendlindische Geistesgeschichte kennt viele groSe Namen.
Eine beeindruckende fiir uns verpflichtende Erbschaft. Dazu geho-
ren zweifellos: Dante (1265 - 1321), Blaise Pascal (1623 - 1662), Fried-
rich Holderlin (1770 - 1843).

Jeder von ihnen hat nicht nur die Sichtweisen seiner Zeit erfasst,
eine jeweilige historisch Weltanschauung gesammelt, sondern darii-
ber hinaus das Selbstverstindnis des Menschen iiberhaupt neu
geordnet. Dante, Pascal und Hoélderlin verdichten, jeder auf seine
Weise, das religidse, dsthetische und philosophische Empfinden
abendléndischen Menschseins.

An sie soll im Philosophischen Café 2020 erinnert werden.

1. Dantes , Géttliche Komddie” als ,,Biographie der Seele”

2. Blaise Pascals ,Pensées” (Gedanken) Perspektiven auf die para-
doxe Existenz menschlichen Daseins.

3. Friedrich Holderlin ein ,,absoluter Dichter”.

Termin Do., 23.04.2020, 25.06.2020 und
24.09.2020, 14.00 - 17.30 Uhr

8,00 EUR pro Treffen, incl. Kaffee/Tee
FABI Forum Goslar

Dr. Wolfgang Gleixner

Kosten
Ort
Leitung

LEBENSUMBRUCHE

Zielort: Gemeinsame Zukunft
Ein Tag fur junge Paare
Sie haben sich als Paar gefunden, Sie sind verliebt, Sie lieben einan-

der und Sie haben vielleicht die Idee von einer gemeinsamen
Zukunft.

Dieser Tag bietet Paaren neue Impulse fiir den gemeinsamen Weg
und bietet Zeit und Raum das Bestehende wertzuschitzen und zu
reflektieren.

Unter dem Motto: , Unterwegs fiir eine starke Partnerschaft” erhal-
ten die Teilnehmer Impulse zu folgenden Themen:

= Ich und Du - Neues entstehen lassen

» Wertvolle Momente sehen und wiirdigen

= Ressourcen entdecken und nutzen

= Sehnsiichte und Wiinsche benennnen

= Konflikte 16sen

* Den Moment genieflen und die Zukunft planen

Termin
Kosten
Ort

Leitung

auf Anfrage

15,00 EUR pro Paar

Salzgitter-Lebenstedt

Maritta Jaschke-Bortfeldt, Thorsten Sander
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Wege aus der Einsamkeit

Angeleitetes Gruppenangebot

Immer mehr Frauen und Ménner leben in Deutschland in einem
Einpersonenhaushalt. Nicht fiir jeden ist diese Tatsache verbun-
den mit einem erhdhten Einsamkeitsrisiko, fiir manchen ist es
wohltuend und entspricht dem Bediirfnis nach Freiheit und
Selbststandigkeit.

Andere Menschen fiihlen sich jedoch ausgeschlossen und verlassen.
Wenn dieses Gefiihl dauerhaft und iiber einen lingeren Zeitraum
sich manifestiert hat, dann leiden die Betroffenen und bendétigen
Unterstiitzung, z. B. durch Gespréche. Es ist wissenschaftlich erwie-
sen, dass dauerhafte Einsamkeit zu verschiedenen Krankheitssymp-
tomen fiihren kann.

In einer Gruppe von Betroffenen und unter Anleitung einer psycho-
logisch geschulten Leitung finden die Teilnehmer die Moglichkeit
zum Austausch und Gesprich, gleichzeitig werden Wege aus der
Isolation aufgezeigt.

Termin
Kosten
Ort

Leitung

auf Anfrage

3,00 EUR pro Treffen
Salzgitter-Lebenstedt
Maritta Jaschke-Bortfeldt

94

Trennung und Neuanfang

Nach einer Trennung haben die Betroffenen mit vielfdltigen
Gefiihlslagen, Problemen und praktischen Verdnderungen zu
kampfen.

Unabhéngig von den Umstidnden und Rahmenbedingungen einer
Trennung gilt es, die neue Lebenssituation zu gestalten und zu ord-
nen. Jeder Neuanfang braucht Kraft, Willensstirke und eine Zielset-
zung. Jedoch ist die Zeit nach einer Trennung hiufig verbunden mit
einem Gefiihl der Orientierungslosigkeit. Angste und Zweifel
beeinflussen die psychische Verfassung, die Bewdltigung des All-
tags muss neu organisiert werden und kostet viel Kraft.

Damit ein Neuanfang gelingen kann, braucht es Strategien, um die
Herausforderungen zu meistern und unterstiitzendes Handwerks-
zeug. Die Riickbesinnung auf alte Energiequellen und die Entde-
ckung von eigenen Ressourcen, helfen die notwendige Balance fiir
den Neuanfang zu erlangen.

Die Teilnehmer erhalten Impulse und Anregungen,
Lebenskrise zu bewiltigen.

diese

Termin
Kosten
Ort

Leitung

auf Anfrage

4,00 EUR pro Treffen
Salzgitter-Lebenstedt
Maritta Jaschke-Bortfeldt



Familie in Balance - FIB

Ein Planspiel fur Paare / Eltern in der Familienphase

Nur noch Stress? - Der Familienalltag ist hdufig von verschiedenen
Stressauslosern gepragt. Die Berufstétigkeit von beiden Elternteilen
und die Fiirsorge fiir die Kinder erfordert ein hohes Maf§ an Kompe-
tenzen. Es sind Kommunikationsfahigkeit, Zeitmanagement, Kon-
fliktfahigkeit und Vieles mehr gefordert. Hinzu kommen weitere
Herausforderungen, die sich aus speziellen Lebensumstinden und
aufierfamilidren Belastungen ergeben z. B. keine oder zu viel Unter-
stiitzung durch die Herkunftsfamilie, finanzielle Schwierigkeiten,
Krankheiten.

Durch das Planspiel FIB haben Eltern die Méglichkeit ihre Belastun-
gen in verschiedenen Lebensfeldern zu visualisieren. Es geht
zunéchst darum als Einzelperson oder als Paar die Ist-Situation dar-
zustellen und Schwierigkeiten zu erkennen und zu benennen.
Danach kénnen die Lebensfelder so gestaltet werden, dass eine Ide-
alvorstellung entwickelt wird. In einer letzten ,,Spielphase” werden
Méoglichkeiten der Verdnderung entwickelt, so dass fiir alle Famili-
enmitglieder im Alltag eine Verbesserung der Lebenssituation ent-
steht.

Auf Wunsch kann dieses Angebot auch vor Ort in Familienzentren
und Familien-Kitas durchgefiihrt werden.

Termin
Kosten
Ort

Leitung

auf Anfrage
25,00 EUR pro Paar incl. Materialkosten
Salzgitter-Lebenstedt

Maritta Jaschke-Bortfeldt

Plotzlich allein

Angeleiteter Gesprachskreis fiir Trauernde
Trauernde, die den Schritt wagen, sich nach dem Verlust eines Men-
schen in eine Gruppe von Gleichbetroffenen zu begeben, werden
hier Zeit und Gelegenheit finden, sich auszutauschen. Sie werden
Raum haben, um Gefiihle des Schmerzes und der Trauer auszuspre-
chen und Sie finden Begleitung in dem Durchleben einer krisenhaf-
ten Lebensphase, um dann fiir den weiteren Lebensweg neue Pers-
pektiven entwickeln zu konnen.

Termin
Kosten
Ort

Leitung

auf Anfrage

3,00 EUR pro Treffen
Salzgitter-Lebenstedt
Maritta Jaschke-Bortfeldt




LEBENSGESTALTUNG

Einsamkeit im Alter

Vortrag mit Gesprach

Was sind die Ursachen fiir ein dauerhaftes Gefiihl der Einsamkeit?
Was kann man gegen das Gefiihl der Einsamkeit tun? Welche
Losungsmoglichkeit kann jeder fiir sich finden?

Durch einen Impulsvortrag mit anschlieSendem Austausch und
Gesprich werden verschiedene Facetten der Einsamkeit beleuchtet
und Losungsmoglichkeiten erldutert.

Termin
Kosten
Ort

Leitung

auf Anfrage

3,00 EUR pro Treffen
Salzgitter-Lebenstedt
Maritta Jaschke-Bortfeldt

BESSER KEINE El U
GETRANIS SGEKUHLTEN
Eiskalte Getranke re en di
DL_J_rchblutung an, sogdass (?ie ge-
wiinschte Abkiihlung ausbleibt und
stgttdessen einem erst recht heiB
wird. Wer sogar Eiswiirfe| lutscht,
der kiihit die Mundschleimhaut
th)) sttar:kkherunter, dass sie ihre
enrkraft gege i
gorvorrora 8egen Krankheitserre-
Weitere Tipps finden Sie auf dem
Infoposter auf der Riickseite des

Programmes der Gesundheitsschule.
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ALLTAG GESTALTEN

Hilfsmittel zur Alltagserleichterung 1]

Es gibt mittlerweile ein grofies Angebot an Hilfsmitteln, die insbe-
sondere &lteren Menschen den Alltag erleichtern. Aus diesem gro-
Ben Sortiment werden einige praktische Helfer vorgestellt und kon-
nen erprobt werden.

Termin Mi., 18.03.2020, 15.00 - 17.00 Uhr
Kosten 3,00 EUR inkl. Kaffee/Tee und Keksen
Ort Salzgitter-Lebenstedt
Leitung Dipl. Pad.Petra Stiirmer,

Kooperation mit der Wohnbau Salzgitter

Frauenforum

Der Treff fiir Frauen mittleren Alters ladt ein, Kérper und Geist
zu entlasten und Stress abzubauen. Sich eine , Auszeit” zu neh-
men und sich auf sich selbst zu besinnen, sind unerléssliche
Komponenten, um das personliche , Wohlbefinden” zu steigern
und mit den eigenen Ressourcen achtsam umzugehen. Die
monatlichen Treffen bieten Gelegenheit zur Begegnung mit
Frauen in dhnlichen Lebensphasen, zum Gespriach und Aus-
tausch, zum Erfahren von Entspannungs- und Meditationstibun-
gen, zum sich Inspirieren lassen durch Texte und Bilder und sich




Bereichern lassen von neuen und unbekannten Dingen.

Termin Mi., 15.01.2020, 19.30 - 21.30 Uhr
Kosten -

Ort Salzgitter-Lebenstedt

Leitung Margit Meinert und Team

Offener Sing-Treff

Jung und Alt sind eingeladen, sich in ungezwungener Runde zu
treffen und gemeinsam zu singen.

Termin ab Mi., 08.01.2020, 10.30 - 11.30 Uhr
jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat

Kosten 2,00 EUR pro Treffen

Ort Salzgitter-Bad

Leitung Andrea Harder

Mittwochstreff
Rommé, Halma & Co.
Offenes Angebot fiir alle, die gern gemeinsam spielen und erzihlen.

Termin ab Mi., 08.01.2020, 15.00 - 17.00 Uhr
jeden 1. Mittwoch im Monat

Kosten 1,00 EUR pro Treffen
Ort Salzgitter-Bad
Leitung N.N.

Treffpunkt der Tanzgruppe
Die langjahrigen Teilnehmer der Tanzgruppe von Frau Willms tref-
fen sich regelmiBig, um weiterhin in Kontakt zu bleiben bei
Gespréch und gemeinsamen Aktivitdten.

Termin ab Di., 28.01.2020, 15.00 - 17.00 Uhr
jeweils ein Treffen pro Quartal

Kosten 1,00 EUR pro Treffen

Ort Salzgitter-Lebenstedt

Leitung Christa Willms

Wir suchen Referentinnen und Referenten fiir alle Fach-
bereiche. Bitte melden Sie Sich im FABI-Biro. Wir freuen uns
auf die Zusammenarbeit mit lhnen!
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Seniorentreff

Nach dem Gottesdienst sind die Senioren eingeladen, bei Kaffee
und Kuchen miteinander ins Gesprich zu kommen. Dariiber hinaus
gibt es kurze z. B. jahreszeitliche Impulse, Geschichten, Lieder und
Bewegungsangebote.

Termin
Kosten
Ort

Leitung

ab Mo., 06.01.2020, 15.00 - 17.00 Uhr
Spende

Salzgitter-Lebenstedt

Angelika Sievers und Team

In Zusammenarbeit mit der Caritas-Konferenz

Frihstiick am Mittwoch

nach dem Gottesdienst in St. Michael

Fiir alle, die sich mit anderen treffen, gemeinsam friihstiicken und
miteinander ins Gespriach kommen wollen. Die Treffen finden jeden
Mittwoch ab 9.30 Uhr statt, aufler in den Schulferien.

ab Mi., 08.01.2020, ab 9.30 Uhr
3,00 EUR

Salzgitter-Lebenstedt

Rosanna und Michael Malcharek

Termin
Kosten
Ort

Leitung
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Seniorenbildung

Der Treffpunkt fiir Seniorinnen und Senioren in der FABI
Salzgitter-Lebenstedt.

An den Gottesdienst in St. Michael um 15.00 Uhr schlieft sich ein
Kaffeetrinken an. Danach werden Themen aus verschiedenen Berei-
chen von Vortragen und Gespréchen behandelt.

13.01.2020 Den Himmel gibt’s wirklich - Film basierend auf
Nahtoderfahrungen

10.02.2020 Richtige Erndhrung im Alter

09.03.2020 Franz von Assisi - Sonnengesang

11.05.2020 Geschichten und Lieder zum Friihling

08.06.2020 Charles de Foucauld - in der Nachfolge Jesu

13.07.2020 Sommerfest auf dem Lande

14.09.2020 Von Engeln und Menschen

09.11.2020 Anna Wimschneider: Herbstmilch

14.12.2020 Bergkristall - Film nach einer Novelle von Adalbert Stifter

siehe oben

3,60 EUR pro Treffen
Salzgitter-Lebenstedt
Antje Rieger

Termin
Kosten
Ort

Leitung
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FACHBEREICHSLEITUNG:
MARITTA JASCHKE-BORTFELDT

GESUNDHEITSSCHULE

Die Gesundheitsschule ist eine Kooperation der FABI Salzgitter
und des St. Elisabeth-Krankenhauses mit Angeboten fiir interes-
sierte Biirgerinnen und Biirger aller Altersstufen.

Gesundheitsforum

Im Gesundheitsforum referieren Arzte und andere Fachdozenten
zu medizinischen Themen und aktuellen Fragen. Die Informatio-
nen und die unterschiedlichen Praventions- und Beratungsange-
bote bieten Interessierten und Betroffenen individuelle Gesund-
heitsférderung, aber auch Begleitung bei Gesundheitsproblemen.

Gesundheitsschule fiir Schwangere & junge Eltern
Vielseitige Angebote rund um Schwangerschaft und Geburt infor-
mieren, beraten und begleiten Schwangere und ihre Partner. Die
Kurse unterstiitzen junge Eltern, die Bediirfnisse ihrer Babys zu
erkennen, angemessen zu reagieren und Entwicklungsfragen zu
klaren.

Gesundheitsschule 50Plus

Praxisnahe Kurse zur mafSvollen Bewegung, Entspannung und
Erndhrung bieten Anregungen fiir einen gesunden Lebensstil,
Gesundheitsbewusstsein und Wohlbefinden bis ins hohe Alter. Im
Sinne eines ganzheitlichen Gesundheitsbegriffes helfen unsere
Beratungs- und Begleitungsangebote, in Krisen die personlichen
Ressourcen und Chancen zu erkennen und zu nutzen.



~Hohe Bildung kann man
dadurch beweisen,
dass man die kompliziertesten
Dinge auf einfache Art
zu erldutern versteht.”
GEORGE BERNARD SHAW




WEITERBILDUNGSNETZWERK

FACHBEREICHSLEITUNG:
MARITTA JASCHKE-BORTFELDT, RENATE REULECKE
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WEITERBILDUNGSNETZWERK

FACHBEREICHSTREFFEN

Fachbereichstreffen fir Eltern-Kind-Kursleiterin-
nen und padagogische Fachkrafte

Die Treffen sind ein wesentlicher Bestandteil des fachlichen Aus-
tauschs fiir die alters- und entwicklungsgeméfle Begleitung der
Eltern-Kind-Gruppen. Sie bieten den Kursleitern/-innen Gelegen-
heit, ihre psychosozialen Kompetenzen zu erweitern, sowie die
Konsequenzen der aktuellen gesellschaftlichen Verdnderungen fiir
den Familienalltag und die Elternarbeit zu reflektieren.

Termin Do., 12.03.2020, 16.00 -17.30 Uhr,
Mi., 01.07.2020, 16.00 -17.30 Uhr,
Do., 10.12.2020, 17.00 -18.30 Uhr
Kosten -

Leitung Renate Reulecke

Gasttagungen
Wir bieten auch Gasttagungen und selbstorganisierten
Lerngruppen Raumlichkeiten, Beratung und Begleitung.
Bitte sprechen Sie uns an!
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FORTBILDUNGEN UND WORKSHOPS

Qualifizierung zur Eltern-Kind-Gruppenleiterin
Interessierte mit und ohne padagogische Vorkenntnisse lernen in
dieser Fortbildung Eltern-Kind Gruppen qualifiziert zu leiten. Sie
erhalten Informationen zu padagogischen Themen wie: Kindliche
Entwicklung, Rolle und Aufgabe der Kursleitung, Gruppenphasen,
Elterngespriche u.a. sowie viele kreative Anregungen und Spiel-
ideen fiir die altersgeméfle Gestaltung von Eltern-Kind Gruppen
und Spielkreisen.

Termin Do., 20.02. - Do., 26.03,2020,
jeweils von 9.30 - 12.00 Uhr, 5 Treffen
Kosten Gebihr 60,00 EUR

Leitung Renate Reulecke

Schulung zum/zur padagogischen Helfer/in 1]

in frihkindlichen Bereich

In 130 Unterrichtsstunden werden Grundlagen in frithkindlicher
Erziehung und Bildung sowie pddagogische und interkulturelle
Inhalte vermittelt.

Termin Do., 16.01.2020, 10.00 - 11.00 Uhr Infoveranstaltung



23.01.2020 - 03.07.2020, 8.30 - 12.00 Uhr
Kosten -
Ort Salzgitter-Lebenstedt
Leitung Amira Miri (AWISTA)

Gefordert von der Stadt Salzgitter und iiber das Bundespro-
gramm , Kita Einstieg: Briicken bauen in friihe Bildung”

Konflikte am Arbeitsplatz

Konstruktiv und kreativ mit Konflikten arbeiten

Konflikte, so sagt man, seien vor allem im beruflichen Kontext,
nicht die Ausnahme, sondern die Regel. Sicher ist, dass Spannun-
gen, Auseinandersetzungen, Streit und Konflikte im Arbeitsalltag,
nicht weniger geworden sind. Das hat unterschiedliche Ursachen.
Die Arbeitsprozesse haben sich verdichtet, das Alltagsleben ist
hektischer und aufreibender geworden. Dass die eigene Lebensge-
staltung (Freizeit, Urlaub) mit dazu beitrdgt, darf nicht verschwie-
gen werden.

Gerade in sozialen, padagogischen, medizinischen und pflegeri-
schen Einrichtungen, werden Konflikte geleugnet, unterdriickt,
verharmlost und/oder , unter der Decke gehalten”. Wir hingegen
gehen davon aus: Konflikte diirfen sein! Nicht die Konflikte sind
das Problem, sondern der Umgang mit Konflikten. Konflikte miis-
sen bewusst als Herausforderung, als Klarungschance, als Res-

source (auch als Leitungsaufgabe) begriffen werden.
Dieser kleine Workshop gibt nicht nur einen Uberblick tiber kons-
truktives Konfliktmanagement und Strategien tiber Konfliktbear-
beitung, sondern auch die praktische Arbeit an vorhandenen
Konflikten.

Termin Di., 17.03.2020, 15.00 - 18.00 Uhr
Kosten 30,00 EUR

Ort Salzgitter-Lebenstedt

Leitung Dr. Wolfgang Gleixner

Entscheidungen treffen - fundiert und liberlegt

Taglich miissen Entscheidungen getroffen werden, sowohl im
beruflichen Alltag, wie auch im Privatleben. Das fallt nicht immer
leicht. In manchen Situationen sind jedoch schnelle Entscheidungen
erforderlich. Was hindert uns zwischen Alternativen zu wihlen?
Welche Widerstinde sind zu iiberwinden? Was férdert und erleich-
tert die Entscheidungsfindung? Was ist bei der Umsetzung von Ent-
scheidungen hilfreich? Wie kommen wir zu tragfahigen Losungen?

Termin Di., 12.05.2020, 15.00 - 18.00 Uhr
Kosten 30,00 EUR

Ort Salzgitter-Lebenstedt

Leitung Dr. Wolfgang Gleixner
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WEITERBILDUNGSNETZWERK

Klar reden - besser kommunizieren

Kommunikation ist die Grundlage jeder Beziehung. In jeder Situa-
tion angemessen zu kommunizieren, ist der Wunsch vieler Men-
schen. Erfolgreiche Kommunikation benétigt Wissen und Kennt-
nisse, aber auch die richtigen Worte und den passenden nonverbalen
Ausdruck. Worte sind machtvoll und bedeutsam, wirken positiv
oder negativ, sie kénnen einen ganzen Kosmos von Bildern vor
unserem inneren Auge entstehen lassen. Worte prdgen unsere
Gedanken und Gefiihle. Sie kénnen auch Nihe und Distanz aus-
driicken, eine méchtige Wirkung und eine grofie Kraft entfalten.
Wesentliche Themen in diesem Seminar werden die Fragen behan-
deln, wie wir Botschaften senden konnen, bei denen die Worte, der
Satzbau und die Korpersprache klar und nicht missverstandlich
sind. Und wie wir unsere Sprache in Alltagssituationen angemessen
einsetzen, um zum Ziel zu kommen.

Termin
Kosten
Ort

Leitung

Di., 22.09.2020, 15.00 - 18.00 Uhr
30,00 EUR
Salzgitter-Lebenstedt

Kornelia Debertin-Hink

Kurzgesprache in der Kindertagesstatte fiihren -
zielorientiert und erfolgreich
Gespréche zwischen Tiir und Angel sind auch im Alltag einer Kin-
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dertagesstdtte an der Tagesordnung. Eltern oder Mitarbeiterinnen
mochten eine besondere Situation ansprechen, ein Problem kldren
oder in Fachfragen beraten werden. Wie kann ein Kurzgesprich
hilfreich und effektiv gestaltet werden, um wirksam zu helfen.

In dem Workshop werden verschiedene Methoden vorgestellt und
Kurzgespriche erprobt.

Termin
Kosten
Ort

Leitung

Sa., 10.10.2020, 15.00 - 18.00 Uhr
30,00 EUR

Salzgitter-Lebenstedt

Dr. Wolfgang Gleixner

Workshop Klappmaulpuppen [31]

Klappmaulpuppen im Stil der Muppets sind eine ansprechende
Figurenart. Sie erzeugen grofie Aufmerksamkeit und sind beliebt
bei Kindern und Erwachsenen. Sie begeistern durch schnelles und
freches Spiel.

Im Verlauf des Kurses bauen die Teilnehmenden ihre eigene Klapp-
maulpuppe. Hierbei entstehen unverwechselbare Unikate! Bei
jedem Arbeitsschritt lernt man seine Puppe kennen und macht sich
mit ihr vertraut. Der Charakter dieses ,neuen Wesens” zeigt sich
dann durch Improvisation und in gemeinsamen Spieliibungen.

In diesen Tagen geht es neben dem Bau der eigenen Puppe auch
darum die Grundlagen des Spiels dieser Puppenart zu erlernen.




Spieltechnik, Sprache und Bewegung liegen dabei im Focus. Daraus
gewonnene Kenntnisse tiber Puppenspiel lassen sich auch auf ande-
res Darstellungsformen tibertragen.

Termin Mo., 16.03., Do., 19.03, Mo., 23.03. und Do., 26.03.2020
jeweils von 14.00 - 18.00 Uhr

Kosten 70,00 EUR plus 10,00 - 20,00 Materialgeld

Ort Salzgitter-Lebenstedt

Leitung Matthias Jungermann

Biblische Erzahlfiguren

Werken und Gestalten

Die ca. 30 cm hohen Figuren erméglichen einen ungewdhnlichen
Zugang zu biblischen Geschichten, da sie durch ihre Gebarden und
Korperhaltungen vielfiltige Emotionen ausdriicken kénnen. Sie las-
sen sich leicht in eine andere Gestalt umwandeln, indem die aus
Naturstoff bestehende Kleidung ausgewechselt wird, denn die
Gesichter sind nur angedeutet und lassen viel Spielraum fiir Inter-
pretationen. Im Verlauf des Kurses wird auch der Umgang mit den
Figuren eingetibt, die besonders fiir Bibelarbeiten in Kitas, Schulen
und Gemeinden geeignet sind.

Termin Fr., 28.08.2020, 15.00 -21.30 Uhr und
Sa., 29.08.2020, 9.00 -19.00 Uhr

Kosten 45,00 EUR zuzligl. Materialgeld fir 1 Figur 26,00 EUR,
es konnen 2-3 Figuren hergestellt werden

Ort Salzgitter-Bad, Kath. Familienzentrum Christ-Kénig

Leitung Annegret Kopkow

Erlebnispadagogik in Kinderstagesstatten

Workshop fir Erzieher und Erzieherinnen

Der Erlebnispiddagogische Ansatz zielt darauf ab das Selbstver-
trauen und die Eigeninitiative, in diesem Fall der Kita-Kinder, zu
férdern. Die Wahrnehmungsfahigkeit wird geschult und gleichzei-
tig unterstiitzt das gemeinsame Agieren in der Gruppe das soziale
Lernen.

Spiele, Ubungen und Herausforderungen in und mit der Natur wir-
ken sich positiv auf die physische und psychische Entwicklung der
Kinder aus. Der Workshop bietet den Teilnehmern theoretisches
Hintergrundwissen und viele praktische Anregungen fiir die Ziel-
gruppe der Kita-Kinder.

Fr., 11.09.2020, 9.00 - 15.00 Uhr
60,00 EUR
Salzgitter-Lebenstedt

Gesche Hand

Termin
Kosten
Ort

Leitung
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WEITERBILDUNGSNETZWERK

Seniorenwerkstatt

Engagiert und qualifiziert

Ehrenamtliche, die sich in Kirchengemeinden, Seniorentreffs oder
Mehrgenerationenhdusern, im Rahmen der Seniorenarbeit engagie-
ren wollen, bietet die Qualifizierung theoretisches Hintergrundwis-
sen und praktische Anregungen zur Planung und Durchfithrung
von Begegnungstreffen und Gruppenangeboten fiir Menschen im
Seniorenalter. Neueinsteiger gewinnen Sicherheit im Kontakt mit
dlteren Menschen, schon titige Gruppenleiter kénnen ihre Erfah-
rungen weitergeben und neue Anregungen und Ideen fiir die prak-
tische Arbeit gewinnen.

Termin auf Anfrage

Kosten -

Ort Salzgitter-Lebenstedt

Leitung Maritta Jaschke-Bortfeldt und Fachreferenten

.Duo”-Alltagsbegleitung und Haushaltsassistenz
Um é&lteren Menschen méglichst lange ein selbststindiges Leben in
den eigenen vier Wanden zu erméglichen, suchen wir Menschen,
die ehrenamtlich fiir SeniorenInnen da sind und sie in alltdglichen
Tatigkeiten unterstiitzen und begleiten. Hierfiir werden interes-
sierte Personen wihrend circa 50 Unterrichtsstunden und 20 Prakti-
kumsstunden ausgebildet.
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Die Qualifizierungsmafinahme beinhaltet folgende Themenschwer-

punkte:

» Physische und psychische Verdnderungen im Alter, Hilfsmittel-
kunde

* Grundlagen der Kommunikation und Gesprichsfiihrung

» Ethische Fragen

* Rechtliche Grundlagen

» Altersgerechte Erndhrung

* Erste Hilfe Mafinahmen in der Seniorenarbeit

Die vollstandige Teilnahme an den Ausbildungsmodulen und dem

Praktikum wird mit einer Teilnahmebescheinigung bestatigt.

Termin 3. Quartal 2020

Kosten -

Ort Salzgitter-Lebenstedt, Salzgitter-Bad

Leitung Maritta Jaschke-Bortfeldt und Fachreferenten

Diese Ausbildung wird von den drei Bildungstrigern Kath. Fami-
lien-Bildungsstitte, Ev. Familien-Bildungsstitte und VHS durch-
gefiihrt.

Gefordert durch das Land Niedersachsen und der Stadt Salzgitter




FABI BERATUNGSDIENSTE

Systemische Familienberatung

Elternberatung
Individuelle Beratungs- und Reflexionsgesprache in vertraulicher
Atmosphare ermdglichen eine Klarung anstehender Probleme, um

Die systemische Familientherapie bezieht in Beratungsgesprache alle neue Perspektiven fir den Erziehungsalltag zu entwickeln.

Mitglieder eines Familiensystems ein. Voraussetzung fir die Gesprache

ist die freiwillige Teilnahme aller Beteiligten. Diese Lésungsorientierte  Termin nach Vereinbarung Tel. 053 41 /39 47 92
Methode richtet die Aufmerksamkeit auf die Zukunft und auf den Weg Ort Salzgitter-Lebenstedst, Salzgitter-Bad
der zum Ziel fiihrt. Hierbei helfen die systemischen Vorgehensweisen. Beratung Renate Reulecke

Termin nach Vereinbarung, Tel. 053 41/ 4 56 82

Konfliktberatung/Mediation

Kosten Erstgespr. kostenlos, weitere Gespr. 30,00 EUR/Std. Konflikte als Chancen nutzen ...

Ort Salzgitter-Lebenstedt
Beratung Maritta Jaschke-Bortfeldt

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
im Bistum Hildesheim - Beratungsstelle Salzgitter

= Konfliktberatung und Einzelcoaching

= Mediation fur Kindertagesstatten, Schulen, Einrichtungen,
Kirchengemeinden und Verbande

= Konflikttraining fiir Teams und Einrichtungen

= Moderation und Begleitung von Konfliktprozessen

Die Beratungsstelle begleitet und berat Einzelne, Paare und Familien. = Konfliktmanagement und Teamentwicklung

Das Beratungsangebot ist offen fiir alle, unabhangig von Alter, Familien- = Ausbildung von Konfliktlotsen/Schulinterne Lehrerfortbildung

stand, Konfession und Weltanschauung. Keine Erhebung von Honoraren.

Termin nach Vereinbarung, Tel. 053 41/ 4 39 04
Ort Salzgitter-Lebenstedt
Beratung Maritta Jaschke-Bortfeldt

Termin nach Vereinbarung, Tel. 053 41/ 4 56 82
Kosten nach Absprache

Ort nach Vereinbarung

Beratung Kornelia Debertin-Hink, Dr. Wolfgang Gleixner
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. Konflikte sind der Ort,
wo Spannungen in Aktion verwandelt werden.”
SUSANNE IDLKA




FACHSTELLE FUR

ORGANISATIONS- UND
KONFLIKTBERATUNG

FACHBEREICHSLEITUNG: STEPHANIE TEMBORIUS

Systemische Organisations- und
Personalberatung
urch Teamentwicklung Potenziale der Mitarbeiter fordern 11
thrungskrafte als Coach ihrer Mitarbeiter 11
eamentwicklung und Coaching 11
ildung auf Bestellung 11

Konflikte als Chance nutzen
onfliktberatung und Mediation

in- und mehrtagige Seminare

Seminarangebote fiir Schulen und Kitas
asistraining ,Sozial kompetente Schule”

Konfliktlotsentraining - Basisseminar
eamentwicklung fur Konfliktlotsen

rashkurs fir Konfliktlotsen-Ausbilder
Konfliktbewaltigung und Mediation
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UND PERSONALBERATUNG

Durch Teamentwicklung die Potentiale der Mitar-
beiter fordern

In vielen Arbeitsbereichen ist Teamarbeit nicht nur unerldsslich,
sondern auch der Schliissel zum Erfolg. Durch Teamarbeit kann die
Motivation, das Arbeitsklima und die Zufriedenheit der Mitarbeiter
gesteigert werden. Das kann auch dazu beitragen, dass die Krank-
heits- und Fluktuationsrate und das Konfliktpotential in der Ein-
richtung/ Abteilung reduziert werden. Auch vielfiltige wirtschaftli-
che Effekte lassen sich erreichen. Funktionierende Teams schaffen
die Balance zwischen sozialen und wirtschaftlichen Ertrédgen fiir
ihre Einrichtung. Teamentwicklung ist deshalb ein Dauerthema fiir
Fithrungskrifte.

Was macht ein gutes Team aus? Wie wird aus einzelnen Mitarbei-
tern ein erfolgreiches Team?

Themen:

Anlasse fur Teamentwicklung

Teamphasen und - rollen

Ziele und Strategien

Ablauf und Methoden der Teamentwicklung
Eigene Praxis
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Termin auf Anfrage
Kosten 90,00 EUR, incl. Kaffee/Tee

Leitung Dr. Wolfgang Gleixner, Kornelia Debertin-Hink

Fuhrungskrafte als Coach ihrer Mitarbeiter

Um den stetig wachsenden Anforderungen in vielen Arbeitsberei-
chen gerecht zu werden, bedarf es neuer Strategien. Fithrungskrifte
miissen ihre Mitarbeiter angemessen motivieren und qualifizieren,
damit ihre Institution dem Wettbewerb gewachsen ist. Untersu-
chungen haben ergeben, dass die Fihigkeiten von Mitarbeitern héu-
fig nur zu 30% genutzt werden. Der Erfolg in vielen Bereichen wird
jedoch zunehmend von der Kreativitdt, dem Engagement und den
Kommunikations- und Kooperationsqualititen der Mitarbieter
bestimmt. Fithrungskréfte miissen daher mehr denn je in der Lage
sein, die Fihigkeiten ihrer Mitarbeiter zu erkennen und zu frdern.

Themen:

Grundannahmen und Grundhaltungen des Coach
Kennenlernen von Coachingmethoden

Ablauf eines Coachingprozesses

Eigene Praxis

Dieses Angebot ist fiir max. 6 Teilnehmer




Termin auf Anfrage
Kosten 90,00 EUR incl. Kaffee/ Tee

Leitung Dr. Wolfgang Gleixner, Kornelia Debertin-Hink

Themen aus den Fachbereichen Weiterbildung und Lebensfragen
koénnen von Teams und Arbeitsgruppen auch als Halbtages- oder
Tagesseminare gebucht werden.

Konfliktberatung/Mediation

Konflikte als Chancen nutzen ...

Konfliktberatung und Einzelcoaching

Mediation fur Kindertagesstatten, Schulen, Einrichtungen,
Kirchengemeinden und Verbande

Konflikttraining fiir Teams und Einrichtungen

Moderation und Begleitung von Konfliktprozessen
Konfliktmanagement und Teamentwicklung

Ausbildung von Konfliktlotsen/Schulinterne Lehrerfortbildung

Wir suchen fiir unsere Projekte weitere
Freiwillige/Ehrenamtliche:

—>Sprachcafé fiir Flichtlinge

—>Schulaufgabenbetreuung im Stadtteiltreff NOW
und in Salzgitter-Lebenstedt

—Lesepaten in Kindertagesstatten und Schulen
—>Leseladen in der FABI in Salzgitter-Bad
—>Stadtteiltreff Steterburg

—>FABI Forum Goslar

—>Seniorenkreisleiter/-innen
—MKrankenhausbesuchsdienst
—Seniorenbegleiter/-innen fir Senioreneinrichtungen
—>Erziehungslotsen

—>DUO Alltagsbegleiter und Haushaltsassistenz
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Teamentwicklung und Coaching

In einer systemisch orientierten Beratung geht es vor allem darum,
die Beziehungen zwischen den Personen bewusst zu machen und
die Zusammenhénge zwischen Person und Kontext in den Blick zu
nehmen und zu reflektieren. Die systemische Organisations- und
Personalberatung arbeitet 16sungsorientiert. Dieses Beratungskon-
zept konzentriert sich auf die Ressourcen des Klienten und mobili-
siert seine Kompetenzen.

Kindertagesstitten, Schulen, Bildungseinrichtungen, Krankenhiu-
ser, Seniorenheime, Verbiande und Behorden gehéren seit Jahren zu
unseren Kunden. Bitte sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gern
und planen mit Thnen Thre Teamtentwicklung oder Ihr Coaching.

Bitte sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gern!

Termin nach Vereinbarung unter 05341 / 45682
Kosten nach Absprache

Leitung Kornelia Debertin-Hink, Dr. Wolfgang Gleixner
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Bildung auf Bestellung

Ein- und mehrtagige Fortbildungen fir Mitarbeiter und Leitun-
gen von Einrichtungen und Berufsteams aus Kommune,
Wirtschaft und Kirche

Die Seminare basieren auf Erkenntnissen und Methoden der huma-
nistischen Psychologie (u. a. Themenzentrierte Interaktion, Transak-
tionsanalyse, Neurolinguistisches Programmieren, Gestaltpadago-
gik, Systemische Beratung)

Seminarthemen:

—>Qualitatsmanagement und Personalentwicklung

—Basics fur den Fihrungsalltag

—Zeitmanagement

—>Kommunikation und Kundenorientierung
—Mitarbeitergesprache

—>Training von Schlisselqualifikationen

—>Moderieren und Visualisieren von Sitzungen

—>Erweiterung der Medienkompetenz.

Termin nach Vereinbarung unter 05341 / 45682
Kosten nach Absprache

Leitung Kornelia Debertin-Hink, Dr. Wolfgang Gleixner




Gasttagungen

Wir bieten auch Gasttagungen und selbstorganisierten Lerngrup-
pen Raumlichkeiten, Beratung und Begleitung. Bitte sprechen
Sie uns an!

Wir bieten Kindertagesstatten, Schulen, Krankenhausern,
Gemeinden und Verbanden Konfliktberatung, flihren Mediationen
durch und stehen als Moderatoren bei Konfliktgesprachen und
-prozessen zur Verfligung. Wir vermitteln verschiedene Metho-
den zur Konfliktlosung, Strategien des Konfliktmanagements
und der Konfliktpravention. Zu unserem Angebot zahlt u.a. die
Ausbildung fiir schulinterne Konfliktlotsen, Begleitseminare fiir
Konfliktlotsen-Ausbilder, Seminare fir Lehrer, Sozialpadagogen,
Erzieher und Eltern.

Konfliktberatung, Mediation und Konflikttraining
Termine nach Vereinbarung Tel.05341/45682

KONFLIKTE ALS CHANCE NUTZEN

Konfliktberatung und Mediation
bei aktuellen Konflikten fir Einzelpersonen und Gruppen
Mediation bedeutet Vermittlung. Die Methode wird erfolgreich ein-
gesetzt zur Konfliktlosung. In der Regel sind an einer Mediation alle
betroffenen Konfliktparteien beteiligt. Die Konfliktlosung wird
gemeinsam entwickelt. Die Mediatoren unterstiitzen die Beteiligten
bei der Konfliktkldrung und der Formulierung der eigenen Interes-
sen. Das Mediationsverfahren hat sich bewihrt, wenn die Beteilig-
ten nicht mehr allein weiterkommen, nicht miteinander reden, der
Konflikt in der Sackgasse steckt.

Termin nach Vereinbarung unter 05341 / 45682

Kosten nach Absprache

Ort  vorOrt

Leitung Kornelia Debertin-Hink, Dr. Wolfgang Gleixner
und Kollegen

Eine Mediation dauert 60 — 90 Minuten. In der Regel werden zwei
bis sechs Sitzungen zur Konfliktklirung und -l6sung bendotigt.
Am Ende des Verfahrens steht in der Regel eine tragfihige Verein-
barung, die von den Beteiligten unterzeichnet wird.
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Ein- und mehrtagige Seminare
fur padagogische, soziale, pflegerische Einrich-
tungen, Verwaltungsberufe und Leitungen

Grundlagenseminare zum Thema Konflikte und konstruktiver Um-
gang mit Konflikten in Betrieb, Schule, Gemeinde.

—Basistraining
fur Mediatoren in Einrichtungen
—Konfliktlotsentraining
fur Schiler/-innen und Lehrer/-innen,
—>Sozialpadagogen/-innen
—>Seminare zum Kennenlernen
verschiedener Methoden der Konfliktlosung

Termin nach Vereinbarung unter 05341 / 45682
Kosten nach Absprache

Leitung Kornelia Debertin-Hink, Dr. Wolfgang Gleixner
und Kollegen

Wir fithren die Veranstaltungen auf Wunsch vor Ort oder in unse-
ren Hausern in SZ-Lebenstedt, SZ-Bad und Goslar durch.
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SEMINARANGEBOTE FUR SCHULEN UND KITAS

Basistraining ,,.Sozial kompetente Schule”
Fur Lehrer/-innen und Elternvertreter

Termin nach Vereinbarung
Kosten nach Absprache

Leitung Kornelia Debertin-Hink, Dr. Wolfgang Gleixner

Konfliktlotsen-Training - Basisseminar
Fir Schilerinnen und Schiiler aller Altersstufen und Schultypen

Termin nach Vereinbarung

Kosten 300,00 - 500,00 EUR

Ort  nach Vereinbarung

Leitung Kornelia Debertin-Hink, Dr. Wolfgang Gleixner,
Renate Reulecke

Wir bilden auch Erwachsene aus, die sich als Mediatoren in der
Schule engagieren mdchten. Termine nach Vereinbarung.




Teamentwicklung fiir Konfliktlotsen
.Gewaltfreier Umgang mit Konflikten in der Schule”

Termin nach Vereinbarung, 12.00 - 15.00 Uhr
Kosten 70,00 EUR

Leitung Kornelia Debertin-Hink, Dr. Wolfgang Gleixner

Crashkurs fiir Konfliktlotsen-Ausbilder

Seminar fur Lehrer, Sozialpadagogen und Eltern

Termin nach Vereinbarung
Kosten 300,00 EUR

Leitung Dr. Wolfgang Gleixner, Kornelia Debertin-Hink

Wir veranstalten Konflikttraining fiir Teams (ab vier Personen),
die aktuelle Konflikte bearbeiten wollen und Interesse haben
ihre Konfliktfahigkeit zu verbessern.

Konfliktbewaltigung und Mediation
in Kindertagesstatten

Kindertagesstitten haben mehr denn je eine hohe sozialintegrative
Bedeutung. Kinder und Erwachsene erleben tdglich, dass Regeln
des Zusammenlebens immer wieder neu verhandelt und umgesetzt

werden miissen. Regeln allein garantieren aber noch keinen stress-
freien Alltag. Konflikte und Auseinandersetzungen sind auch in
Kindertagesstdtten an der Tagesordnung, Unstimmigkeiten zwi-
schen Kindern, Eltern und Erzieher / -innen machen deutlich, dass
es entscheidend ist, wie die Beteiligten mit Konfliktsituationen
umgehen. Wenn es gelingt angemessen in Streitsituationen zu
reagieren, erfolgreiche Handlungsstrategien zu ihrer Bewéltigung
zu entwickeln und umzusetzen und frithe Gewaltprivention im
Kindertagesstittenalltag zu verankern, sind Konflikte eine Chance
fiir alle Beteiligten. Themenschwerpunkte: Regeln des Zusammen-
lebens fiir Kinder und Erwachsene; Kommunikation und Konflikte
im Berufsalltag; Konfliktlosungsverfahren in der Kindertagesstitte
in Theorie und Praxis; Mediation in der Kindertagesstitte durch
Leitung oder Mitarbeiter.

Termin nach Vereinbarung
Kosten 200,00 EUR

Leitung Kornelia Debertin-Hink, Dr. Wolfgang Gleixner
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REFERENTENVERZEICHNIS

A

Ahting, Hermann; Krankenhausdirektor a. D.

Ari, Kiibra; Projektmitarbeiterin

Aschoff, Inge; Fachkraft fir kreatives Gestalten
Ashour, Hedwig; Hebamme

Baule, Stefanie; Fachkraft fiir kreatives Gestalten
Baumstark, Martina; Erzieherin

Behrens, Uta; Referentin f. Textiles Gestalten
Benstem, Renate; Reisebiirokauffrau
Bothe-Gronke, Rita; Spielkreis-Leiterin

Buckert, Niklas; Erlebnistrainer

Buckert, Tanja; Erzieherin

Buick-Posselt, Uschi; Ehrenamtliche

Buttler, Helmut; Sprachreferent

Celik, Mine; Kinderpflegerin

Celik, Sahra; Erzieherin

Christian, Daniela; Erzieherin

Debertin-Hink, Kornelia; Mediatorin, Coach,
Qualitadtsmanagement

Diedrich, Daniela; B. A. Gesundheitsmanagement
Dos Santos, Tatjana; Hauswirtschaftsleiterin
Elstner-Neugebauer; Kinderkrankenschwester
Fiedler, Sylvia; Kinderbeauftrage d. Stadt Salzgitter
Freisleben, Clemens; Theologe

Friesecke, Doris; Dipl. Oecotrophologin
Fritzsche, Ellen; Fachkraft fir kreatives Gestalten
Galonska, Christiane; Kindertagesstattenleiterin
Gebauer, Monika; Bankkauffrau

Geisenheiser, Gudrun; Ubungsleiterin

Geneit, Cornelia; Eltern-Kind-Kursleiterin
Giering, Maria; Kindertagesstatten-Leiterin
Gleixner Dr., Wolfgang; Organisationsberater,
Coach, Mediator
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Gohmann, Maria; Gymnastiklehrerin
Grobecker, Anja; Erzieherin
Grossmann, Maria-Ursula; Lehrerin

H Hammerschmidt, Meike; Sozialpddagogin
Hampel, Dagmar; Ehrenamtliche
Hand, Gesche; Erlebnispadagogin
Harder, Andrea; Erzieherin und Heilpadagogin
Dr. Hennecke, Christian; Leiter Hauptabteilung
Pastoral
Hijazi, Amal; Kinderkrankenschwester
Hill, Alexander; Chefarzt d. Gynakologie u.
Geburtshilfe
Hoppe, Elvira; Hebamme
Hoth, Hans-Jochen; Ehrenamtlicher

J Jacob, Sabine; Hebamme

Jahn, Claudia; Lerntherapeutin
Jehn, David; Musiker
Jehn, Nicolas; Musiker
Jungermann, Matthias; Puppenspieler
K Kappei, Irmgard; Erzieherin
Kasten, Marianne; Gesundheitstrainerin
Kepp, Katja; Erzieherin
Klein, Wilma; Kursleiterin
Klipsch, Monika; Dipl. Oecotrophologin,
Ernéhrungsberaterin/DGE
Kloke, Heike; Erzieherin
Knébke, Hannelore; Ehrenamtliche
Kolzuniak, Patrick; Sozialwissenschaftler
Kopkow, Annegret; Referentin
Kott, Ilona; Erzieherin
Kriigener, Carola; Yoga-Trainerin
L Lampe, Willibald; Caritas-Verband

Laouini, Hinde; Kursleiterin

Lebek, Kunigunde; Stadtbeauftragte des MHD
Malcharek, Michael; Ehrenamtlicher
Malcharek, Rosana-Maria; Ehrenamtliche
Matos da Silva, Nicole; MaB3schneiderin
Matthias, Constantia; Dipl. Sozialpddagogin
Meier, Susanne; Familienbiiro der Stadt Salzgitter
Meinert, Margit; Ehrenamtliche

Miri, Amira; AWISTA

Neumann, Lothar; Dipl.-Sozialpadagoge
Nierle, Bianka; Erzieherin

Oltmanns, Janina; Hebamme

Ostermann, André; Musikreferent

Pahnke, Gudrun; Lehrerin

Paulus, Ernst-Willi; Pater

Payne, Sheila; Sprachlehrerin

Pestka, Gabriele; Yoga-Trainerin i. A.

Pilka, Janina; DELFI-Leiterin

Pogrzeba, Reiner; Referent Arbeitssicherheit
Richter, Ralf; Hobby-Koch

Rieger, Antje; Studienratin a.D.

Ritter, Antje; Entspannungspadagogin

Rosen, Regina; Padagogin
Royuela-Engelsdorf, Josefina; Sprachkursleiterin
Rumlich, Ines; Hebamme

Sander, Thorsten; Pastoralreferent

Sandvof}, Martina; Eltern-Kind-Kursleiterin
Schafer, Jan; Fachkraft fir Arbeitssicherheit
Schéfer, Sabrina; Sozialpadagogin

Schaefers, Uwe; Pfarrer

Schénberg, Heike; Medizinischer Préaventionscoach
Schulz, Wiebke; Sport-und Gymnastiklehrerin,



Sporttherapeutin U Uthardt, Karin; Ehrenamtliche
Schwarzfeld, Kea Martina; Entspannungspadagogin ~ V Vogler, Ruth; Hebamme
Seebauer-Stephan, Gitta; Kursleiterin Volpert, Monika; Erzieherin
Siems, Petra; Geschaftsfiihrerin Praventionsrat Voss, Ulrike; Krankenschwester
Sievers, Angelika; Ehrenamtliche Willms, Christa; Ubungsleiterin f. Gymnastik
Stotz, Katja; Spielkreis-Leiterin Wohler, Dorothea; Hebamme
Stiirmer, Petra; Dipl. Sozialpadagogin Z Zeidan, Claude; Hebamme
T Terberger, Armin; Dipl. Paddagoge Zeytin, Sebahat; Spielkreis-Leiterin

Treskas, Vasiliki; Dipl.-Bibliothekarin Zurkan, Sieglinde; Schneiderin




ANMELDUNG

So kénnen Sie sich iiber unsere Veranstaltungen informieren und anmelden: Abmeldungen miissen rechtzeitig, spatestens 7 Tage vor Kursbeginn, schriftlich
— telefonisch erfolgen, anderenfalls wird die Kursgebiihr in Rechnung gestellt.
— schriftlich per Fax, Email oder per Post " . . . .. . .
= persénlich in unseren Geschaftsstellen Gebuhreﬁerrﬁaﬁlgurfg wird I.Empfanger'n und Empfangerinnen von Ar'beltslosengeld
= per Online-Formular auf unserer Webseite oder Sozialhilfe gewahrt, bei Vorlage eines entsprechenden Nachweises.

Fir Diebstahl, Verlust, oder Beschadigung von personlichem Eigentum in unserem
GEBUHREN Hause kann keine Haftung iibernommen werden.
Die Kursgebiihr wird zu Beginn des Kurses mit SEPA-Lastschriftverfahren abge- Die Familien-Bildungsstatte ist Mitglied der Landeseinrichtung fiir Kath. Erwachse-
bucht. Bitte erteilen Sie uns bei Kursanmeldung eine Einzugserméachtigung. nenbildung im Lande Niedersachsen e. V.

Unsere Glaubiger-1D lautet: DE48B0500000347335

EILNAHMEBEDINGUNGEN

Die FABI ist offen fir alle, unabhangig von Konfession und Nationalitat.

Die Anmeldung gilt als rechtsverbindliche Kursbelegung. Anmeldebestatigungen
oder Benachrichtigungen erfolgen nicht. Sie werden von uns benachrichtigt, wenn
die Veranstaltung belegt ist, nicht wie geplant stattfindet oder ausfallt.

Die Zahlung der Kursgebiihren kann nur noch per Abbuchung erfolgen. Ihre Anmel-
dung ist nur zusammen mit einer Abbuchungsermachtigung giiltig. Die Abbu-
chungsermachtigung gilt fir alle weitere Kurse zu denen Sie sich anmelden, bis Sie
diese widerrufen.

Kosten fiir fehlgeschlagene Abbuchungen die durch Sie verursacht sind werden
Ihnen in Rechnung gestellt.

Rickzahlungen fiir nicht genutzte Platze oder nicht wahrgenommene Stunden,
auch aufgrund von Krankheit, Kur, Urlaub oder etc. kdnnen nicht geleistet werden.
Die Riickzahlung erfolgt jedoch bei einer Absage der Veranstaltung durch die Fami-
lien-Bildungsstatte.
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Januar 2020 Februar 2020 Marz 2020 April 2020

KW MO DI MI DO FR SA SO KW MO DI Ml DO FR SA SO KW MO DI Ml DO FR SA SO KW MO DI MI DO FR SA SO

01 1 2 3 4 5 05 1. 2 09 1 14 1 2 3 4 5

2 6 7 8 9 10 11 12 w34 5 6 7 8|9 B ) ) N ] A 156 7 8 910 112

03 13 14 15 16 17 18 19 07 10 11 12 13 14 15 16 S S S R I T 1613 14 15 16 17 18 19

12 16 17 18 19 20 21 22

04 20 21 22 23 24 25 26 08 17 18 19 20 21 22 23 T T T T 17 20 21 22 23 24 25 26

05 27 28 29 30 31 09 24 25 26 27 28 29 1430 31 1827 28 29 30

Mai 2020 Juni 2020 Juli 2020 August 2020

KW MO DI MI DO FR SA SO KW MO DI MI DO FR SA SO KW MO DI MI DO FR SA SO KW MO DI 'MI DO FR SA SO

18 1 203 23 112 3 4 5 60F 27 1 2 3 4 5 3 12

19 4 5 6 7 8 910 26 8 9 10 11 12 13 14 2 6 7 8 9 10 11 12 32 ) IS ) O I S|

20 11 12 13 14 15 16 17 25 15 16 17 18 19 20 21 29 13 14 15 16 17 18 [19 33 AR N I I I 151

317 18 19 20 21 22 23

21 18 19 20 21 22 23 |24 26 22 23 24 25 26 27 28 30 20 21 22 23 24 25 26 s BEEEEE 27 28 29 30

22 25 26 27 28 29 30 31 27 29 30 31 27 28 29 30 31 % 31

September 2020 Oktober 2020 November 2020 Dezember 2020

KW MO DI MI DO FR SA SO KW MO DI MI DO FR SA SO KW MO DI MI DO FR SA SO KW MO DI MI DO FR SA SO

36 1 2 3 4 5 6 40 1 2 3| 4 b 1 49 1 2 3 4 5 6

37 7 8 9 10 11 12 13 45 6 7 8 9 10 11 2] 21 d) &) 8] 6] 7] ¢ 50 7 8 9 10 11 12 13
42 12 13 14 15 16 17 |18 S T S I 51 14 15 16 17 18 1920

] W) W) W) W) W) ] 47 16 17 18 19 20 21 22

39 21 22 23 24 25 26 27 1319 20 21 22 23 24 25 o e I N e 52 21 22232425 26 27

40 28 29 30 L 26 27 28 29 30 31 49 30 53 28 29 30 31

Feiertage Niedersachsen: 01.01. Neujahr | 10.04. Karfreitag | 12.04. Ostermontag | 01.05. Tag der Arbeit | 21.05. Christi Himmelfahrt | 01.06. Pfingstmontag
03.10. Tag der Deutschen Einheit | 25.12. 1. Weihnachtstag | 26.12. 2. Weihnachtstag || Ferien Niedersachsen: Winter 03.02.-04.02. | Ostern 30.03.-14.04. |
Pfingsten 22.05./02.06. | Sommer 16.07.-26.08. | Herbst 12.10.-23.10. | Weihnachten 23.12.-08.01.2021
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KONTAKT/ANFAHRT

SZ-Lebenstedt

FABI Salzgitter

Saldersche Str. 3, Haus der Familie
38226 Salzgitter

Telefon 05341 / 45682
kath.fabisalzgitter@t-online.de

SZ-Bad

FABI Salzgitter Stadtteiltreff NOW
Kaiserstrafse 8B Martin-Luther-Platz 1 -2
38259 Salzgitter 38259 Salzgitter

Telefon 05341 / 394792 Tel. 053 41 / 188 67 32
bad@kathfabisalzgitter.de

Wolfenbiittel Goslar

FABI Salzgitter FABI Forum
Harztorwall 2, Roncalli-Haus Marktstr. 41

38300 Wolfenbiittel 38640 Goslar

Telefon 05331 /29645 Tel. 05321 /7337603

J Goslar

www.fabisalzgitter.de
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Die FABI

—ist als Facheinrichtung der Kinder-Jugendhilfe und der Familien-,
Erwachsenen- und Weiterbildung offen fiir alle Biirger

—>mit mehr als 200 haupt- und ehrenamtlichen Referenten arbeitet sie
generationslibergreifend, bietet Bildung und Beratung, begleitet in
Umbruch- und Krisensituationen, vermittelt soziale Dienstleistungen

—organisiert Kurse, Seminare, Projekte, Gasttagungen und offene
Treffen in allen Fachbereichen

—ist Mittrager des FamilienZentrumsVerbundes, der Gesundheits-
schule, des Stadtteiltreffs NOW, des FreiwilligenZentrums Salzgitter,
engagiert sich als Netzwerkmanager und arbeitet mit mehr als
50 Kooperationspartnern zusammen

—berat, qualifiziert und begleitet Einrichtungen, Leitungen
und Fachkréfte aus padagogischen, sozialen und pflegerischen
Bereichen sowie Ehrenamtliche/Freiwillige

—tragt zur Weiterentwicklung von kommunalen und kirchlichen
Strukturen bei durch Lobbyarbeit, Vernetzung, Moderation

und Engagement in Biindnissen, Runden Tischen und Gremien

—erreicht wochentlich rund 1000 Erwachsene und Kinder an
den FABI Standorten und in Kindertagesstatten, Stadtteilzentren,
Schulen, Krankenhdusern und anderen Einrichtungen




