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Liebe Leserinnen und Leser,

hoffnungsvoll starten wir in ein neues Jahr: neue Freuden, Aufgaben
und Herausforderungen, Begegnungen und Erfahrungen erwarten
uns. Wir haben die Chance, von- und miteinander zu lernen, uns in
den gesellschaftlichen Dialog einzubringen und zu engagieren. Wir
freuen uns, IThnen mit unserem Programm 2024 wieder vielseitige
und interessante Angebote und Kurse zu prasentieren.

wZuversicht ist die Kraft,

die an das Morgen glaubt.”
MELANIE WOLFERS

Wir glauben an das Morgen! Wir glauben an Familie, Freundschaft,
Toleranz, Respekt und die Chance, kleine Schritte auf dem Weg
zu Frieden und Verstdndigung beizutragen.

In Zeiten grofer Verunsicherungen, Angste und Sorgen ist es wichtig,
Verbindung und Verbundenheit zu spiiren — die Verbindung
zueinander, aber auch die Verbindung zu uns selbst. Daher liegt der
Schwerpunkt unserer Angebote wie von jeher auf der Begegnung

und dem Austausch mit Anderen, um Beratung, Begleitung und
Bildung im direkten Kontakt zu erleben.

Ein weiterer Fokus liegt darauf, das Thema Gesundheit der Familie
ganzheitlich zu beleuchten: Sie finden vielféltige Angebote zur
Starkung von Resilienz, Freude an Bewegung, gesunder Ernghrung
und Lernerfahrungen in der Natur.

Ein ganz besonderes Ereignis gilt es zu feiern: Unsere gemeinsam
mit der Stadtbibliothek ins Leben gerufene Aktion ,Lesepaten”
wird 20 Jahre alt! Lesepaten unterstiitzen und begleiten Kinder in
Kitas und Grundschulen dabei, die Freude am Lesen zu entdecken,
und mit Spannung und Freude in die vorgelesenen Biicherwelten
einzutauchen. Selbst lesende Vorbilder sind nach wie vor die beste
Lesemotivation! Und unseren Lesepaten, die zum Teil von Anfang
an dabei sind, macht das Vorlesen und Miterleben der kindlichen
Freude riesigen Spafi!

Anlésslich des Jubildums koénnen Sie eine Ausstellung zu Internatio-
nalen Wimmelbiichern in der FABI Salzgitter Lebenstedt besuchen:
Die Wanderausstellung der Internationalen Jugendbibliothek tragt
den Titel: ,,Die ganze Welt auf einer Seite” und kann ab dem 5. Februar

nach Absprache von Kitagruppen, Schulklassen und Interessierten
besucht werden. Sie diirfen gespannt sein!

Wir freuen uns, Sie bei uns in der FABI zu begriiflen. Engagieren Sie
sich, reden Sie mit! Thre Ideen und Anregungen fiir Thre Wunsch-
kurse nehmen wir gerne auf.

Wir helfen Thnen, das passende Angebot zu finden: vor Ort, telefonisch
oder tiber unsere Homepage www.kathfabisalzgitter.de sind wir

fiir Sie da! Mit dem praktischen QR-Code sind Sie ganz schnell beim
gewiinschten Angebot.

Herzlich Willkommen in der FABI!

Stephanie Temborius und das FABI Team
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KULTUR & GESELLSCHAFT
FAMILIENZENTRUM F1Z

WEITERBILDUNGSNETZWERK
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INHALT

KIRCHE & LEBENSGESTALTUNG 52 KULTUR & GESELLSCHAFT 8SJlHINWEISE 124
Gesundheitsschule fir Schwangere & junge Eltern Kirche - Denkanstdfle Literatur aktuell Referentenverzeichnis
Eltern-Kind-Gruppen Theologische Bildung Lesepaten-Projekt Anmeldung/Teilnahmebedingungen
Kinder- und Jugendtreff Bewahrung der Schopfung Sprachen Kontakt/Anfahrt
Familienpadagogik - Elternbildung Lebensgestaltung Bildungs- und Kulturfahrten

FABI im Kamp.i 36 FABI Beratungsdienste 35
GESUNDHEIT, FREIZEIT & KREATIVITAT 36JMWEITERBILDUNGSNETZWERK 70 FABI im Stadtteiltreff NOW FABI Arbeitsschwerpunkte 87
Gesundheit - Bewegung - Entspannung Fachbereichstreffen FABI in Schulen FABI Service + Seminare fiir Schulen 95
Ernahrung - Kochstudio Fortbildungen und Workshops - Kindertagespflegepersonen FABI in der Kommune
Musik Fortbildungen und Workshops - Padagogische Fachkrafte Freiwilligenzentrum
Kreativitat Systemische Beratung, Teamentwicklung und Coaching

FAMILIENZENTRUMSVERBUND FIZ 110

FamilienZentrumsVerbund FIZ
Padagogische AG's fiir Erzieher/-innen in FiZ-Kindertagesstatten
FIZ in Kindertagesstatten




~Zwei Dinge sollen Kinder
von lhren Eltern bekommen:
Wurzeln und Fliigel.”
JOHANN WOLFGANG VON GOETHE
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FAMILIE & PADAGOGIK

Gesundheitsschule fiir Schwangere
& junge Eltern

Informationsabend rund um die Geburt

Kinder- und Jugendtreff

Du Griine Neune! Neun Krauter fiir die Grindonnerstagssuppe

Hebammensprechstunde

Robin Hood Abenteuer fir Kinder, Pilzwanderung im Oktober

Geburtsvorbereitung einzeln, Geburtsvorbereitung fiir Paare

Geburtsvorbereitung fiir Paare am Wochenende

Vater und Kinder, raus in die Natur!

Ruckbildungsgymnastik und Beckenbodentraining

Vater-Kind-Aktion rund um den Salzgittersee

Rickbildungsgymnastik mit Baby

Vater-Kind-Aktion - Waldrallye durch den Wald in Lichtenberg

Akupunktur in der Schwangerschaft

Kids Back-Club

Akupunktur bei Schwangerschaftsbeschwerden

Topfern fir Kinder ab 9 Jahren, Zumba fiir Kids, Yoga fiir Kinder

Moxibustion (Beckenendlage)

Erste Hilfe fir Vorschulkinder, Kinder als Ersthelfer

Yoga fiir Schwangere, Yoga mit Baby, Fit mit Baby

Landart fiir Kinder mit Grof3eltern

Mawiba Mama-Baby-Tanz, Mami -Zirkel

Eltern-Kind-Gruppen

Rahmenbedingungen

Eltern-Baby-Treff

PEKiP, DELFI

Babymassage, Babymassage - Eine besondere Zeit, Babymassage

Hausaufgabenhilfe und Lernbegleitung, ab Klasse 1
Hausaufgabenhilfe und Lernbegleitung in Mathematik
Lesen und Schreiben lernen macht Spaf3!

Fastenzeit und das Osterfest, Advent und Weihnachten

Familienpadagogik - Elternbildung

Elternberatung und Elterncoaching

Eltern-Kind-Gruppen mit Mittern/ Vatern

Themencafé fiir werdende und junge Eltern

Eltern-Kind-Gruppe - auf spanisch spielen!

Telefonische Sprechstunde fiir Schwangere und junge Eltern

Eltern-Kind-Gruppe, Selbstorganisierte Eltern-Kind-Gruppen

Babysprechstunde, Elterntreff

Treff fir alleinerziehende Frauen

Starke Grofleltern - starke Kinder® 31

GrofBeltern-Spielkreis

Kinder leicht erziehen - Online-Reihe der Fam.-Bildungsstatten 32
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GESUNDHEITSSCHULE FUR SCHWANGERE
& JUNGE ELTERN IM ST. ELISABETH
KRANKENHAUS UND IN DER FABI SALZGITTER

Vielseitige Angebote rund um Schwangerschaft und Geburt
informieren, beraten und begleiten Schwangere und ihre Partner.
Geburtsvorbereitungs- und Riickbildungskurse sowie Kurse fiir
Eltern und ihre Babys stirken die Bindung und helfen die Bediirfnisse
der Babys besser zu erkennen, um angemessen reagieren zu kénnen.

Angebote im St. Elisabeth-Krankenhaus
Liebenhaller Str. 20

38259 Salzgitter-Bad

Tel.05341/824143

Informationsabend rund um die Geburt

Eine unserer Hebammen freut sich, Sie nach telefonischer Vor-
anmeldung in der Caféteria im Untergeschoss des St. Elisabeth
Krankenhauses begriifen zu diirfen.

Termin nach telefonischer Voranmeldung

Kosten frei

Ort St Elisabeth-Krankenhaus, Salzgitter-Bad

Anmeld. Medizinisches Sekretariat Gynakologie / Geburtshilfe:
05341/824132

Angebote in der FABI Salzgitter

An unseren Standorten in Salzgitter-Lebenstedt,
Salzgitter-Bad und Goslar

Anmeldung zu den Kursen bei den Hebammen.

Hebammensprechstunde
Regelmiflg findet eine Sprechstunde durch eine Hebamme in der
FABI statt.

Termin Do., 10.00 - 11.00 Uhr
Kosten frei

Leitung Dorothea Wohler, Hebamme
Anmeldung in der FABI: Tel. 05341/394792

Geburtsvorbereitung einzeln
mit anschlieBendem Partnerabend

Termin Do., 07.03.2024 - 18.04.2024, 17.00 - 19.00 Uhr
Do., 25.07.2024 - 05.09.2024, 17.00 - 19.00 Uhr
Kosten Erstattung durch die Krankenkasse

Leitung Ruth Vogler, Hebamme
Tel. 05341/92009

Termin auf Anfrage
Kosten Erstattung durch die Krankenkasse

Leitung Claude Zeidan, Hebamme
Tel. 0176/23883593

Geburtsvorbereitung fiir Paare

Termin Mi., 03.04.2024 - 15.05.2024, 17.00 - 19.00 Uhr
Mi., 12.06.2024 - 24.07.2024, 17.00 - 19.00 Uhr
Mi., 16.10.2024 - 27.11.2024, 17.00 - 19.00 Uhr

Kosten Erstattung durch die Krankenkasse

Ort  Salzgitter-Bad

Leitung Dorothea Wohler, Hebamme
Tel. 05341/391741
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Geburtsvorbereitung fiir Paare 1]

am Wochenende

Dieser Kurs bietet Euch die Mdglichkeit, Euch aktiv auf die bevor-
stehende Geburt, das Wochenbett, die Stillzeit und den Alltag mit
Eurem Baby vorzubereiten.

Termin 13.01.2024 u.14.01.2024, 09.00 - 16.00 Uhr
09.03.2024 u. 10.03.2024, 09.00 - 16.00 Uhr
04.05.2024 u. 05.05. 2024, 09.00 - 16.00 Uhr
06.06.2024 u. 07.06.2024, 09.00 - 16.00 Uhr
31.08.2024 u. 01.09.2024, 09.00 - 16.00 Uhr
09.11.2024 u. 10.11.2024, 09.00 - 16.00 Uhr

Kosten Erstattung durch die Krankenkasse

Leitung Jennifer Korner, Hebamme

Rickbildungsgymnastik und Beckenbodentraining
Beginn ca. 8 Wochen nach der Entbindung

Termin 07.03.2024 - 25.04.2024, 19.00 - 20.15 Uhr
25.07.2024 - 12.09.2024, 19.00 - 20.15 Uhr
Kosten Erstattung durch die Krankenkasse

Leitung Ruth Vogler, Hebamme, Tel. 05341/92009

Termin Mi., 03.04.2024 - 15.05.2024, 19.15 - 20.30 Uhr
Mi., 12.06.2024 - 24.07.2024, 19.15 - 20.30 Uhr
Mi., 16.10.2024 - 27.11.2024, 19.15 - 20.30 Uhr
Kosten Erstattung durch die Krankenkasse

Leitung Dorothea Wohler, Hebamme
Tel. 05341/391741

Rickbildungsgymnastik mit Baby
Beginn ca. 8 Wochen nach der Entbindung

Termin Di., 09.04.2024 - 04.06.2024, 09.00 - 10.15 Uhr
und 10.45 - 12.00 Uhr
Di., 06.08.2024 - 24.09.2024, 09.00 - 10.15 Uhr
und 10.45 - 12.00 Uhr

Kosten Erstattung durch die Krankenkasse

Ot Salzgitter-Bad

Leitung Meike Nagels, Hebamme
Tel. 0151/40388656

Akupunktur in der Schwangerschaft

Durch Akupunktur kann die Er6ffnungsperiode der Entbindung um
mindestens zwei Stunden verkiirzt werden. Zur Geburtsvorbereitung
bieten wir ab der 36. Schwangerschaftswoche diese spezielle Form
der Akupunktur an.

Termin nach Vereinbarung, vier Sitzungen
Kosten 20,00 EUR pro Sitzung
Ort  Salzgitter-Bad
Leitung Dorothea Wohler, Hebamme
Tel. 05341/391741

Akupunktur bei Schwangerschaftsbeschwerden
Durch Akupunktur kénnen Schwangerschaftsbeschwerden wie z. B.
Ubelkeit, Erbrechen, Sodbrennen, Schlafstorungen, Angst und
Verspannungen, Wasseransammlungen, vorzeitige Wehen (in Zusam-
menarbeit mit dem betreuenden Arzt), Riickenschmerzen, Ischias,
Migréne, Karpaltunnelsyndrom minimiert werden.

Termin nach Vereinbarung

Kosten 15,00 EUR pro Sitzung

Ort  Salzgitter-Bad

Leitung Dorothea Wohler, Hebamme
Tel. 05341/391741

Moxibustion (Beckenendlage)

Therapeutische Anwendung bei Beckenendlage ab der 33. bis Ende
der 36. Schwangerschaftswoche. Vier Sitzungen im Behandlungs-
abstand von zwei Tagen.

Termin nach Vereinbarung
Kosten 20,00 EUR pro Sitzung

Leitung Dorothea Wohler, Hebamme
Tel. 05341/391741
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Yoga fiir Schwangere [

Du mochtest etwas fiir Dich und Dein Baby tun? Mit ausgewéhlten
Yogatibungen, Meditationen und Atemiibungen (Pranayama) bereitest
Du Dich ganzheitlich auf die Geburt vor. Du schaffst Verbindung zu
Deinem Koérper, Deinem Baby und Deiner Intuition. Beim Schwanger-
schaftsyoga kannst Du Dich sowohl von seelischen als auch kérper-
lichen Verspannungen ab 13 SSW befreien und Dich sehr gut auf die
Geburt vorbereiten.

Termin Mo., 11.00 -12.15 Uhr und 18.00 - 19.15 Uhr
Kosten 12,00 EUR pro Treffen

Leitung Janina Pilka

Yoga mit Baby 31
6-8 Wochen nach Geburt. Bauchgeburt 12 Wochen

Komm wieder in deine Mitte. Mit verschiedenen Asanas helfen wir
Deinem Korper, die Muskeln in der Kérpermitte langsam wieder
aufzubauen, den Beckenboden zu stirken, Schultern und Nacken
zu entspannen. Atem- und Entspannungsiibungen lassen Dich bei
Dir und Deinem Baby ankommen. Dein Baby wird liebevoll mit in
die Stunden einbezogen.

Termin Mo., 9.30 - 10.30 Uhr
Kosten 12,00 EUR pro Treffen

Leitung Janina Pilka

Fit mit Baby

fur Eltern und Babys ab der 10. Woche bis zum Ende des

2. Lebensjahres

Fit mit Baby ist ein ganzheitliches Training gemeinsam mit Threm
Kind. Die Ubungen helfen sowohl Kraft als auch Ausdauer zu trainie-
ren. Durch das gemeinsame Bewegen wird die Bindung zwischen
Babys und Eltern gestirkt und die frithkindliche Entwicklung
unterstiitzt. Bitte bequeme (Sport-) Kleidung, ein Handtuch und
Getranke mitbringen.

Termin Fr., 10.30 - 12.00 Uhr
Kosten 6,00 EUR pro Treffen

Leitung Meike Winkelmann

Mawiba Mama-Baby-Tanz 1]

8-12 Wochen nach Geburt

Wohlbefinden, Spaf8 und eine gute kérperliche Verfassung fiir Dich
und Dein Baby: Unser ganzheitliches Konzept wurde gemeinsam
mit einem Expertenteam entwickelt. Wahrend Du zu abwechs-
lungsreichen Choreografien tanzt, kuschelt sich Dein Baby in einer
Trage oder einem Tragetuch an Dich.

MAWIBA bietet Dir:

* einen sanften Eingstieg, um nach der Geburt wieder aktiv zu werden
(postaler drztlicher Check-Up)

» spezielle Tanz-Choreografien zur Beckenbodenaktivierung und
Verbesserung der Kérperhaltung

* Spafl am Tanzen, sowie Steigerung der korperlichen Fitness
und Kondition

Termin Do., 9.30 - 11.00 Uhr
Kosten 10,00 EUR pro Treffen

Leitung Jana Sina Pfortner

Mami -Zirkel 1]
Body-Workout fiir junge Mitter mit der Moglichkeit, ihre Babys/
Kleinkinder mitzubringen

Der Kurs gibt jungen Miittern nach der Riickbildung die Mdglichkeit,
sich und ihrem Korper Gutes zu tun und wieder fitter zu werden.
Ein kleines Workout im Zirkeltraining mit vielen verschiedenen
Ubungen fiir Kraft und Ausdauer und ganz viel Spafi. Den Abschluss
bilden Dehnungen und Entspannung.

Termin Mo., 10.00 - 11.00 Uhr, nach Absprache, 5 Termine
Kosten 20,00 EUR pro Treffen

Leitung Wiebke Schulz
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ELTERN-KIND-GRUPPEN

Rahmenbedingungen der Eltern-Kind-Gruppen

Kinder im Alter von 6 Wochen bis 4 Jahren haben in den Eltern-Kind-
Kursen Gelegenheit, erste soziale Erfahrungen mit Gleichaltrigen
und mit anderen Erwachsenen zu machen. Lieder, Spiel- und
Beschiftigungsangebote, die dem Bewegungs- und Erfahrungs-
drang eines Kindes entgegenkommen, tragen dazu bei. Den Eltern
bieten die Eltern-Kind-Gruppen die Mdglichkeit, miteinander ins
Gespréch zu kommen, Erfahrungen auszutauschen, das Verhalten der
Kinder in der Gruppe zu erleben und padagogische Fragen zu kléren.

* In den Eltern-Kind-Gruppen finden sich acht bis zehn Miitter/
Viter/Grofeltern mit den Kindern einmal wochentlich zusammen

» Der Kurs beginnt viermal jdhrlich nach den Schulferien

= Die Kursdauer betrégt pro Woche 90 Minuten

= Die Kurse bauen aufeinander auf, Einstieg ist jedoch auch jederzeit
nach Absprache in laufende Kurse méglich

« Eltern-Kind-Gruppen werden von padagogisch qualifizierten
Referentinnen geleitet und beinhalten mindestens einen Elternabend
pro Quartal

Unser Kurskonzept sieht eine kontinuierliche Begleitung durch eine
Referentin bis zum Kindergartenalter vor.

Wenn Sie fiir sich gemeinsam mit anderen Eltern und Kindern
ein eigenes Kursangebot wiinschen, sprechen Sie uns bitte an!

Kursangebote fiir das 1. Lebensjahr des Kindes
DELFI

fiir Eltern und Babys ab der 6. Lebenswoche
PEKiP

fiir Eltern und Babys ab der 6. Lebenswoche
Baby-Zeit

fiir Eltern und Babys ab der 6. Lebenswoche

Zeit flir mich und mein Baby

fiir Eltern und Babys ab der 6. Lebenswoche
Spielen und Bewegung fiir Babys

fiir Eltern und Babys ab dem vierten Lebensmonat

Kursangebote fiir das 2.- 4. Lebensjahr

Eltern-Kind Gruppen

Spiel- und Kontaktgruppe fiir Eltern mit ihren Kindern von

ein bis vier Jahren

Grofeltern Spielkreis

Spielgruppe fiir Grofleltern und Enkel

Musik-Spielkreis

Eltern und Kinder ab zwei Jahren singen und musizieren
gemeinsam

Musikalische Friherziehung

Die Freude an der Musik wird durch den spielerischen Umgang mit
Rhythmus, Tanz und Instrumenten geweckt

Zu den genannten Terminen und bei Bedarf auch wahrend des
Quartals beginnen die Kurse im Eltern-Kind-Bereich. Bitte
erfragen Sie im Biiro den fur Sie und lhr Kind passenden Kurs.
Wir beraten Sie gern!

1. Quartal Mi., 10.01. - Fr., 15.03.2024
2. Quartal Di., 02.04.-Fr., 21.06.2024
3. Quartal Mo., 12.08. - Mi., 02.10.2024
4. Quartal Mo., 21.10. - Fr., 20.12.2024

Auch in laufende Kurse kénnen Sie ,.einsteigen’, wenn Plitze frei sind.

Eltern-Baby-Treff
Eltern und ihre Babys sind in das FABI Forum Goslar eingeladen,
um andere Eltern kennen zu lernen, ihre Erfahrungen auszutau-
schen und Informationen rund um Erziehung und die Gestaltung
des Familienalltags zu erhalten. Die Kinder konnen Gleichaltrige
kennenlernen und mit ihnen gemeinsam spielen und kreativ sein.

Termin Mo., 9.30 - 11.00 Uhr
jeden 1. und 3. Montag im Monat
Kosten frei

Leitung Birte Kujau

Eine Kooperation der Familienhebammenhilfe des Landkreises
Goslar und dem FABI FORUM Goslar
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PEKiP®

Prager-Eltern-Kind-Programm fiir Babys ab 6 Wochen

Das Prager-Eltern-Kind-Programm PEKiP begleitet und unterstiitzt
den sensiblen und freudigen Prozess des Zueinanderfindens von
Eltern und ihren Babys. Im intensiven, liebevollen Kontakt und in
der genauen Beobachtung erfahren Sie, was lhrem Kind Spaf3
macht, wie lange es spielen und sich bewegen will. Dadurch kénnen
Sie die Bediirfnisse Ihres Babys noch besser erkennen und verstehen.
Auf dieser Basis kann sich eine feste, stabile und positive Bindung
entwickeln. Durch gezielte entwicklungsspezifische Anregungen
wird Thr Kind in seiner korperlichen, geistigen und seelischen Entwick-
lung unterstiitzt und begleitet. Die Kinder kénnen ihre Fahigkeiten
und Stirken entdecken und ausprobieren. Im Schutz der vertrauten
Gruppe erleben sie ihre ersten sozialen Erfahrungen im Umgang
mit Gleichaltrigen. Die Kontakte in der Gruppe erméglichen es den
Eltern, ihre Erfahrungen auszutauschen, miteinander und voneinander
zu lernen und Impulse von der Kursleiterin zu erhalten.

Termin wird bekannt gegeben
Kosten 7,00 EUR pro Treffen

Leitung Inessa Schonberger

DELFI®

Denken-Entwickeln-Lieben-Fihlen-Individuell

Eltern mit ihren Babys ab der sechsten Lebenswoche treffen sich
wochentlich in einer Gruppe mit max. acht gleichaltrigen Kindern.
Spiel- und Bewegungsanregungen, die den jeweiligen Entwicklungs-
stand des Sduglings beriicksichtigen, stehen dabei im Mittelpunkt. In
einer entspannten Atmosphére kénnen es die Babys geniefSen, die Umge-
bung und andere Babys zu entdecken. Gespréche iiber Entwicklung,
Erndhrung, Pflege u. a. geben Sicherheit und Orientierung fiir das
wichtige erste Lebensjahr und bieten die Chance zu neuen Kontakten.
Ein Elternabend oder ein Familientreffen ist Bestandteil jeden Kurses.

Termin Mo., Mi., Do., 9.00 - 10.30 Uhr und 10.45 - 12.15 Uhr
Kosten 7,00 EUR pro Treffen

Leitung Janina Pilka, Nora Borner

Termin Do., 15.30 - 17.00 Uhr
Kosten 7,00 EUR pro Treffen

Leitung Svenja Valerin

Termin Do., 9.00 - 10.30 Uhr, 10.45 Uhr - 12.15 Uhr
Kosten 7,00 EUR pro Treffen

Leitung Nora Borner

Babymassage

flir Babys von 8 Wochen bis 4 Monate

Mit sanften Massagen werden alle Sinne der Babys geweckt. Der Kurs
findetin einer kleinen Gruppe mit maximal 5Miittern/ Vitern und ihren
Babys statt, um auf die Bediirfnisse der Babys individuell einzugehen.

Termin Fr., 9.30 - 10.30 Uhr
Kosten 7,00 EUR pro Treffen

Leitung Meike Winkelmann

Babymassage -

Eine besondere Zeit fiir Dich und Dein Baby 31
flir Babys von 0 bis 4 Monate

Bindung durch Beriihrung - Eine besondere Zeit fiir Dich und Dein
Baby. Durch schmetterlingszarte Kérperberithrungen wird die Ver-
bindung zwischen Dir und Deinem Baby intensiviert. Diese Einheiten
haben einen entspannenden Effekt fiir Dich und Dein Baby. Dein

Blick wird wéhrend dessen geschult, Du lernst die Unruhe- und
Schreiphasen Deines Sduglings sicher zu begleiten.

Termin Do., Fr., 9.30 - 11.00 Uhr
Kosten 10,00 EUR pro Treffen

Leitung Cecile Wiersdorff

Babymassage

Fiir Babys ist Kérperkontakt nicht nur wunderschén, sondern auch
unglaublich wichtig: er stirkt die Bindung von Beginn an. Mithilfe
von zirtlichen Babymassagen koénnen Sie Ihr Baby nicht nur ver-
wohnen, sondern auch das Immunsystem stirken, Schmerzen lindern
und motorische Fahigkeiten férdern. Freuen Sie sich auf Kursein-
heiten mit wertvollen & professionellen Tipps in Wohlfithlatmosphére
und ausgiebigen Massagen.

Bitte bringen Sie zu dem Kurs eine Kuscheldecke und ein/e O1/
Lotion mit, die dem Baby bekannt ist.

Termin Mi., 09.30 - 10.30 Uhr
Kosten 3,75 EUR pro Treffen

Leitung Britta Zygmanowski
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Eltern-Kind-Gruppen

Fir ein- bis vierjahrige Kinder mit Mittern/Vatern

In den Eltern-Kind Gruppen wird gemeinsam gesungen, gespielt,
getobt und es werden verschiedene Materialien mit allen Sinnen
erprobt. Die Eltern erhalten viele Anregungen von der Kursleitung
und kénnen sich gegenseitig kennenlernen.

Die Eltern- oder Familientreffen bieten zusitzlich Gelegenheit andere
Familien kennen zu lernen und sich iiber Fragen des Familienalltags
auszutauschen.

Termin Mo. - Fr,, 9.00 - 10.30 Uhr, 10.45 - 12.15 Uhr
Mo. - Do., 15.00 - 16.30 Uhr, 16.30 - 18.00 Uhr
Kosten 5,00 EUR pro Treffen

Leitung Martina Sandvof3, Nora Borner

Termin Mi., 9.00 - 10.30 Uhr
Kosten 5,00 EUR pro Treffen

Leitung Sabrina Vaquero Prada

—
- -

Termin Di. 15.45-17.15 Uhr
Do 16:00 - 17:30 Uhr
Kosten 5,00 EUR pro Treffen

Leitung Charlotte Schafer-Nolte, Svenja Valerin, Nicole Geldmacher

Termin Di., 9.30 - 11.00 Uhr
Kosten 5,00 EUR pro Treffen

Leitung Nora Borner

Eltern-Kind-Gruppe 1]

Lasst uns auf Spanisch spielen! (Juguemos en espanol!)

Dies ist ein Raum fiir die Integration von Familien aller Nationalitdten
und Kulturen.

Wir werden mit Eltern und Kindern zwischen 2 und 6 Jahren unter
der Leitung von Rosa Peinado, einer spanischen Muttersprachlerin,
eine lustige und frohliche Zeit verbringen, auf Spanisch singen,
spielen und vorlesen. Seien Sie herzlich Willkommen!

Termin Mi., 15.00 - 17.00 Uhr
Kosten frei

Leitung Rosa Peinado

Eltern-Kind-Gruppe

In diesem Eltern-Kind-Treff wird gespielt, gebastelt und geklont. Fiir
Kinder im Kindergartenalter und eine Begleitperson gibt es die
Méglichkeit, einen schénen Nachmittag zu verbringen, Freunde zu
finden und sich auszutauschen.

Termin Di., 16.00 - 17.00 Uhr
Kosten 3,50 EUR pro Treffen

Leitung Nadine Schulz

Termin Do., 9.30 - 11.00 Uhr
Kosten 3,50 EUR pro Treffen

Ort  Wolfenbiittel, Roncalli-Haus
Leitung Cornelia Geneit

Selbstorganisierte Eltern-Kind-Gruppen
Eltern mit ihren Babys und Kindern kénnen sich in den Réumen
der FABI zu selbstorganisierten Spiel- und Lerngruppen treffen.

Termin nach Vereinbarung
Kosten 2,00 EUR pro Treffen

Leitung Ansprechpartner aus der Gruppe

ik

Treff fur alleinerziehende Frauen

mit Kindern von 0 - 3 Jahren

Alleinerziehende Frauen sind eingeladen sich in einem geschiitzten
Raum auszutauschen, Spa8 zu haben, Kontakte zu kniipfen und {tiber
den Alltag zu sprechen. Die Schwangeren- und Familienberaterin der
Caritas gibt den Teilnehmerinnen Informationen und Anregungen, um
mehr Sicherheit und Freude in das Leben mit den Kindern zu bringen.
Die Frauen sind herzlich dazu eingeladen, das Programm mitzugestalten.

Termin nach Vereinbarung, 2x im Monat
Kosten frei

Leitung Beate Schwingel und Referentin

In Kooperation mit dem Caritas Verband Salzgitter
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Grof3eltern-Spielkreis

fir Kinder ab 1 Jahr mit Oma/Opa

Wenn die Oma - oder der Opa - mit dem Enkelkind singen, spielen,
toben, Zeit verbringen will, sind sie in der Grofseltern-Kind-Gruppe
herzlich willkommen.

Sie konnen sich mit anderen GroBeltern iiber die besonderen Freuden,
Aufgaben und Fragen rund um das Grofelternsein austauschen. Bei
gemeinsamen Aktivitdten von Grof und Klein erhalten Sie viele
Anregungen, um die Zeit mit Ihrem Enkelkind zu gestalten

Termin Do., 9.00 - 10.30 Uhr
Kosten 5,00 EUR pro Treffen

Leitung Martina Sandvof3

KINDER- UND JUGENDTREFF

Du Griine Neune!

Neun Krauter fiir die Griindonnerstagssuppe 31
Bei der Krauterwanderung fiir Familien geht es um die Tradition,
an diesem Tag drei mal drei Wildkrauter achtsam zu pfliicken. Doch
warum gerade neun? Und immer ein paar Tage vor Ostern? Der
magischen Zahl sind wir ebenso auf der Spur, wie dem neu erwachten
Leben im Friihlingswald.

Mit Spielen und Aktionen erkunden wir das magische Wissen aus
frither Zeit um die Wirkung der Krauter, lernen drei fiir die griine
Hausapotheke kennen und sammeln sie fiir eine wohlschmeckende
Suppe fiir zu Hause. Dazu gibt es Rezeptideen.

Termin Sa., 23.03.2024, 14.00 - 17.00 Uhr
Kosten frei

Leitung Beate Vitt

In Kooperation mit der Stadt Salzgitter

Robin Hood Abenteuer fiir Kinder [I31]

fur Kinder ab 8 Jahren

Kinder erforschen das Leben im wilden Wald. Sie finden Spuren der
heimlichen Waldbewohner, bauen ein Lager, schnitzen, sammeln
essbare Krduter, die zu einem gemeinsamen Mahl verarbeitet werden.
Vom Bismarckturm schauen sie auf die Wipfel der Bdume herab.
Bitte an lange, waldtaugliche Kleidung und festes Schuhwerk denken.
Als Zeckenschutz eignet sich z. B. auch Kokosfettcreme. Ein kleiner
Rucksack mit Regenjacke, Sonnenschutz, Essen und Trinken soll
mitgebracht werden.

Taschenmesser werden gestellt, bitte keine eigenen Messer mitbringen.

Termin Sa., 17.08.2024, 10.00 - 16.00 Uhr
Kosten frei

Leitung Beate Vitt

In Kooperation mit der Stadt Salzgitter

Pilzwanderung im Oktober
Die Natur besser kennenlernen - ein Waldspaziergang fir

die ganze Familie!

Gemeinsam suchen wir Pilze, bestimmen sie botanisch und ordnen
sie nach essbaren und Giftpilzen zu. Pilze gibt es nicht nur zum Essen,
sondern auch zum Firben, Malen, Staunen, Basteln und sogar Heilen.

Mitzubringen: Festes Schuhwerk, Kérbchen, Klappmesser Zeitungs-
papier und Getrank

Termin Sa., 26.10.2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Kosten frei

Leitung Beate Vitt

In Kooperation mit der Stadt Salzgitter
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Waldweihnacht fiir Kinder [N[1]

fur Kleinkinder mit Eltern / GroBeltern

Es ist still im Winterwald, die Tiere schlafen, doch nicht alle? Manche
miissen noch schnell etwas Futter suchen, oder etwas an ihrer
Schlafhiitte verbessern. Der Fuchs schleicht auch schon durch die
Nacht. Kinder mit ihren Eltern helfen den Tieren im Wald und wirmen
sich anschlieend an einem Punsch vom Lagerfeuer.

Termin Sa., 30.11.2024, 15.00 - 18.00 Uhr
Kosten frei

Leitung Beate Vitt

In Kooperation mit der Stadt Salzgitter

Vater-Kind-Aktion im Hochseilgarten 1]

Erleben Sie gemeinsam als Vater und Kind das Gefiihl, zusammen
als Team tiber sich hinauszuwachsen. Der Hochseilgarten bietet
unterschiedliche Elemente von 5 bis 10 Metern. Gemeinsam erleben
Sie unter Anleitung von ausgebildeten Trainer*innen u.a. das Gefiihl,
sich gegenseitig im Team zu sichern. Gemeinsam entscheiden Sie, was
Sie sich zutrauen und was nicht. Der Austausch tiber das gemeinsam
Erlebte kann tiber diesen Tag hinaus die Verbundenheit starken.

22
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Termin So., 28.04.2024, 13.30 - 17.30 Uhr
Kosten 20,00 EUR fir die Benutzung des Hochseilgartens

Ort  Seilgarten Salzgitter, Otto-Hahn-Ring,
38228 Salzgitter-Lebenstedt
Leitung Niklas Buckert, Vivi-Ann Vogel (Salzgitter erleben e.V.)

Vater und Kinder, raus in die Natur!

Viter/Grof3viter erleben mit ihren Kindern einen spannenden Tag
im Wald. Wildes Wissen um den Bau einer Schutzhiitte, schnitzen,
Feuer machen und eine deftig - siifie Outdoorkiiche am Lagerfeuer
kann sich jeder selbst erarbeiten.

Natiirlich muss das passende Schnitzholz auf einer 3 km langen
Wanderung im Hohenzug gefunden werden. Der Weg ist fiir Kinder-
wagen nicht geeignet.

Bitte an wetterangepasste, waldtaugliche Kleigung denken.

Termin Sa., 01.06.2024, 10.00 - 14.00 Uhr
Kosten frei

Leitung Beate Vitt

In Kooperation mit der Stadt Salzgitter

Vater-Kind-Aktion rund um den Salzgittersee [

Erkunden Sie gemeinsam mit einer Fotorally und unterschiedlichen
Aufgaben die Schénheit von unserem Salzgitter-See. Stellen Sie sich auf
eine Vielfalt von Fotos ein und auf schéne Momente mit Ihren Kindern.

Termin So., 09.06.2024,10.00 - 14.00 Uhr
Kosten frei

Leitung Niklas Buckert
(Salzgitter erleben e.V.)

Vater-Kind-Aktion - Waldrallye quer durch

den Wald in Lichtenberg 1]

flr Kinder von 6-12 Jahren

Lassen Sie sich in einer Gruppe ein auf die spannenden Ritsel in der
Natur und meistern Sie gemeinsam mit Ihrem Kind eine spannende
Waldrallye in Lichtenberg.

Termin So., 25.08.2024, 10.00 - 14.00 Uhr
Kosten 16,00 EUR

Leitung Niklas Buckert, Steffen Geltz (Salzgitter erleben e.V.)

Kids Back-Club

fur Kinder von 8 bis 12 Jahren

Wir backen gemeinsam exklusive Kuchen, Tértchen, zuckersiifie
Cookies und vieles mehr.

Termin auf Anfrage
Kosten 5,00 EUR pro Treffen

Leitung Hilya Aktitiz
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Topfern fur Kinder ab 9 Jahren

Die Kinder stellen kleine Geschenke und Dekorationsgegenstande
aus Ton her. Dabei lernen sie den Prozess der Gestaltung mit Ton
durch Kneten, Rollen, Verstreichen und Verzieren kennen. Anschlie-
Bend werden die Werkstiicke mittels Schriithbrand und Glasur-
brand gebrannt. So entstehen jahreszeitlich orientiert individuelle,
kreative Kunstwerke.

« Friihjahr: Osterhasen, Vigel und Schmetterlinge

= Sommer: Dosen zur Aufbewahrung kleiner Schitze
= Herbst: Blitter-Schalen

= Winter: Engel, Sterne, Kerzenhalter

Termin Mi., 07.02.,14.02., 21.02., 06.03.2024, 16.00 - 17.00 Uhr
Mi., 30.10., 06.11., 13.11., 29.11.2024, 16.00 - 17.00 Uhr
Kosten 10,00 EUR pro Termin, zzgl.Materialkosten

Leitung Ellen Fritzsche
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Zumba fiir Kids

fir Kinder von 4-6 Jahren

Kinderfreundliche Choreos, die sich nach Original Zumba-Choreos
richten. Die Schritte werden erkldrt und dazu Spiele gemacht.
Die Kindern lernen auch andere Kulturen kennen. Tanz und
Bewegung fordern Konzentration und Selbstvertrauen, kurbeln
den Stoffwechsel an und verbessern die Koordination.

Termin Di., 16.00 - 16.45 Uhr
Kosten 5,50 EUR pro Treffen

Leitung Beate Wehl

Yoga fir Kinder

flr Kinder von 7 - 9 Jahren

Beim Yoga lernt Ihr Kind sich und seine Wahrnehmungen zu beobach-
ten und zu kontrollieren. Aufregungen durch bewusstes Atmen zu
mindern, sowie sich einer Aufgabe mit voller Konzetration zu stellen.
Yoga baut Spanungen ab, vebessert die Konzentration und die Koordi-
nationsfahigkeit und ist besonders gut geeignet fiir Kinder mit ADHS.

Termin Mo., 15.45 - 16.45 Uhr
Kosten 6,00 EUR pro Treffen

Leitung Carola Kriigener

Erste Hilfe fur Vorschulkinder

In diesem Erste Hilfe Kurs werden Kinder mit der Versorgung von
kleinen Verletzungen und Erkrankungen auf altersgerechte Weise
vertraut gemacht. So darf natiirlich neben dem Veranlassen eines Not-
rufs und dem Trosten auch das Anlegen von Verbanden nicht fehlen.

Termin auf Anfrage
Kosten 14,00 EUR
Ot Salzgitter-Bad
Leitung Lothar Neumann

Kinder als Ersthelfer

fur Grundschulkinder

Der Erste-Hilfe-Kurs richtet sich an Kinder im Grundschulalter und
macht sie altersgerecht mit kleinen Erkrankungen und Verletzungen
und deren Erstversorgung vertraut.

Termin Do., 17.10.2024, 10.30 - 12.00 Uhr
Kosten 14,00 EUR

Leitung Lothar Neumann

ik

Landart fur Kinder mit Grof3eltern

Entdecken Sie gemeinsam mit Ihren Enkelkindern die Vielfalt der
Farben und Formen im Wald und erstellen Sie eine eigene Laub-
presse fiir zuhause. Picknick kann mitgebracht werden.

Termin So., 29.09.2023, 10.00 bis 13.00 Uhr
Kosten 5,00 EUR pro Laubpresse

Leitung Niklas Buckert (Salzgitter erleben e.V.)




=
o
o
15)
<
a
<L
o
o
w
<
=
£

Hausaufgabenhilfe und Lernbegleitung

Schiiler und Schiilerinnen werden bei der Erledigung der Hausauf-
gaben sowie bei der Vorbereitung auf Klassenarbeiten untersttitzt.
Fiir die Facher Englisch, Franzosisch und Mathematik.

Termin Mo., Nachmittag, jeweils 60 Minuten nach Vereinbarung
Kosten 1,00 EUR pro Treffen

Leitung Johannes Laacks

Termin Mi.und Do., Nachmittag, jew. 60 Minuten nach Vereinbarung
Kosten 1,00 EUR pro Treffen

Leitung Helmut Buttler, Sabine Grunert

Hausaufgabenhilfe und Lernbegleitung - ab Klasse 1
Grundschschiiler und Grundschiilerinnen ab Klasse 1 bis 4 werden
bei der Erledigung der Hausaufgaben, beim Lesen und Schreiben
im Fach Deutsch unterstiitzt.

Termin Nachmittag, nach Vereinbarung
Kosten 1,00 EUR pro Treffen

Leitung Gabriele Krause-Wiegand

Hausaufgabenhilfe und Lernbegleitung in
Mathematik [T}

Grundschschiiler und Grundschiilerinnen ab Klasse 3 werden bei
der Erledigung der Hausaufgaben, beim Rechnen im Fach Mathematik
unterstiitzt.

Termin Mo., Nachmittag, jeweils 60 Minuten nach Vereinbarung
Kosten 1,00 EUR pro Treffen

Leitung Johannes Laacks

Lesen und Schreiben lernen macht Spaf!

Training bei Lese- und Rechtschreibschwache fur Kinder

Wenn Kinder Unsicherheiten beim Lesen und Schreiben aufweisen,
kann es dafiir unterschiedliche Griinde geben, wie Stress, eine
geringe Konzentrationsfahigkeit, oder Auffilligkeiten bei der Wahr-
nehmung der Augen, Ohren und der Bewegung. Der Kurs beinhaltet
Beratung, Training und Hilfe zur Selbsthilfe durch eine Legasthenie-
trainerin. Im Einzeltraining oder einer kleinen Gruppe werden die
Kinder individuell gefordert.

Dazu werden die Inhalte aus dem Marburger-Rechtschreibtraining
und die Materialien des EODL genutzt, um so einen Zugang zum
Schreiben und Lesen zu finden.

Termin Mi., 15.00 - 15.45 Uhr, 16.00 - 16.45 Uhr, 17.00 - 17.45 Uhr
Kosten 8,00 EUR fiir Kleingruppentraining, 15,00 EUR
fur Einzelbetreuung

Leitung Ulrike Corr

Fastenzeit und das Osterfest

fur Kinder von 4 - 8 Jahren

Jedes Jahr freuen sich die Kinder aufs Osterfest - auf den Osterhasen
und seine Geschenke und die buntgefarbten Eier. Wie passt in all
unsere liebgewonnen Rituale noch Gott dazu? Was bedeutet die

Fastenzeit fiir Kinder? Bei gemeinsamen Basteleien und der
Geschichte vom Osterfest erleben die Kinder Gemeinschaft und
erfahren etwas iiber unseren Glauben.

Termin Do., 14.03.2024, 16.00 - 17.30 Uhr
Kosten 5,00 EUR

Leitung Astrid Schaefer

Termin Do., 14.03.2024, 15.30 - 17.00 Uhr
Kosten 5,00 EUR

Leitung Nora Borner

Advent und Weihnachten

fur Kinder von 4 - 8 Jahren

Die Kinder sind eingeladen sich an diesem Nachmittag auf die
Advents- und Weihnachtszeit einzustimmen. Sie horen die Weih-
nachtsgeschichte, singen, basteln und genieen die Weihnachtskekse.

Termin Do., 05.12.2024, 15.30 - 17.00 Uhr
Kosten 5,00 EUR

Leitung Nora Borner
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FAMILIENPADAGOGIK - ELTERNBILDUNG

Elternberatung und Elterncoaching

Im Familienalltag gilt es fiir Eltern viele Entscheidungen und
Aufgaben gleichzeitig zu bewiltigen; die Erziehung der Kinder, die
Organisation des Haushalts, Umgang mit Behérden und Formularen,
gesundheitliche Fragen, finanzielle Planung u.v.a. Manchmal scheinen
die Probleme tiberméchtig zu werden. Bei der Elternberatung kénnen
Sie in vertraulicher Atmosphire bei einem oder mehreren Treffen
ihre Fragen und Probleme besprechen, z. B.:

Allgemeine Erziehungsfragen

» Ein- und Durchschlafschwierigkeiten

« Wie reagiere ich in der Trotzphase am besten?

« Geschwisterkonflikte

= Mein Kind fillt im Kindergarten oder der Schule
durch sein Verhalten auf

= Sinnvoller Umgang mit Medien wie Fernseher, Computer,
Internet, Spielboxen u.v.a.

= Mobbing und Konflikte in der Schule

= Lehrer - Schiiler - Probleme

= Pubertit

28

Fragen zu gesunder Erndhrung und Lebensfiihrung
= Was tun bei Ubergewicht?
* Wie bringe ich mein Kind zu Bewegung und Sport?

Organisation des tiglichen Lebens

= Wie organisiere ich die Kinderbetreuung?

« Wie helfe ich bei Schulproblemen und den Hausaufgaben?

» Umgang mit Beh6rden und Formularen

* Wo bekomme ich den Bildungsgutschein und wo kann ich
ihn einlosen?

Im Gesprich werden Wege und Losungsmoglichkeiten erarbeitet,
um den Familienalltag entspannter gestalten zu kénnen und Sie
erhalten gegebenenfalls Informationen tiber weitergehende Hilfsan-
gebote. Nach einem Erstgesprich kénnen weitere Termine vereinbart
werden.

Termin nach Absprache

Kosten frei

Ort  Salzgitter-Lebenstedt, Salzgitter-Bad, Goslar

Leitung Stephanie Temborius, Elternbegleiterin
05341/45682, temborius(@kathfabisalzgitter.de
Inessa Schdnberger, Elternbegleiterin
05341/45682, schoenberger@kathfabisalzgitter.de

Themencafé fiir werdende und junge Eltern

Im Themencafé erhalten werdende und junge Eltern viele Informa-
tionen, um sich gut auf ihr Leben mit dem Baby vorbereiten zu kénnen.
Es werden Themen wie Gesundheitsfiirsorge, Entwicklungsschritte,
das Verstehen der Signale des Babys oder Erste Hilfe am Baby vor-
gestellt und diskutiert. Das Themencafé fiir werdende und junge
Eltern wurde von der Arbeitsgruppe ,Frithe Kindheit” entwickelt
und wird von verschiedenen Referent/innen durchgefiihrt.

Die Angebote werden vom Landkreis Goslar sowie von Fordermitteln
der Bundesstiftung Friihe Hilfen finanziert und sind deshalb fiir die
Eltern kostenlos.

Damit die Windel auch richtig sitzt: Pflege, Ernahrung
und Gesundheit

Anmeldung: Anja Elstner -Neugebauer

Tel.: 0170/1989756

Erste-Hilfe am Baby: Das wichtigste in Kiirze
Anmeldung: Susanne Priebe
Tel.: 0176/72342301

Keine Angst vor Babytranen: Warum weint unser Baby?
Anmeldung: Heidi Manz
Tel.: 0160/94131272

o

Papierkram: Welche Antrage missen wir stellen?
Anmeldung; Frau Walther
Tel.: 05321/21064

EinfUhrung in ein bedurfnisorientiertes Familienleben
Anmeldung;: Friederike Schliephacke
Tel: 05321/7337603 (FABI)

Termin werden bekannt gegeben
Kosten frei

Leitung verschiedene Dozenten

In Kooperation mit den Familienhebammen und der Familien-
gesundheitshilfe des Landkreises Goslar
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Telefonische Sprechstunde fiir Schwangere

und junge Eltern

Rufen Sie uns an mit IThren Fragen rund um Schwangerschaft und
Geburt oderzu Erndhrung, Pflege und Entwicklung des Babys. Wir
beraten auch tiber weitere Hilfemdglichkeiten. Gerne kénnen Sie auch
personliche Beratungstermine im FABI Forum telefonisch vereinbaren.

Termin Di., 9.30 - 11.30 Uhr, Mi., 09.30 - 11.30 Uhr
Kosten frei

Leitung Familienhebammen des Landkreises Goslar
Tel. 05321/7337605

In Kooperation mit den Familienhebammen und der Familien-
gesundheitshilfe des Landkreises Goslar
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Babysprechstunde

Fir (werdende) Eltern und ihre Babys im Alter von 0 bis 1 Jahr
In der Babysprechstunde werden Thre Fragen, Angste und Unsicher-
heiten rund um Schwangerschaft und / oder Geburt geklart. Wir bieten
Unterstiitzung an, wenn es um die Bindung geht. Ihr Baby weint
untrostlich, schlift oder isst schlecht? Wir beachten die Feinzeichen
Thres Babys, lernen diese zu erkennen und zu verstehen. Wir kldren
Thre personliche Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt und Babys.

Termin Mi., nach Absprache
Kosten frei

Leitung Cecile Wiersdorff

In Kooperation mit der Stadt Salzgitter

Elterntreff

Workshop fur Eltern

Der Workshop richtet sich an Eltern und Interessierte, die sich fiir eine
bindungs- und bediirfnisorientierte Begleitung von Kindern interessie-
ren. Dabei geht es um eine stirkere Gewichtung der Beziehung zum
Kind und um die Gestaltung einer sicheren Bindung. Hin von der
Erziehung zur Beziehung! Ziel ist dabei, das Verhalten von Kindern
nachzuvollziehen, indem der Blick auf die zugrundeliegenden

Bediirfnisse gerichtet wird. Es ist moglich, Kindern ohne Strafen und
Belohnungen auf Augenhéhe und in Gleichwiirdigkeit zu begegnen.
Der Workshop bietet Zeit und Raum fiir Fragen und Austausch.

Termin werden bekannt gegeben
Kosten 12,00 EUR
Ort  FABIForum Goslar

Leitung Friederike Schliephacke

Starke GrofBeltern - starke Kinder®

Fiir Grofeltern ist manches leichter — sie haben keine Erziehungs-
verantwortung. Fiir Grofleltern ist manches schwerer — es sind
immer drei Generationen im Spiel. Bei aller Freude an den Enkeln
kann es ganz schén schwierig sein, als GroSmutter oder GroBvater
den richtigen Platz in der ,,Groifamilie” zu finden, den verschiedenen
Anforderungen gerecht zu werden und sich selbst nicht zu vergessen.

Der Kurs Starke Grofeltern - Starke Kinder® hilft,
= das Selbst-Bewusstsein als GroSmutter oder Grof3vater zu klaren
» zeigt Moglichkeiten auf, Konflikte zu bewéltigen
= bietet Raum zum Nachdenken und zum Austausch
mit anderen Grofimiittern und Grofsviatern
* informiert iiber allgemeine Themen der Dreigenerationenfamilie
= macht Spaf§

R

Denn Kinder brauchen Grofieltern,

= die hinter ihnen stehen
= die ihre Familie anerkennen und schitzen
= die das Vertrauen in das Leben stirken

Der Kurs wurde vom Deutschen Kinderschutzbund mit Férderung
des Bundesministeriums fiir Familien, Senioren, Frauen und Jugend
entwickelt.

Termin nach Absprache
Kosten 30,00 EUR fir Einzelpersonen
45,00 EUR fur Paare

Leitung Renate Reulecke
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Landesarbeitsgemeinschaft niedersiachsischer Familien-Bildungsstatten

Eine Online-Veranstaltungsreihe der Landesarbeitsgemeinschaft der
Familien-Bildungsstatten in Niedersachsen. Die Veranstaltungen
finden immer am zweiten Montag im Monat von 20.00 bis 21.30 Uhr
zu den angegebenen Terminen per Zoom-Videokonferenz statt.

Die Anmeldung erfolgt liber die Kontaktdaten der verantwortlichen
Familien-Bildungsstatte. Die Teilnahme ist gebiihrenfrei.

Kinder leicht erziehen -
Online-Reihe der Familien-Bildungsstatten

Wie Kinder ticken - ein Einblick in die Welt der Kinder

Kinder ticken anders als Erwachsene, nicht selten bringen sie uns an den
Rand des Wahnsinns. In diesem Vortrag werden die unterschiedlichen
Sichtweisen zwischen uns und den Kindern auf sehr humorvolle Art
dargestellt. Erst, wenn wir Kinder besser verstehen, wissen wir, wie
wir clever reagieren und geschickte Bewiltigungsstrategien entwickeln
kénnen. In diesem Vortrag darf viel gelacht werden!

32

Termin Mo., 08.01.2024, 20.00 - 21.30 Uhr
Leitung Thomas Rupf, Erziehungswissenschaftler und Autor

Anmeldung; Ev. Bildungsstétte Celle
Tel.: 05141/9090365 und 9090366
Online: info@fabi-celle.de, www.fabi-celle.de

Was bedeutet Spielen fiir Kinder?

Das Spielen hat eine wertvolle Rolle im Leben des Kindes. Es erobert
sich so seine Umwelt, sammelt Eindriicke sowie Erfahrungen und
lernt damit seine Anlagen und Interessen kennen. Durch das Spiel
entwickelt sich das Kind sozial, gefithlsm&fig, motorisch, sprachlich
und intellektuell. Spiel und Spielfreude ist somit eine wichtige Dimension
im Lernprozess des Kindes. Es werden Fragen besprochen wie Was
bedeutet ,,Spielen” fiir Kinder? Welche Spielformen gibt es tibethaupt?
Wir befassen uns mit Spielen, die die Férderung der friihkindlichen
Entwicklung positiv untersttitzen.

Termin Mo., 12.02.2024, 20.00 - 21.30 Uhr
Leitung Kristin Lohr, Dipl.- Sozialarbeiterin und -padagogin,
Entspannungspadagogin fir Kinder

Anmeldung;: Ev. Familien-Bildungsstatte Uelzen
Tel.: 0581/979910
Online: info@fabi-uelzen.de, www.fabi-uelzen.de

Pubertat — gelassen in stirmischen Zeiten

Pubertit ist eine Tatsache, keine Krankheit. Jugendliche sind keine
Kinder mehr und noch keine Erwachsenen. Sie befinden sich im
Sturm des Umbruches, der sie durcheinanderwirbelt, aber ihnen
auch immer wieder Riickenwind gibt. Es ist ein notwendiger, klarender
und reifender Sturm, der Individualisierung und Neuausrichtung
auch in der Familie mit sich bringt. Es geht um die Themen Autonomie
und Selbstverantwortung.

In der Pubertit haben Eltern und Jugendliche die wunderbare
Moglichkeit, ihre Beziehung so zu verdndern, dass das, was bisher
nicht méglich war, moéglich wird. Dabei liegt die Fithrung bei den
Eltern. Nicht erziehen oder manipulieren ist gefragt, sondern begleiten
und zur Verfiigung stehen - mit den eigenen Werten, Gefiihlen und
Grenzen. So kénnen Eltern zu ,,Leuchttiirmen” werden, die Orien-
tierung und Sicherheit geben.

Termin Mo., 11.03.2024, 20.00 - 21.30 Uhr
Leitung Peter Holona, Sport- und Bewegungstherapeut,
familylab®-Seminarleiter

Anmeldung; Ev. Familien-Bildungsstétte Liineburg

Tel.: 04131/44211

Online: info@familienbildungsstaette.de,
www.familienbildungsstaette.de

Wie kénnen wir das Selbst(wert)gefiihl unserer Kinder starken?
Als Eltern wiinschen wir uns fiir unsere Kinder, dass sie ein gutes
Selbstwertgefiihl entwickeln, damit sie besser mit den kleinen und
grofien Herausforderungen des Lebens zurechtkommen. In diesem
Seminar geht es darum, herauszufinden, wie wir unsere Kinder dabei
unterstiitzen kdnnen, denn die Entwicklung eines gesunden Selbst-
wertgefiihls in der Familie ist ein gegenseitiger Wachstumsprozess.
Nach dem pidagogischen Konzept des dénischen Familientherapeuten
Jesper Juul.

Termin Mo., 08.04.2024, 20.00 - 21.30 Uhr
Leitung Sarah Kellner, Psychotherapeutin

Anmeldung; Ev. Bildungsstatte Celle

Tel.: 05141/9090365 und 9090366

Online: info@fabi-celle.de,
www.fabi-celle.de




=
I0)
o
15)
<
a
<L
o
o
e
=
=
E

Der K(rJampf mit dem Schlafen

Was brauchen Babys und Kleinkinder, um gut zu schlafen? Ein paar
theoretische Grundlagen um den Kinderschlaf helfen dabei, die Ein-
flussfaktoren auf den Kinderschlaf besser zu verstehen und einen
besseren Blick auf den individuellen Schlafbedarf Thres Kindes zu
bekommen. Wir schauen auf den Unterschied zwischen Tag- und
Nachtschlaf, auf die verschiedenen Schlaftypen, auf die Schlafent-
wicklung und gehen der Frage nach, warum wir iiberhaupt schlafen.

Termin Mo., 13.05.2024, 20.00 - 21.30 Uhr
Leitung Vanessa Cristalli, Schlafexpertin

Anmeldung: Haus der Familie Braunschweig

Tel.: 0531/2412-500

Online: info@hdf-braunschweig.de,
www.vhs-braunschweig.de /haus-der-familie
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Klassische Erziehungsfallen — wie kommen wir da wieder raus?
,Hilfe die Na gut - Falle - wie komme ich da wieder raus?” Der
Vortrag beschreibt in vielen kleinen Anekdoten auf lustige Art und
Weise klassische Erziehungsfallen, die uns beim ,, Grenzen setzen”
oft das Leben schwer machen. Perfekt sein zu wollen, ist ein Kampf
gegen Windmiihlen - wir werden diesen Kampf immer verlieren,
da Perfektion eine Illusion ist. Erschopfung ist die Folge.

Dipl. Pddagoge Thomas Rupf mdchte auf unterhaltsame Art aufzeigen,
wie wir die Erziehungsfallen wie z.B. Die Na-gut-Falle, die Harmonie-
falle, die unklare Anweisungsfalle und viele andere mehr geschickt
meistern konnen.

Termin Mo., 10.06.2024, 20.00 - 21.30 Uhr
Leitung Thomas Rupf, Erziehungswissenschaftler und Autor

Anmeldung; Ev. Familien-Bildungsstitte Uelzen
Tel.: 0581/979910
Online: info@fabi-uelzen.de, www.fabi-uelzen.de

FABI BERATUNGSDIENSTE

Elternberatung

Individuelle Beratungs- und Reflexionsgesprache in vertrau-
licher Atmosphare ermdglichen eine Klarung anstehender
Probleme, um neue Perspektiven fir den Erziehungsalltag zu
entwickeln.

Termin nach Vereinbarung Tel. 053 41 /39 47 92
Ort Salzgitter-Lebenstedt, Salzgitter-Bad
Beratung Stephanie Temborius, Inessa Schonberger

Ehe-, Familien- und Lebensberatung

im Bistum Hildesheim

Die Beratungsstelle begleitet und berat Einzelne, Paare und
Familien. Das Beratungsangebot ist offen fiir alle, unabhangig
von Alter, Familienstand, Konfession und Weltanschauung.
Keine Erhebung von Honoraren.

Termin nach Vereinbarung, www.efl-bistum-hildesheim.de
Onlineberatung oder personliche
Terminvereinbarung

Konfliktberatung/Mediation

Konflikte als Chancen nutzen ...

Konfliktberatung und Einzelcoaching

Mediation fir Kindertagesstatten, Schulen, Einrichtungen,
Kirchengemeinden und Verbande

Konflikttraining fir Teams und Einrichtungen

Moderation und Begleitung von Konfliktprozessen
Konfliktmanagement und Teamentwicklung

Ausbildung von Konfliktlotsen/Schulinterne Lehrerfortbildung

Termin nach Vereinbarung, Tel. 053 41/ 4 56 82

Kosten

nach Absprache

Ort nach Vereinbarung
Beratung Stephanie Temborius und Referenten




.Jedesmal,
wenn ein Mensch lacht,
flgt er seinem Leben
ein paar Tage hinzu.”
CURZIO MALAPARTE

GESUNDHEIT, FREIZEIT & KREATIVITAT

Gesundheit - Bewegung - Entspannung

ilates 40
Workshop: Pilates, Workshop: 41

Beckenbodengymnastik, Mit Musik geht’s besser 4

Fitness und Gymnastik, Fit in den Tag 4

Ernahrung - Kochstudio

Individuelle Ernahrungsberatung
Gesund essen und geniefen nach Feierabend 4

Ernahrungsworkshop fiir Jugendliche 4

FABI-Kochstudio fiir Teams aus Firmen, Einrichtungen, Vereinen 44
Kochen macht wieder Spaf3
Gesunde Ernahrung - kompliziert oder einfach normal? 45

Musik

Musikspielkreis

Musikalische Friherziehung, Blockflotenunterricht
Gitarrenunterricht, Ukulele-Unterricht

Flotenorchester
Singen und Entspannen im Wald fiir Senior*innen
Kinderkonzert: ,Wie die Trolle tanzen”

Kreativitat

Kreatives Nahen, Hobby-Schneidern 4
Patchwork fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Taschen-Nah-Workshop

Topferkurs am Vormittag

Topfern fur Kinder ab 9 Jahren 51




GESUNDHEIT, FREIZEIT & KREATIVITAT

GESUNDHEIT - BEWEGUNG - ENTSPANNUNG

Erste Hilfe bei Kindernotfallen

Durch Vergiftung oder akute Erkrankung geraten Kinder oft in Not-
fallsituationen. Eltern, Grofeltern oder Betreuer von Kindern sind
dann gefordert, Erste Hilfe zu leisten. Dieser Kurs vermittelt Grund-
kenntnisse zur beherzten und kompetenten Hilfe.

Termin Sa., 07.09.2024, 9.00 - 16.30 Uhr
Kosten 45,00 EUR

Leitung Lothar Neumann

Erste Hilfe Grundlehrgang

Fir alle Flhrerscheinklassen

Im Kurs werden in 9 Unterrichtseinheiten in Theorie und Praxis die
relevanten Wissensinhalte zum Erwerb des Fiihrerscheins vermittelt.
Der Kurs ist anerkannt fiir alle Fiihrerscheinklassen. Themen sind
u.a. das Verhalten nach einem Verkehrsunfall, Herz-Lungen-Wieder-
belebung, stabile Seitenlage und alles Wissenswerte rund um beherzte,
kompetente Erste Hilfe.
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Termin Sa., 03.08.2024, 09.00 - 16.30 Uhr
Kosten 50,00 EUR

Leitung Lothar Neumann

Wege aus dem Stress

Arbeitstiberlastung, Termindruck, Uber- und Unterforderung,
ungeloste Konflikte im Berufs- und Privatleben schwichen die
Gesundheit und die Leistungsfihigkeit von Menschen. Stress- und
Konfliktmanagement und das Erlernen von Regenerationskompe-
tenzen helfen, das eigene Leben wieder in Balance zu bringen und
sind damit gesundheitsférdernd. Der Kurs bietet Zeit und Raum zum
Innehalten und Reflektieren und iibt verschiedene Entspannungs-
techniken ein. Die personlichen Kraftquellen werden neu entdeckt
und die Kérperwahrnehmung wird geschult. Ziel ist es, Stress abzu-
bauen, um die Herausforderungen des Alltags anzunehmen und
gelassen mit grofSer Selbstfiirsorge zu meistern.

Termin Di., 17.15 - 18.15 Uhr
5 Termine werden noch bekannt gegeben
Kosten 6,00 EUR pro Treffen

Leitung Gudrun Geisenheiser

Entspannt ins Wochenende

Auf der Grundlage verschiedener Entspannungsmethoden finden
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer einen Ausgleich zu den Anfor-
derungen des Alltags. Sie kommen zur Ruhe, nehmen sich und den
Korper bewusst wahr, finden Zeit zu personlicher Reflexion und
schopfen neue Kraft und Energie.

Bitte bringen Sie eine Yogamatte, eine Decke und ein kleines Kissen mit.

Termin Termine auf Anfrage im Frihjahr und Herbst
je 3 Zeitstunden
Kosten je 14,00 EUR

Leitung Gudrun Geisenheiser

Wir suchen Referentinnen und Referenten fir alle Fach-
bereiche. Bitte melden Sie Sich im FABI-Biro. Wir freuen uns
auf die Zusammenarbeit mit lhnen!

Yoga flir Erwachsene
Das Gleichgewicht zwischen Anspannung und Entspannung zu
erlangen, ist eines der Hauptziele im Yoga. Die bedeutendste Wirkung
der Asanas (Dehnhaltungen) besteht in Starkung und Reinigung des
Nervensystems, sowie in der Belebung aller inneren Driisen. Sind
Nervensysteme und Hormonhaushalt in Ordnung, reagiert der
Kérper positiv auf alle Anforderungen des téglichen Lebens. Der
Korper wird gekriftigt. Ziel ist das bewusste Atmen, sich Bewegen,
Dehnen und entspannen in einer angenehmen Atmosphire. Ubungen
zur Entspannung runden die Yoga-Einheiten ab.

Fiir Teilnehmer*innen mit und ohne Vorkenntnisse geeignet.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, eine rutschfeste Matte, warme
Socken und ein kleines Kissen mit.

Termin Di., 19.45 - 21.00 Uhr
Kosten 8,50 EUR pro Treffen

Leitung Manuela Keuenhoff




GESUNDHEIT, FREIZEIT & KREATIVITAT

Yoga fiir Kraft und Ruhe

Durch abgestimmte Korper- und Atemiibungen (Asana und Prana-
yama) in Verbindung mit Meditation und Achtsamkeit schult Yoga
unsere Wahrnehmung und steigert unser korperliches und geistiges
Wohlbefinden.

Mithilfe von einfachen Bewegungsabldufen wird der Korper gedehnt
und gestdrkt. Die Bewegungen werden dabei bewusst ausgefiihrt
und durch die Atmung unterstiitzt. So erleben wir durch Yoga mehr
Ruhe und Gelassenheit.

Yoga sollte immer individuell auf die kérperlichen Méglichkeiten
des Ubenden abgestimmt werden. Asanas werden so angepasst,
dass jeder Mensch in allen Lebensphasen eine sinnvolle und wohl-
tuende Wirkung von Yoga erfahren kann. Bei Bedarf konnen Alter-
nativen oder Hilfsmittel angeboten werden.

Termin Mi., 18.30 - 19:45 Uhr, 10 Treffen
Kosten 140,00 EUR

Leitung Anke Facius
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Yoga auf dem Stuhl

Stuhl-Yoga erméglicht allen Menschen, die nicht mehr auf dem
Boden sitzen und iiben kénnen, dennoch intensiv Yoga zu praktizieren.
Bei dieser Stuhl-Yoga Praxis werden sowohl die Haltungen (Asanas)
als auch die Entspannungssequenzen auf einem Stuhl sitzend aus-
gefiihrt. Yoga auf dem Stuhl aktiviert auf sanfte Weise gezielt alle
wichtigen Muskelpartien, verbessert die Atmung, reduziert nachhaltig
Stress und Anspannung.

Erleben Sie die entspannte Atmosphiére des Stuhl-Yoga und erlangen
Sie auf diese Art und Weise eine neue Flexibilitét.

Alle Ubungen kénnen problemlos im Alltag erprobt und integriert
werden.

Termin Mo., 14.30 - 15.30 Uhr
Kosten 6,00 EUR pro Treffen

Leitung Carola Kriigener

Pilates

Fir eine starke Mitte

Pilates ist ein sanftes Ganzkorpertraining und stérkt besonders
unsere Korpermitte. Dehn- und Kriftigungsiibungen verbessern die
Haltung und stirken durch gezieltes Ansteuern den Beckenboden.
Pilates hilft, die Balance sowie unsere Beweglichkeit zu verbessern

und ist mit seinen sanften Ubungen fiir jedes Alter und Geschlecht
geeignet. In den Kurs flieBen Elemente aus der Franklin-Methode
(Bewegungslehre) mit ein.

Termin Mo., 18.00 - 19.00 Uhr
Kosten 8,00 EUR pro Treffen

Leitung Yvonne Poppe

Workshop: Pilates

Pilates ist ein sanftes Ganzkorpertraining und stiarkt besonders
unsere Kérpermitte. Dehn- und Kriftigungsiibungen verbessern die
Haltung und stirken durch gezieltes Ansteuern den Beckenboden.
Pilates hilft, die Balance sowie unsere Beweglichkeit zu verbessern
und ist mit seinen sanften Ubungen fiir jedes Alter und Geschlecht

geeignet.

Termin Do., 18.01.2024, 14.45 - 16.45 Uhr
Do., 18.04.2024, 14.45 - 16.45 Uhr
Kosten 16,00 EUR pro Treffen

Leitung Gabriela Lalla

Workshop: ChiYoga
Dieser sanfte, ruhige Workshop ermdglicht Thnen ein Loslassen auf
allen Ebenen. Chi - oder auch Prana - ist die Lebensenergie und
meint die Kraft, die alles Lebendige durchstrémt. Durch die lang
gehaltenen Asanas (Haltungen) bearbeiten Sie intensiv das Binde-,
Faszien- und Bandergewebe. Sie mobilisieren die Gelenke, stimulieren
und beruhigen das Nervensystem. Somit wirken die Ubungen
stressreduzierend und regenerierend.

Termin Fr., 08.03.2024, 15.00 - 17.00 Uhr
Fr., 07.06.2024, 15.00 - 17.00 Uhr
Kosten 16,00 EUR pro Treffen

Leitung Gabriela Lalla




GESUNDHEIT, FREIZEIT & KREATIVITAT

Beckenbodengymnastik

Das Wahrnehmen und der achtsame Umgang mit dem eigenen Kérper
sind die Basis fiir ein gezieltes Training der gesamtem Muskulatur
und des Beckenbodens. Die Ubungen beinhalten sowohl Anspannung
als auch Entspannung und helfen, Beschwerden vorzubeugen und
zu lindern.

Bitte ein Kissen und eine Matte mitbringen.

Termin Mi., 15.00 - 15.45 Uhr, 5 Termine, fiir Anfanger
Mi., 16.00 - 16.45 Uhr, 5 Termine, fiir Fortgeschrittene
Kosten 6,00 EUR pro Treffen

Leitung Dorothea Wohler, Hebamme

Mit Musik geht’s besser

Getanzte Gymnastik

Die Bewegungsiibungen werden mit Instrumentalmusik begleitet
und verbinden ténzerische und gymnastische Elemente miteinander.

Termin Di., 9.00 - 10.00 Uhr
Kosten 4,00 EUR pro Treffen

Leitung Maria Gohmann
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Fitness und Gymnastik

Gemeinsam in der Gruppe macht es mehr Spafi: Vielfaltige Ubungen
trainieren Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination und Kraft. So
erhalten Sie Thre Gesundheit und beugen Schmerzen vor.

Termin Di., 18.30 - 19.30 Uhr
Kosten 5,00 EUR pro Treffen

Leitung Gudrun Geisenheiser

Fitin den Tag

Funktions- und Fitnessgymnastik

Dieses funktionsgerechte und ganzheitliche Fitnesstraining ist ein
wichtiger Beitrag zur Erhaltung der Gesundheit. Die Trainingsme-
thoden beziehen neueste wissenschaftliche Erkenntnisse des Dehnens
und Kriéftigens des gesamten Bewegungsapparates ein.

Termin Mi., 9.00 - 10.00 Uhr
Kosten 5,00 EUR pro Treffen

Leitung Gudrun Geisenheiser

ERNAHRUNG - KOCHSTUDIO

Individuelle Ernahrungsberatung

Sie sind unsicher ob Sie sich richtig erndhren? Sie sind mit Threm
Gewicht unzufrieden? Sie haben eine erndhrungsbedingte Erkrankung?
Sie mochten sich nach einer bestimmten Erndhrungsform z. B. vege-
tarisch erndhren?

Eine individuelle Erndhrungsberatung hilft den ganz personlichen
Weg zu finden, um die Erndhrung fiir den Alltag zu optimieren. Je
nach Zielsetzung der Beratung werden gemeinsame Schritte entwickelt,
die eine Verdnderung der Erndhrungsgewohnheiten begiinstigen.

Termin nach Vereinbarung
Kosten Kostenerstattung durch die Krankenkasse maglich

Leitung Monika Klipsch

Gesund essen und genief3en nach Feierabend
Eine gesunde Erndhrung und mehr Bewegung tragen dazu bei, den
Anforderungen des (Berufs-) Alltags besser Stand halten zu kénnen.
In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie durch gute Planung, richtiges
Einkaufen und clevere Vorratshaltung auch bei wenig Zeit nach
Feierabend leckere und gesunde Gerichte auf den Tisch bringen
konnen. Es werden schonende Garmethoden angewendet sowie
Rezepte ausprobiert, die einfach und schnell zubereitet sind. So
kénnen Sie mit mehr Zeit Thren Feierabend genieflen.

Wir treffen uns 2-mal dienstags, jeweils fiir 3 Stunden. Fiir AOK-
Versicherte ist der Kurs mit einem Gesundheitsgutschein der AOK
kostenfrei.

Fiir Versicherte anderer Kassen 60,00 EUR (Kosten werden i.d.R.
erstattet).

Termin Di., 03.09. und 17.09.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
Kosten Kostenerstattung durch die Krankenkasse maglich

Leitung Doris Friesecke




GESUNDHEIT, FREIZEIT & KREATIVITAT

Ernahrungsworkshop fiir Jugendliche

Eat fresh - leicht gemacht!

,,Was kochen wir blof heute?”, ,Wo bekomme ich jetzt schnell ein
Essen her?” In unserer hektischen Zeit gerdt das Essen oft zur
Nebensache, es wird spontan ausgew&hlt und gegessen, was unserem
Korper nicht immer gut tut. Dabei ist es gar nicht schwer, bewusst
zu essen und einzukaufen, auch mit kleinem Geldbeutel.

In diesem Workshop mit Informationen rund ums Essen und Kochen
erfahren die Jugendlichen, wie sich eine gesunde Erndhrung im Alltag
umsetzen lisst, welche Rolle dabei Lebensmittel, Einkauf, Vorrats-
haltung, eigene Vorlieben, Essgewohnheiten und Lebensstil spielen.
Mit Hilfe alltagstauglicher Rezepte und praktischer Tipps werden
gemeinsam Gerichte, gesunde Snacks und Pausenmahlzeiten mit
Spaf8 zubereitet und probiert. Selber kochen macht unabhingig!

Workshop-Themen zur Vertiefung;:
» Mach mal Pause: Snacks fiir den kleinen Hunger
» Kochen fiir Familie und Freunde
= Pasta, Pasta, basta

* Fast Food einmal anders \:

Termin nach Vereinbarung
Kosten nach Absprache

Leitung Doris Friesecke
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FABI-KOCHSTUDIO FUR TEAMS AUS FIRMEN,
EINRICHTUNGEN, VEREINEN, ...

Wenn Sie ein besonderes Angebot suchen:

Nutzen Sie das FABI Kochstudio nach Thren individuellen
Wiinschen und Vorstellungen. Die Fachreferenten der FABI beraten
Sie gern und informieren iiber die Konditionen.

Genieflen Sie mit Freunden oder Kollegen das Erlebnis eines schénen
Essens und das Vergntigen der gemeinsamen Zubereitung der Speisen.
Von der Zusammenstellung der einzelnen Gerichte, iiber den Einkauf
bis hin zur fachgerechten Zubereitung der Speisen und zum stim-
mungsvoll dekorierten Tisch begleiten die Fachreferenten Thr ganz
individuelles Koch-Event.

Themenbeispiele fiir Ihre Kochveranstaltung:
> Regionale Deutsche Kiiche

Mediterrane Kiiche

Italienische Kiiche - Antipasti

Einladung zum Oster-Brunch

Aufldufe und Gratins

Frische Frihlings- und Sommerkiiche
Pizzavariationen auf dem Backstein

Feine Fischkiiche

Finger-Food

> Gerichte rund um die Kartoffel

> Chinesisch Kochen, auch im Wok

> Vollwertkiiche

> Neues aus der Kiirbiskiiche

> Vegetarisches Kochen

> Weihnachten in Europa

> Festliche Gerichte

> Spanische Kiiche

> Griechische Kiiche

> Gesunde Ernahrung am Arbeitsplatz

Termin nach Vereinbarung
Kosten nach Vereinbarung
Ot Salzgitter-Lebenstedt, Salzgitter-Bad
Leitung Doris Friesecke, Monika Klipsch
und Sabine Griesche-Trubjansky

Kochen macht wieder Spafi [NF1]

Kochen fir Senioren

Sie wollen sich gesund ernéhren? Sie sind allein und wissen nicht, wie
es geht: Einkaufslisten schreiben, Essen planen, nachhaltig und gesund
essen, wie gestalte ich auch fiir mich allein ein schénes Ambiente.
Gemeinsam in der Gruppe mit anderen Senioren macht es mehr
SpafB, all das zu tiberlegen und umzusetzen. Verschiedene Didten
werden berticksichtigt.

Termin Auf Anfrage
Kosten 10,00 EUR

Leitung Sabine Griesche-Trubjansky

Gesunde Ernahrung -

kompliziert oder einfach normal?

Das Thema ,Gesunde Erndhrung” ist ein Dauerbrenner in allen
Medien. Dabei stot man oft widerspriichliche und auch falsche
Informationen.

In diesem Vortrag geht eine professionelle Erndhrungsberaterin
Halbwahrheiten, Mythen und Allgemeinplitzen auf den Grund.
z.B. ,Ist Intervallfasten eine gesunde Sache?”, ,Sind Kohlenhydrate
zu meiden?”, , Sollte nach 18.00 Uhr nichts mehr gegessen werden?”.
Dazu gibt es Anregungen fiir die leichte Umsetzung einer gesunden
Erndhrung in den Alltag.

Termin Di., 20.02.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Kosten 10,00 EUR

Leitung Doris Friesecke
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MUSIK

Musikspielkreis

fir 2 - 3jahrige Kinder mit Mittern/ Vatern

Im Musikspielkreis erkunden und erfahren die Kinder spielerisch die
musikalische Welt. Einfache Instrumente werden ausprobiert, rhyth-
mische Spiele gespielt und es wird zusammen gesungen und getanzt.

Termin Di., 15.00 - 16.00 Uhr
Kosten 4,00 EUR pro Treffen

Leitung Monika Gebauer

Wir suchen Referentinnen und Referenten fiir alle Fach-
bereiche. Bitte melden Sie Sich im FABI-Biiro. Wir freuen uns
auf die Zusammenarbeit mit [hnen!
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Musikalische Friiherziehung

flr Kinder ab 4 Jahren

Durch den spielerischen Umgang mit Musik und Tanz, Rhythmus,
Instrumenten und verschiedenen Materialien wird die kindliche
Freude an der Musik geweckt. Die Kinder erleben in einer Gruppe
Musik mit allen Sinnen, wodurch ihre Kreativitit, die Motorik, das
Horen und Sehen sowie ihr soziales Verhalten geférdert werden.

Termin Di., 16.00 - 17.00 Uhr
Kosten 4,00 EUR pro Treffen

Leitung Monika Gebauer

Blockflotenunterricht

fur Kinder im Grundschulalter und Jugendliche

In diesem Kurs werden erste Grundkenntnisse und Spielweisen des
Sopran-, Alt- und Tenorblockflotenspiels erlernt. Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich. Kinder und Jugendliche, die bereits Blockflite
spielen, kénnen ihre Kenntnisse erweitern.

Termin Di., 17.00 - 18.00 Uhr
Kosten 4,00 EUR pro Treffen

Leitung Monika Gebauer

Gitarrenunterricht 1]

fur Jugendliche und Erwachsene

Liedbegleitung fiir Einsteiger. Wir lernen die Basics, vom Stimmen
und dem richtigen Halten der Gitarre bis zum Begleiten einfacher
Lieder. Zudem lernen wir die wichtigsten Akkorde und die ersten
Rhythmus-Muster kennen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Termin Mi., 18.45 - 20.15 Uhr
Kosten 8,00 EUR pro Treffen

Leitung Silke Fromel

Ukulele-Unterricht 1]

fur Jugendliche und Erwachsene

Die Ukulele ist ein hervorragendes Einstiegsinstrument, das leicht
zu erlernen ist. Geeignet ist dieser Kurs fiir Einsteiger ohne Vor-
kenntnisse. Ob im Kindergarten, in der Schule oder im Pflegeheim,
recht schnell ist man in der Lage, Lieder zu begleiten. Wir lernen die
wichtigsten Akkorde und die zu den Liedern passenden Rhythmen.

Termin Mi., 17.00 Uhr - 18.30 Uhr
Kosten 8,00 EUR pro Treffen

Leitung Silke Fromel

Flotenorchester
Fiir Kinder und Erwachsene, die Sopran-, Alt-, Tenor- oder Bassflote
beherrschen und Freude am gemeinsamen Musiszieren haben. Das
Repertoire umfasst klassische Werke, moderne Unterhaltungsmusik,
aber auch Volksmusik aus aller Welt.

Termin Di., 18.30 - 19.30 Uhr
Kosten 4,00 EUR pro Treffen

Ort  Salzgitter-Bad
Leitung Monika Gebauer

Singen und Entspannen im Wald fiir Senior*innen 1
Genieflen Sie die Kldnge und Téne des Waldes und singen Sie
gemeinsam bekannte Volkslieder und vieles mehr.

Termin So., 27.10.2024, 14.00 - 16.00 Uhr
Kosten frei

Ot Salzgitter-Thiede, An der Zwergenkuhle 32-36,
- andemgr. Stein
Leitung Siegfried Heilmann, Niklas Buckert

(Salzgitter erleben e.V.)




GESUNDHEIT, FREIZEIT & KREATIVITAT

Kinderkonzert: ,Wie die Trolle tanzen”

Kinder stark machen - mit Liedern und Bewegungsspielen

Wir singen Lieder, die das Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein
der Kinder stirken. Mit einfachen Gebidrdenspielen und kleinen
Hilfsmitteln sollen die Kinder in ihrer natiirlichen Umgebung spie-
lerisch geférdert werden. Ob das Kind mit ,, Atme ein und atme aus”
sich selbst beruhigen oder Schwierigkeiten als ,kleines Bockchen
Brause” tiberwinden kann: Mit den Liedern aus aller Welt und den
Liedern der Worpsweder Musikwerkstatt wird ein Schatz vermittelt,
der die Gefiihle und den Kérper gleichermafen intensiv anspricht.

Termin Di., 04.06.2024, 9.30 - 12.00 Uhr
Kosten 5,00 EUR pro Teilnehmer

Leitung Nicolas und David Jehn

Musikalischer Workshop flir padagogische Fachkrafte
Kinder stark machen - mit Liedern und Bewegungsspielen

Der Workshop fiir pddagogische Fachkrifte vermittelt Hintergriinde,
Lieder, Bewegungs- und Gebérdenspiele, die das Selbstvertrauen
und Selbstbewusstsein der Kinder starken.

Mit den Liedern aus aller Welt und den Liedern der Worpsweder
Musikwerkstatt wird ein Schatz vermittelt, der die Gefiihle und den
Korper gleichermafen intensiv anspricht.

Termin Di., 04.06.2024, 14.00 - 17.00 Uhr
Kosten 32,00 EUR inkl. Kaffee/Tee

Leitung Nicolas und David Jehn

Mit Nicolas und David Jehn aus der Worpswerder Musikwerkstatt.

KREATIVITAT

Kreatives Nahen

fir Nahbegeisterte

In diesem Kurs erhalten erfahrene und unerfahrene Néher/innen
Anregungen und fachkundige Unterstiitzung zur Umsetzung der
individuellen Nahprojekte.

Ob es um das Nihen von neuen Kleidungsstiicken geht, um das
Aufpeppen von alten Lieblingsstiicken, um modische Accessoires
und / oder Geschenk- und Deko-Artikel. Die Teilnehmerinnen werden
in allen Arbeitsschritten von der Kursleiterin begleitet.

Termin Mi., 19.00 - 21.15 Uhr
Kosten 6,60 EUR pro Treffen

Leitung Nicole Matos da Silva

Hobby-Schneidern

fur Anfanger und Fortgeschrittene
Die Teilnehmer lernen mit Unterstiitzung einer fachkundigen Referen-
tin alle Arbeitsschritte, um personliche Nahprojekte zu verwirklichen.
Der Kurs ist sowohl fiir Anfénger als auch fiir Fortgeschrittene geeignet.

Termin Mi., ab 01.02.2024, 9.00 - 11.15 Uhr, 15.00 - 17.15 Uhr
pro Quartal jeweils 5 Termine
Kosten 6,60 EUR pro Treffen

Leitung Sieglinde Zurkan

Termin Di., 16.01.2024 - 05.03.2024
Di., 08.10.2024 - 26.11.2024
jeweils von 9.00 - 11.15 Uhr
Kosten 6,60 EUR pro Treffen zzgl. Materialkosten

Leitung Gitta Seebauer-Stephan
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Patchwork fur Anfanger und Fortgeschrittene

Der Patchworkkurs vermittelt Anfangern grundlegende Kenntnisse
dieser kreativen Technik. Fortgeschrittene Patchworker erhalten Unter-
stiitzung und Tipps bei der Umsetzung ihrer Ideen.

Termin Mi., 17.01.2024 - 06.03.2024,
Mi., 02.10.2024 - 20.11.2024
jeweils 9.00 - 11.15 Uhr
Kosten 6,60 EUR pro Treffen zzgl. Materialkosten

Leitung Uta Behrens

Taschen-Nah-Workshop

Sie mochten eine individuelle Handtasche, Schultertasche, Shopper,
Tablet-Hiille oder Kosmetiktasche fiir sich oder ihre Kinder nihen?
In diesem Taschen-Nah-Workshop kénnen Sie mit Hilfe der Kurs-
leitung Thre Kreativitit frei entfalten!

Bitte mitbringen: Oberstoff, Leder oder andere Materialien, Futterstoff,
Thermolam, Reifverschluss in der gewiinschten Lénge, Nihutensilien,
wenn vorhanden Rollschneider, Lineal und Schneidematte.

Termin nach Vereinbarung
Kosten nach Vereinbarung

Leitung Gitta Seebauer

Topferkurs am Vormittag
Beim Modelieren mit Ton und der Gestaltung mit Farben konnen
Sie Thre Fantasie frei entfalten und Ihr individuelles Objekt gestalten.

Termin Di., 9.15 - 11.30 Uhr
Kosten 6,60 EUR pro Treffen zzgl. Materialkosten

Leitung Inge Aschoff, Ellen Fritzsche

Topfern fur Kinder ab 9 Jahren

Die Kinder stellen kleine Geschenke und Dekorationsgegenstiande
aus Ton her. Dabei lernen sie den Prozess der Gestaltung mit Ton
durch Kneten, Rollen, Verstreichen und Verzieren kennen. Anschlie-
Bend werden die Werkstiicke mittels Schrithbrand und Glasurbrand
gebrannt. So entstehen jahreszeitlich orientiert individuelle, kreative
Kunstwerke.

» Friihjahr: Osterhasen, Végel und Schmetterlinge

= Sommer: Dosen zur Aufbewahrung kleiner Schitze
= Herbst: Blitter-Schalen

+ Winter: Engel, Sterne, Kerzenhalter

Termin Mi., 07.02.,14.02., 21.02., 06.03.2024, 16.00 - 17.00 Uhr
Mi., 30.10., 06.11., 13.11., 29.11.2024, 16.00 - 17.00 Uhr
Kosten 10,00 EUR pro Termin, zzgl. Materialkosten

Leitung Ellen Fritzsche

)
esundheits
gSCh Ulesmmmemme

Praxisnahe Kurse zur mafivollen Bewegung, Entspannung und
Erndihrung bieten Anregungen fiir einen gesunden Lebensstil

bis ins hohe Alter. Im Sinne eines ganzheitlichen Gesundheits-
begriffes helfen unsere Beratungs- und Begleitungsangebote

in Krisen die personlichen Ressourcen und Chancen zu erkennen.

ANGEBOT Z.B. YOGA | QIGONG | PRAVENTIVER RUCKENKURS |
LEBENSUMBRUCHE DURCHLEBEN | RUHESTAND - UND WAS DANN?
GESUNDE ERNAHRUNG AB 50 | KOCHKURSE | WANDERN

Die Gesundheitsschule ist eine Kooperation der FABI Salzgitter und des
St. Elisabeth-Krankenhauses mit Informations-, Beratungs- und Préventions-
angeboten flr interessierte Biirger aller Altersstufen.




.Kirche ist nur Kirche
wenn sie fir andere da ist.”
DIETRICH BONHOEFFER

KIRCHE & LEBENSGESTALTUNG

Kirche - Denkanstofie
Soviel Du brauchst - Fastenaktion 2024

Meditation und Gebet in der Fastenzeit

Kirche gestalten

Raum der Besinnung, Solidaritatstafel

Bewahrung der Schopfung

Laudate Deum - Umwelt und Klimaschutz in Salzgitter

Lebensgestaltung
Gute, partnerschaftliche Gesprache zu flihren kann man lernen 65

om Leben Glauben lernen

Frihstlick am Mittwoch 65

Meditation und Gebet im Advent

Theologische Bildung
Theologie im Fernkurs 2024

Seniorentreff 66

Feierabendpilgern 66

Frauenforum 66

MS Kontaktgruppe Salzgitter 66

Religiose AG

Lange selbstandig bleiben - Hilfsmittel zur Alltagserleichterung 67

Fastenzeit und das Osterfest

Seniorennachmittag mit Filmvorfiihrung 67

Gesund essen: Tipps und kleine Rezepte bei Demenz

Familienkirche - Gemeinsam Kirche erLEBEN

Mal zur Ruhe kommen - Entspannung fiir pflegende Angehorige

Aktionstag fur Firmanden

Offener Sing - Treff

Taufvorbereitung in der FABI

Oasentag zum Ubergang auf die weiterfiihrende Schule

Alpaka-Wanderung - Die Natur als Gottes Schopfung

Religionspadagogische AG

Themen fir Veranstaltungen in Kirchengemeinden
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KIRCHE - DENKANSTOSSE

So viel du brauchst - Fastenaktion 2024

Die Fastenzeit 1ladt immer wieder Menschen aller Altersstufen dazu
ein, innezuhalten und ihr Leben und ihren Alltag zu iiberdenken.
Die Aktion ,,So viel du brauchst” bietet Gelegenheit, die eigene All-
tagsroutine zu durchbrechen und etwas Neues auszuprobieren.
Diese Fastenaktion wird seit einigen Jahren von verschiedenen
evangelischen Landeskirchen angeboten. Der Dibzesanrat der
Katholiken im Bistum Hildesheim hat sich der Aktion angeschlossen.
Die FABI Salzgitter unterstiitzt die Anliegen der Aktion und beteiligt
sich ebenfalls daran und 14dt zu Veranstaltungen ein.

Termin Februar und Marz 2024

Kosten frei

Ort Salzgitter-Lebenstedt, Salzgitter-Bad
Leitung Stephanie Temborius und Team

Meditation und Gebet in der Fastenzeit

Die Fastenzeit ist eine Zeit, die besonders auch Raum fiir Besinnung
und Gebet fordert. Durch einen , gefiillten Alltag” mit vielfiltigen
Aufgaben finden viele Menschen kaum Gelegenheit zu sich zu
kommen. Das Angebot bietet Thnen die Moglichkeit, durch eine
kurze , Auszeit” mit Meditation und Gebet zur Ruhe zu kommen.

o4

Termin Do., 15.02., 22.02., 29.02., 07.03., 14.03.2024, 12.30 Uhr
Kosten frei

Ort Salzgitter-Lebenstedt, Salzgitter-Bad

Leitung FABI-Team

Kirche gestalten

Wege der katholischen Kirche in die Zukunft

Die Kirche ist im Umbruch, sie erneuert sich und dndert ihre Gestalt,
um auf die Herausforderungen der Zeit angemessen zu antworten.
Viele Menschen engagieren sich fiir ihre Kirche am Ort und machen
sich Gedanken, wie die Zukunft ihrer Kirche aussehen wird.

Sie fragen sich, wie die Kirche wieder stirker zu einer einladenden,
inspirierenden Gemeinschaft werden kann, in der Begriffe wie
Beteiligung, Dialog und Vernetzung lebendig sind?

Der Theologe und Buchautor Dr. Christian Hennecke beschiftigt
sich seit Jahren intensiv mit diesen Fragen und 14dt alle Interessierten
zu Gesprich und Austausch ein.

Termin nach Vereinbarung
Kosten frei

Ort Salzgitter-Lebenstedt
Leitung Dr. Christian Hennecke

Raum der Besinnung

Der Raum der Besinnung im Haus der Familie ist ein spiritueller
Raum, der Besucher, Giste des Hauses und Mitarbeiter dazu einladt
zur Ruhe zu kommen, nachzudenken, sich eine Auszeit vom Stress
und der Unruhe des Alltags zu nehmen. Hier ist Raum zu individu-
ellem Gebet, fiir Meditation und Einkehr. Auch Andachten, Gottes-
dienste, Gesprichs- und Musikangebote fiir geschlossene Gruppen
sind moglich. Bitte wenden Sie sich bei Interesse und fiir Termin-
absprachen an die FABL Im Raum der Besinnung finden regelmégig
geistliche Angebote statt, die durch den Arbeitskreis initiiert werden.
Fiir 2024 sind Veranstaltungen geplant, wie z. B. monatlich das
Vespergebet, Meditationsangebote zu Mittag in der Fastenzeit und
im Advent, Exerzitien im Alltag und Gottesdienste.

Termin auf Anfrage
Kosten frei
Ort Salzgitter-Lebenstedt

Solidaritatstafel

alle an einem Tisch

Freude, Gemeinschaft, Spiele, Spa3, Musik, Gespréche, Kaffee und
Kuchen im Pfarrgarten

Termin 25.08.2024, 14.00 - 17.00 Uhr
Kosten frei

Ort Pfarrgarten St. Joseph
Leitung Silvia Wahl

Gemeinschaft
Christlichen
Lebens

Vom Leben Glauben lernen

Einfihrung in die ignatianische Spiritualitat
Ein Angebot der Gemeinschaft Christlichen Lebens ( GCL). Die GCL
ist eine weltweite Gemeinschaft innerhalb der katholischen Kirche. Sie
lebt aus der Spiritualitit des Ignatius von Loyola, dem Griinder des
Jesuitenordens. Die neue Gruppe trifft sich regelmigig. Die Teilnehmer
versuchen gemeinsam die Aufgaben des Alltags vom Glauben her
zu verstehen. Dabei helfen die Methoden, die auf das Exerzitienbuch
des HL. Ignatius zuriickgehen - ganz im Sinne von Papst Franziskus.

Termin nach Absprache

Kosten frei

Ort Salzgitter-Lebenstedt

Leitung Pfr. Uwe Schaefers, GCL, Iris Seifert, GCL
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5] Meditation und Gebet im Advent THEOLOGISCHE BILDUNG Grundkurs: Leitung, Information und Anmeldung
8 Die Adventszeit soll mit Warten und Erwartung als besinnliche Zeit Kursdauer: ca. 3 Jahre Pater Clemens Freisleben
§ erlebt werden. Zunehmend ist sie jedoch zu einem hektischen Zeit- Theologie im Fernkurs 2024 Tel. 05341/220477
®E  raum geworden, in dem es vielen Menschen schwer fillt, zur Ruhe , Theologie im Fernkurs” ist ein Fernstudium der katholischen Termin ab Fr., 12.01.2024, 17.00 - 22.00 Uhr, 1 x im Monat Fax 05341/220436
ﬁ zu kommen. Unser Angebot 1ddt zum Innehalten, zu Andacht, Einkehr ~ Theologie anhand von Lehrbriefen, die von der Domschule in Kosten 480,00 EUR flir 24 Lehrbriefe E-Mail clemens.freisleben(dredemptoristen.org
%) und Besinnung ein.. Wiirzburg im Auftrag der Deutschen Bischofskonferenz heraus- Ort Salzgitter-Lebenstedt
= gegeben werden (www.fernkurs-wuerzburg.de). Es dient der Leitung Pater Clemens Freisleben
= Termin Do., 05.12.,12.12.,19.12.2024, 12.30 Uhr Vertiefung der Kenntnisse der katholischen Theologie und der
Kosten frei argumentativen Auseinandersetzung mit Glaubens- und Lebensfragen Aufbaukurs:
Ort Salzgitter-Lebenstedt, Salzgitter-Bad und ist im Bistum Hildesheim als Baustein zur Ausbildung von Voraussetzung fiir den Aufbaukurs ist die Teilnahme am Grundkurs.
Leitung FABI Team Standigen Diakonen anerkannt. Kursdauer: ca. 3 Jahre
Ein formaler Bildungsnachweis als Voraussetzung ist nicht erforderlich.
In der Katholischen Familien-Bildungsstitte in Salzgitter-Lebenstedt Termin ab Fr.,, 26.01.2024, 17.00 - 22.00 Uhr, 1 x im Monat
werden der Grundkurs und der Aufbaukurs begleitet. Kosten 480,00 EUR fiir 24 Lehrbriefe
Die Studienbegleitzirkel fiir Grund- und Aufbaukurs finden monatlich Ort Salzgitter-Lebenstedt
(auBer wihrend der Schulferien) freitags von 17.00 bis 21.30 Uhr statt. Leitung Pater Clemens Freisleben
Es wird jeweils ein Lehrbrief besprochen, der vorher selbstindig zu
erarbeiten ist. .Wege christlicher Spiritualitat”
Der Kurs , Wege christlicher Spiritualitit” findet zweimal im Jahr Voraussetzung fiir diesen Kurs ist die Teilnahme am Grundkurs,
montags statt. sowie am Aufbaukurs. - -
Gasttagungen
Termin Mo., 03.06.2024, 18.00 - 20.10 Uhr Wir bieten auch Gasttagungen und selbstorganisierten
Kosten frei Lerngruppen Raumlichkeiten, Beratung und Begleitung.
Ort Salzgitter-Lebenstedt Bitte sprechen Sie uns an!
Leitung Pater Clemens Freisleben - =
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Religiose AG

fur Erzieher/-innen der FiZ Kindertagesstéatten

Die Religitse AG mochte eine Hilfe fiir die Erzieherinnen und Erzieher
sein, fiir sich selber einen Zugang zu grundlegenden religitsen
Themen zu finden sowie fundiertes theologisches Wissen zu erwerben
und einen spirituellen Zugang zu erlangen. Aus der erworbenen
personlichen inneren Haltung heraus soll eine Vermittlung dieser
grundlegenden religidsen Themen an die Kinder geférdert werden.
Dem Austausch von Methoden dienen die , Methodenbérsen”.
Zugleich besteht Gelegenheit, dass sich die ErzieherInnen der
verschiedenen Kindertagesstdtten untereinander kennenlernen.

Termin Di., 28. 05.2024, 8.30 - 11.30 Uhr:
Das Kirchenjahr - und personlicher Zugang dazu
Di., 22.10.2024, 8.30 - 11.30 Uhr:
Religiositat im Alltag: was gehort dazu?
jeweils 8.30 bis 11.30 Uhr
Kosten frei
Ort Salzgitter-Lebenstedt
Leitung Pater Clemens Freisleben
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Fastenzeit und das Osterfest

fur Kinder von 4 - 8 Jahren

Jedes Jahr freuen sich die Kinder aufs Osterfest - auf den Osterhasen
und seine Geschenke und die buntgefarbten Eier. Wie passt in all
unsere liebgewonnen Rituale noch Gott dazu? Was bedeutet die
Fastenzeit fiir Kinder? Bei gemeinsamen Basteleien und der
Geschichte vom Osterfest erleben die Kinder Gemeinschaft und
erfahren etwas iiber unseren Glauben.

Termin Do., 14.03.2024, 15.30 - 17.00 Uhr
Kosten 5,00 EUR

Ort Salzgitter-Bad

Leitung Nora Borner

Termin Do., 14.03.2024, 16.00 - 17.30 Uhr
Kosten 5,00 EUR

Ort Salzgitter-Lebenstedt

Leitung Astrid Schaefer

Advent und Weihnachten

fir Kinder von 4 - 8 Jahren

Die Kinder sind eingeladen, sich an diesem Nachmittag auf die
Advents- und Weihnachtszeit einzustimmen.

Sie horen die Weihnachtsgeschichte, singen, basteln und genieSen
die Weihnachtskekse.

Termin Do., 05.12.2024, 15.30 - 17.00 Uhr
Kosten 5,00 EUR

Ort Salzgitter-Bad

Leitung Nora Borner

Familienkirche - Gemeinsam Kirche erLEBEN
Fir Kinder von 1 - 6 Jahren und ihre Familien

In der Familienkirche kénnen bereits sehr kleine Kinder Kirche als
einen Ort erleben, an dem sie mit ihren individuellen Ausdrucksmog-
lichkeiten und ihren Bediirfnissen ernst genommen werden. Gemein-
sam mit ihren Eltern erfahren sie anhand biblischer Erzihlungen und
verschiedener Feste im Kirchenjahr, dass Gott immer fiir uns Menschen da
ist - so wie wir sind. Im Anschluss an die Familienkirche sind alle herzlich
in das Kinderbildungshaus zum gemiitlichen Ausklang eingeladen.

Termin jeden 1. Freitag im Monat, 16.00 Uhr

Kosten frei

Ort Salzgitter-Gebhardshagen,
Kinderbildungshaus St. Gabriel

Leitung Christiane Galonska




KIRCHE & LEBENSGESTALTUNG

Aktionstag fiir Firmanden

Zusammen mit den Jugendlichen wird ein Nachtreffen fiir die
Firmanden geplant, um mit verschiedenen kreativen Zugingen
einen gemeinsamen Ausblick auf das Leben zu nehmen. Gestaltet
Euren Aktionstag mit Themen die Euch interessieren und bewegen!

Termin Termin wird bekannt gegeben
Kosten frei

Ort Salzgitter-Lebenstedt

Leitung Silvia Wahl, Stephanie Temborius

Taufvorbereitung in der FABI =11

Herzlich Willkommen zur Taufvorbereitung!

Sakramente sind Zeichen der Liebe Gottes. Die Taufe ist das erste
und grundlegende Sakrament, durch das ein Mensch in die Glaubens-
gemeinschaft der Christen aufgenommen wird. Wir laden die Eltern,
Kinder, Paten und Zeugen herzlich zur gemeinsamen Vorbereitung.
Die Taufvorbereitung findet samstags statt (ca. 3 Stunden), dabei
wird die Taufliturgie erkldrt und besprochen, die Taufspender
kommen dazu. Die Taufvorbereitungstermine werden von zwei
Katechet*innen begleitet.

Termin Sa., 27.01., Sa., 16.03.2024

(optional), Sa., 25.05., Sa., 03.08., Sa., 19.10.2024
Kosten frei
Ort Salzgitter-Lebenstedt: St. Bernward und St. Joseph
Leitung Silvia Wahl und Taufteams

Termin Sa., 13.01., Sa., 20.04., Sa., 31.08,, Sa., 16.11.2024
Kosten frei

Ort Salzgitter-Bad: St. Marien

Leitung Silvia Wahl und Taufteams

Anmeldung iiber das Pfarrbiiro
Weitere Informationen: www.kath-kirche-salzgitter.de

Oasentag zum Ubergang auf die weiterfiihrende
Schule A1

Abrufangebot fiir interessierte Schulklassen (Jahrgang 4./5.)
Der Ubergang auf die weiterfiihrende Schule ist fiir Schiilerinnen
und Schiiler mit vielen Erwartungen, aber auch mit Angsten ver-
bunden. Im Rahmen dieses Oasentages arbeiten die Schiilerinnen
und Schiiler ihre Stirken und ihre besonderen Eigenschaften heraus.
Sie formulieren mogliche Angste im Hinblick auf den Ubergang auf
die weiterfithrende Schule und erfahren, dass sie mit ihren Sorgen
und Angsten nicht allein sind. Durch verschiedene Lieder, Geschichten
und Impulse setzen sich die Schiilerinnen und Schiiler damit
auseinander, dass neben ihren Familien, Freunden und Lehrkriften
Gott besonders in schwierigen Zeiten erfahrbar ist

Termin nach Absprache

Kosten frei

Ort Haus der Familie, Salzgitter-Lebenstedt
Leitung Dr. Jessica Griese, Dr. Anne-Elisabeth Rof3a

Fiir das Abrufangebot als Prasenzveranstaltung nach vorheriger
Riicksprache erfolgt die Anmeldung unter:
jessica.griese@bistum-hildesheim.de (Klasse 4)

und anne-elisabeth.rossa@bistum-hildesheim.de (Klasse 5)

Alpaka-Wanderung - Die Natur und ihre
Lebewesen als Gottes Schopfung erfahren [31]
Spirituelle Erfahrungszeit als Abrufangebot fir interessierte
Fachkonferenzen und Schulklassen (ab Jahrgang 7)

Obwohl die bewusste Begegnung mit Natur und Tieren eine Bereiche-
rung des menschlichen Erfahrungsschatzes darstellt, findet durch
den schnelllebigen (Berufs-)Alltag gegenwirtig eine zunehmende
Loslosung des Menschen von seiner natiirlichen Beziehung zur
Natur statt. Umso wichtiger sind bewusste Unterbrechungen des
Alltags, in denen die Natur und ihre Lebewesen als Gottes Schépfung
erfahren werden kénnen.

Dieses spirituell begleitete, tiergestiitzte Angebot ladt zu einer
grundsitzlichen Auseinandersetzung mit dem Thema ,Weg”, dem
,Pilgern” und zur personlichen Begegnung mit Natur und Tieren
im Naherholungsgebiet Stidsee ein. Nach einer kurzen thematischen
Hinfiihrung lernen wir die Alpakas kennen, die uns auf einer ca. 1,5
km langen Wegstrecke begleiten werden. Im Anschluss laden wir
dazu ein, diese besondere Erfahrung bei einem gemeinsamen
Picknick (bitte mitbringen!) nachwirken zu lassen.

Termin nach Absprache, verbindliche Anmeldung erforderlich
Kosten 20,00 EUR pro Person

Ort Braunschweig-Stockheim

Leitung Dr. Anne-Elisabeth Rof3a
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Religionspadagogische AG 31

Treffen fir religionspadagogische Fachkrafte

Neben der Moglichkeit des gemeinsamen Austausches mochten wir
iiber aktuelle Themen und Ideen fiir die Praxis berichten und laden
dazu ein, uns auch weiterhin bei Interesse regelmifiig zu vernetzen.

Termin Do., 07.03.2024, 15.00 bis 16.30 Uhr

Kosten frei

Ort Salzgitter-Lebenstedt

Leitung Dr. Anne-Elisabeth Rof3a, Dr. Jessica Griese

Themen fiir Veranstaltungen in Kirchengemeinden
Unsere Referenten stehen fiir Tages-, Abend- und Wochenendveran-
staltungen in Pfarrgemeinden, Einrichtungen und Verbénden zur
Verfiigung. Bitte sprechen Sie uns an, wir organisieren Thre Veran-
staltung vor Ort oder in unseren Standorten.

Mogliche Themen sind:

> Mit Kindern durch das Kirchenjahr. Anregungen fir die
Gestaltung der Feste in der Familie

> Grundlagen der religiésen Erziehung. Moglichkeiten und
Chancen religioser Erziehung in der Familie

> Mit Kindern Kirchenraume erleben. Wahrnehmen - Erklaren
- Deuten - ErschlieBen
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Herausforderungen an eine Pastoral in grof3eren Raumen
Mut zum Aufbrechen - Impulse fiir die Zukunft der Gemeinde
> Forderung und Begleitung ehrenamtlichen Engagements
in der Kirchengemeinde
> Offentlichkeitsarbeit in Gemeinden
> Auf dem Weg zur kinder- und familienfreundlichen Gemeinde
> Projekte in kirchlichen Einrichtungen und Kirchengemeinden
entwickeln und durchfiihren
> Sitzungen vorbereiten, leiten und moderieren
> Teamentwicklung fir Pfarrteams
> Konflikte bearbeiten und schwierige Gesprache fihren
> Konfliktmanagement fur kirchliche Einrichtungen und Pfarrteams

\'2

Ort Salzgitter-Lebenstedt
Leitung FABI Team und Referenten

BEWAHRUNG DER SCHOPFUNG

Laudate Deum -

Umwelt und Klimaschutz in Salzgitter

Lobt Gott fiir die Schonheit seiner Schépfung: Papst Franziskus hat mit
seiner Enzyklika Laudato Si im Jahr 2015 (siehe unter: www.dbk.de)
alle Menschen aufgefordert, sich fiir den Erhalt von Gottes guter
Schopfung einzusetzen. Dies gilt fiir die Staaten dieser Erde, die
jedes Jahr zu einer Weltklimakonferenz zusammen kommen, um
dort moglichst konkrete Vereinbarungen zur Steuerung des Klima-
wandels zu treffen. Das gilt aber auch fiir jede und jeden einzelnen
von uns in unserem Alltagsleben. Dazu wollen wir auch in Salzgitter
die Natur in ihrer Schénheit wahrnehmen, gemeinsam beten und
uns mit anderen konkret fiir Umwelt- und Klimaschutz einsetzen.

Aschermittwochsgottesdienst

Mit Aschermittwoch beginnt die christliche Fastenzeit und Vorbe-
reitungszeit auf Ostern: Gottesdienst in St. Michael mit Austeilung
des Aschenkreuzes.

Termin Mi., 14.02.2024, 9.00 Uhr
Ort Kirche St. Michael, Salzgitter-Lebenstedt
Leitung Pfarrer Romanus Kohl

Okumenisches Klimafasten m
Jeden Donnerstag in der Fastenzeit: Gebet, einfaches Abendessen
und Austausch zum Klimafasten.

Okumenisches Klimafasten: www.klimafasten.de

Termin Do., 15.02., 22.02., 29.02., 07.03., 14.03. und 21.03.2024,
jeweils von 17.00 - 18.30 Uhr

Ort Salzgitter-Lebenstedt

Leitung Dr. Jiirgen Franz Selke-Witzel

Nachhaltig Kochen [XIFT]

Gemeinsames Kochen in der FABI mit Produkten, deren MHD
abgelaufen ist oder die auf dem Markt nicht mehr gekauft werden.
Wir setzen uns mit dem Wert unserer Lebensmittel auseinander und
finden gemeinsam heraus, was sich aus nicht der Norm entsprechendem
Gemiise und Obst an Kostlichkeiten zaubern lasst.

Termin nach Absprache
Ort Salzgitter-Lebenstedt
Leitung Dr. Jiirgen Franz Selke-Witzel und Referenten
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Was summt und krabbelt denn da? m
Die Bio-Station des NABU Salzgitter.

Termin nach Absprache
Ort Salzgitter-Lebenstedt
Leitung Dr. Jirgen Franz Selke-Witzel und Referenten

Stadtradeln Salzgitter -

Radeln fir ein gutes Klima

Team Katholische Kirche, Caritas und FABI radeln mit! Alle sind
herzlich eingeladen, mitzuradeln. Mitmachen!

Anmeldungen unter: stadtradeln.de/salzgitter

Termin 01.06. - 21.06.2024
Ort Salzgitter-Lebenstedt

Stadtradeln Salzgitter -

Fahrradwallfahrt von Hornburg nach Ringelheim

Mit Weihbischof em. Dr. Nikolaus Schwerdtfeger (in Kooperation
mit ADFC Salzgitter).

Termin Sa., 15.06.2024, 10.00 - 19.00 Uhr

Ort Salzgitter-Lebenstedt
Leitung Dr. Jirgen Franz Selke-Witzel
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Zwei Stunden die Seele baumeln lassen
Stadtradeln-Abschlussfahrt mit Ende Eisdiele.

Termin Fr., 21.06.2024, 16.00 Uhr
Ort Treffpunkt FABI
Leitung Dr. Jirgen Franz Selke-Witzel

Okumenische Schépfungszeit vom 1. September bis 4. Oktober [N[TM
= Gemeinsames Kochen in der FABI mit Produkten, deren MHD
abgelaufen ist oder die auf dem Markt keiner mehr haben méchte
* Obstsammeln auf einer Streuobstwiese (in Kooperation mit

dem NABU)
= Segnungsgottesdienst fiir Haustiere am Fr., 04. 10.2024 in der
Kirche St. Michael mit Pfarrer Romanus Kohl

Leitung, Information und Anmeldung
Dr. Jirgen Franz Selke-Witzel
Tel. 0170/ 615202 76

LEBENSGESTALTUNG

Gute, partnerschaftliche Gesprache zu fiihren

kann man lernen

Das KEK-Gesprichstraining wendet sich an Paare, die ihre Gesprachs-
kultur verbessern oder vertiefen wollen. Es umfasst 7 Einheiten, die
jeweils ca. 3 Stunden dauern und an zwei Wochenenden stattfinden.
Paare, die an einem KEK-Training teilgenommen haben, verfiigen
auch Jahre spater noch iiber eine héhere Gespréchsqualitdt und
koénnen z.B. Streitgespréche fiihren, ohne sich gegenseitig zu verletzen.
Im Kurs lernen und iiben Sie grundlegende Gespréchs- und Pro-
blemlosefertigkeiten: Sie bekommen Tipps und Tools, wie Sie eine
gemeinsame Gespréchskultur etablieren oder verbessern kénnen;
wie Sie konstruktiv, verstindnisvoll und ehrlich miteinander reden
koénnen. Gespréchsregeln zu kennen ist das eine, sie dartiber hinaus
auch anzuwenden, das andere. Genau das trainieren Sie im
weiteren Kursverlauf. Sie werden dabei von speziell ausgebildeten
Trainer*innen gecoacht.

Personliche Themen besprechen Sie raumlich getrennt von den anderen
teilnehmenden Paaren, so dass Thre Privatsphire gewahrt bleibt.

In Kooperation mit der Ehe-, Familien- und Lebensberatung im
Bistum Hildesheim. Weitere Informationen zu diesem Kurs finden
Sie unter www.epl-kek.de.

Termin 1. Wochenende: Fr. 23.02.2024, 19.00 - 21.30 Uhr,
Sa. 24.02.2024, 10.00 - 17.00 Uhr,
So. 25.02.2024, 10.00 - 13.00 Uhr
2. Wochenende: Fr. 15.03.2024, 19.00 - 21.30 Uhr,
Sa. 16.03.2024, 10.00 - 17.00 Uhr,
So. 17.03.2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Kosten 260,00 EUR
Ort EFL Braunschweig, Aegidienmarkt 11, 38100 Braunschweig
Leitung Regine Hain, Carolin Hannemann

Fruhstick am Mittwoch

nach dem Gottesdienst in St. Michael

Fiir alle, die sich mit anderen treffen, gemeinsam friihstiicken und
miteinander ins Gesprach kommen wollen. Die Treffen finden jeden
Mittwoch ab 9.30 Uhr statt, aufler in den Schulferien.

Termin Mi., ab 9.30 Uhr

Kosten 4,00 EUR

Ort Salzgitter-Lebenstedt

Leitung Rosanna und Michael Malcharek
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Seniorentreff

Senioren sind eingeladen, bei Kaffee und Kuchen miteinander ins
Gesprich zu kommen. Dariiber hinaus gibt es kurze z. B. jahreszeitliche
Impulse, Geschichten, Lieder und Bewegungsangebote.

Termin wird bekannt gegeben
Kosten Spende
Ort Salzgitter-Lebenstedt

Feierabendpilgern 1]

Wir wollen gemeinsam einen kleinen Pilgerweg am Salzgitter-See
gehen. Inspiriert von Impulsen und der schénen Umgebung werden
wir eine biblische Geschichte von Hoffnung und Zuversicht erfahren:

= den Alltag hinter sich lassen

« im Schweigen zur inneren Ruhe kommen

= Mitpilger*innen begegnen und sich im Gesprich austauschen

Die Strecke betrigt etwa 5-6 km. Gutes Schuhwerk und wetterange-
passte Bekleidung sind empfehlenswert.

Termin Mi. 17.04.2024, Start 18.00 Uhr

Kosten frei

Ort Salzgitter-Lebenstedt, Treffp.: Parkpl. Reppnersche Bucht
Leitung Silvia Wahl, Stephanie Temborius

66

Frauenforum

Der Treff von Frauen mittleren Alters 1ddt ein, Kérper und Geist zu
entlasten und Stress abzubauen. Sich eine Auszeit zu nehmen und
auf sich selbst zu besinnen sind unerldssliche Komponenten, um
das personliche Wohlbefinden zu steigern und mit den eigenen
Ressourcen achtsam umzugehen. Die monatlichen Treffen bieten
Gelegenheit zur Begegnung mit Frauen in &hnlichen Lebensphasen,
zum Gesprich und zum Austausch, zum Erfahren von Entspannungs-
und Meditationsiibungen, zum Sich-inspirieren-lassen durch Texte
und Bilder und Sich-bereichern-lassen von neuen und unbekannten
Dingen.

Termin Di., 16.01.2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Kosten frei

Ort Salzgitter-Lebenstedt

Leitung Margit Meinert und Team

MS Kontaktgruppe Salzgitter [T}

Die MS Kontaktgruppe ist eine sehr aktive Gruppe mit Mitgliedern
unterschiedlichen Alters aus Salzgitter und dem weiteren Umkreis. Ziel
ist es, Ansprechpartner fiir MS-Betroffene, deren Familienangehérige,
Freunde und Verwandte zu sein. Bei den regelmafsigen Gruppen-
treffen steht der Erfahrungsaustausch im Vordergrund.
Gegenseitige Unterstiitzung bei Problemen im Alltag, Vortrdge von

Arzten und Therapeuten, gemeinsame Wochenendreisen, Ausfliige
und verschiedene Freizeitaktivititen, Theater- oder Konzertbesuche
werden in der Gruppe organisiert.

Die jahreszeitlichen Feste (Erntedank und Weihnachten) werden
gern gemeinsam in gemiitlicher Runde gefeiert. Selbstverstiandlich
sind die Treffen fiir Neubetroffene und Angehérige immer offen.
Die Gruppe trifft sich regelméagig in den Raumen der FABI, um bei
Kaffee und Kuchen miteinander ins Gesprich zu kommen und
gemeinsam Gymnastik zu machen.

Termin Mo., 16.00 - 18.00 Uhr
Kosten frei

Ort Salzgitter-Lebenstedt
Leitung Lutz Tabert

Lange selbstandig bleiben - Hilfsmittel zur Alltags-
erleichterung kennenlernen und ausprobieren

Es gibt mittlerweile ein grofies Angebot an Hilfsmitteln, die insbe-
sondere dlteren Menschen den Alltag erleichtern. Aus diesem
grofien Sortiment werden einige praktische Helfer vorgestellt und
konnen erprobt werden.

Termin nach Absprache

Kosten 3,00 EUR

Ort Salzgitter-Lebenstedt
Leitung Dipl. Pad. Petra Stiirmer

In Kooperation mit der Wohnbau Salzgitter

Seniorennachmittag mit Filmvorfiuhrung
Der Treffpunkt fiir Seniorinnen und Senioren in der FABI Salzgitter-
Lebenstedt mit Filmvorfiihrung in der kalten Jahreszeit. Was war
der erste Film, den Sie gesehen haben? An welche Fernseh- oder
Kinowerbung erinnern Sie sich aus Threr Kindheit? Frither waren
Fernsehen und Kinobesuche etwas ganz Besonderes, da sich beides
in der Nachkriegszeit noch entwickelte und nicht fiir jede Familie
zum Alltag gehorte. Bei diesem Seniorennachmittag geht es um
diese Erinnerungen an ganz besondere Momente. Im Anschluf§
werden Themen aus verschiedenen Bereichen bei einem Kaffee und
Gesprachen behandelt.

Termin nach Absprache
Kosten 4,00 EUR pro Treffen
Ort Salzgitter-Lebenstedt
Leitung Antje Rieger
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Lokale Allianzen fiir
Menschen mit Demenz

Gesund essen:

Tipps und kleine Rezepte bei Demenz 1]

Unter dem Motto ,,Demenz den Schrecken nehmen” engagiert sich
die FABI in einer Allianz mit weiteren Einrichtungen und Institutionen
der Stadt Salzgitter. In diesem Workshop geht es um das Thema
,,Gesunde Eméihrung“ mit dem Fokus auf Demenzerkrankungen.
Wie wirkt sich Demenz auf das Essverhalten aus? Wie verdndern sich
Hunger- und Sattigungsgefiihl sowie die Geschmackswahrnehmung?
Lsst sich Demenz mit gesunder Ernahrung vorbeugen? Neben Infor-
mationen gibt es Tipps und kleine Rezepte zu Fingerfood, Eat by
Walking, zur Getrdnkeauswahl und zur Anregung der Sinne.

Termin Di., 09.04.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
Kosten frei
Ort Salzgitter-Lebenstedt

Leitung Doris Friesecke

Gefordert durch das BMFSF]
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Mal zur Ruhe kommen -

Entspannung fiir pflegende Angehérige 1]

Unter dem Motto ,,Demenz den Schrecken nehmen” engagiert sich
die FABI in einer Allianz mit weiteren Einrichtungen und Institutionen
der Stadt Salzgitter. In dem Schnupperworkshop geht es einmal nur
um Sie und Thre Bediirfnisse als pflegende Angehérige. Entspannungs-
und Entlastungsmoglichkeiten werden thematisiert. Im Austausch
mit Anderen in dhnlicher Situation gelingt der ressourcenorientierte
Blick auf die eigene Resilienz und Gesundheit.

Termin nach Absprache
Kosten frei

Ort Salzgitter-Lebenstedt
Leitung Gudrun Geisenheiser

Gefordert durch das BMFSFJ

Offener Sing - Treff

Jung und Alt sind eingeladen, sich in ungezwungener Runde zu
treffen und gemeinsam zu singen. Gesungen werden Volkslieder,
alte und neuere Schlager, und vor allem Kanons. Neue Siangerinnen
und auch Sénger sind herzlich willkommen.

Termin Mi., 10.30 - 11.30 Uhr, 2. und 4. Mittwoch im Monat
Kosten 2,00 EUR pro Treffen

Ort Salzgitter-Bad

Leitung Andrea Harder

Waldbaden
Gesundheitsvorsorge in der Natur
Wir nehmen uns Zeit fiir uns selbst, fiir Besinnung und Wahrnehmen
der Stille.

Wer richtig in den Wald eintaucht, tut etwas fiir seine Gesundheit.
Durch Waldbaden (jap. Shinrin Yoko) wird Stress abgebaut, das
Immunsystem unterstiitzt und der Zugang zu Ruhe und Gelassenheit
gefordert. Bewusst atmen, achtsam gehen, absichtsloses Entdecken
des Waldraumes: einfache Meditations- und Achtsamkeitsiibungen
werden durchgefithrt und erkldrt, um wieder mehr bei sich

anzukommen.
Bitte wetterangepasste, bequeme Kleidung tragen.

Termin Sa., 08.06.2024, 10.00 - 14.00 Uhr
Weitere Termine nach Absprache,
Buchung fir Gruppen maglich

Kosten 32,00 EUR

Ort Treffpunkt Parkplatz in Lichtenberg

Leitung Beate Klimaschewski




.Hohe Bildung kann man
dadurch beweisen,
dass man die kompliziertesten
Dinge auf einfache Art
zu erldutern versteht.”

GEORGE BERNARD SHAW

WEITERBILDUNGSNETZWERK
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Fachbereichstreffen fir Eltern-Kind-Kursleiterinnen

und padagogische Fachkrafte

Qualifizierungen und Fortbildungen fur
Kindertagespflegepersonen

Qualifizierung von Tagesmittern und Tagesvatern

2
Praxisgr. fir Kindertagespflegepers. / Kollegiale Fallberatung 73

Fortbildungen fiir Tagesmiitter / Tagesvéter 74

Qualifizierungen und Fortbildungen fir
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.Das sehe ich aber anders!”- Schwierige Gesprache, na und? 83

Psychische Erkrankungen von Eltern—Wie gel. gutes Miteinander? 83
Duo”-Alltagsbegleitung und Haushaltsassistenz
in Seniorenhaushalten 84
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inzel-, Gruppen- und Teamcoaching

nifbe-Qualifizierungsinitiative 2024 8

Schwierige Beratungsanlasse -Moglichkeiten und Grenzen 87



x
3
L
=
N
l—
(i)
Z
n
o
Zz
=
=
-
o
o
(i1}
=
(11
=

FACHBEREICHSTREFFEN

Fachbereichstreffen fur Eltern-Kind-Kursleiterinnen
und padagogische Fachkrafte

Die Treffen sind ein wesentlicher Bestandteil des fachlichen Austauschs
fiir die alters- und entwicklungsgeméfie Begleitung der Eltern-Kind-
Gruppen. Sie bieten den Kursleitern/-innen Gelegenheit, ihre psycho-
sozialen Kompetenzen zu erweitern, sowie die Konsequenzen der
aktuellen gesellschaftlichen Verdnderungen fiir den Familienalltag
und die Elternarbeit zu reflektieren.

Termin Fr., 12.04.2024, 14.30 - 16.00 Uhr
Kosten frei

Leitung Natascha Preukschas

Termin Fr., 17.05.2023, 15.00 - 17.30 Uhr
Kosten frei

Leitung Inessa Schonberger

QUALIFIZIERUNGEN UND FORTBILDUNGEN FUR
KINDERTAGESPFLEGEPERSONEN

Qualifizierung von Tagesmiittern und Tagesvatern
Wir bieten Thnen einen Grundqualifizierungskurs fiir Kindertages-
pflegepersonen nach dem Curriculum des kompetenzorientierten
Qualitdtshandbuchs Kindertagespflege (QHB). Der Kurs umfasst
insgesamt 300 Unterrichtsstunden zuziiglich 140 Selbstlernstunden
und 120 Praxisstunden in Einrichtungen der Kinderbetreuung
(Kitas, Krippen u. a.) und in Kindertagespflegestellen.

Die Grundqualifizierung erfolgt in einem tatigkeitsvorbereitenden
und einem tétigkeitsbegleitenden Kursteil.

Jeder Kursteil wird mit einer Priifung abgeschlossen. Nach einem
erfolgreichen Abschluss erhalten Sie jeweils ein Zertifikat des Bun-
desverbandes Kindertagespflege e.V.

Nach erfolgreicher Teilnahme am ersten Kursteil kénnen Sie beim
Fachdienst Kinder, Jugend und Familie in Salzgitter die Erlaubnis
als Tagespflegeperson beantragen.

Termin Beginn nach den Sommerferien

Kosten Tatigkeitsvorbereitender Kursteil: 150,00 EUR
Tatigkeitsbegleitender Kursteil: 105,00 EUR
Anschlussqualifizierung: 115,00 EUR

Leitung Armin Terberger und Referenten

Ausbildungsbiindnis:

Kath. Familien-Bildungsstitte Salzgitter

Ev. Familien-Bildungsstitte Salzgitter
Fachdienst Kinder und Jugend, Stadt Salzgitter
Anmeldung und Beratung: Familienservice,
Armin Terberger, Tel.: 05341-839 45 98

E-Mail: armin.terberger@stadt.salzgitter.de

Praxisgruppen fiir Kindertagespflegepersonen/
Kollegiale Fallberatung

Der Alltag in der Kindertagespflege und immer wiederkehrende
herausfordernde Situationen und Verhaltensweisen von Kindern
und Eltern, auf die es die unterschiedlichsten Reaktionen geben
kann, sind Themen in der Praxisgruppe.

In diesen Gruppen lernen Sie andere Tagesmiitter kennen, die in
ihrer Tagespflegestelle vielen Fragen und Situationen konfrontiert
werden und kreative und gute Losungen suchen oder auch schon
gefunden haben. Jede Tagesmutter hat Ideen und Ressourcen fiir
herausfordernde Situationen im Kindertagespflegealltag. Nutzen
Sie den Raum und berichten Sie von Ihren Erfahrungen. Gehen Sie
in den gemeinsamen Austausch und profitieren Sie von den Erleb-
nissen und Losungswegen anderer Tagesmditter und entdecken Sie
das groBe kreative Wissenspotenzial solcher Gruppen und wie
schon es ist, dass bei allen dhnliche Fragen auftauchen und man

gemeinsam Losungswege finden kann. Zudem sichern und erweitern
Sie damit die Qualitét Threr Kindertagespflege und vernetzen sich
mit Kolleginnen. Bringen Sie auch Ihr Potenzial ein, denn auch Sie
sind ein Mehrwert fiir die Anderen.

Termin alle 6 bis 8 Wochen Mi., 18:30 - 20:00 Uhr
Kosten frei

Leitung Sarah Funke

Anmeldung unter: Tel.: 05341-39 47 92
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Fortbildungen fiir Tagesmiitter / Tagesvater

Die Verldngerung der Pflegeerlaubnis ist an die Teilnahme von Fortbil-
dungen gekniipft. Fiir dieses Kindergartenjahr werden diese auf
zunichst 16 Unterrichtsstunden, im daraufolgenden Jahr auf 24 Unter-
richtsstunden erhoht. Die Kath. und die Ev. Familien-Bildungsstétte
halten fiir die Tagespflegepersonen kostenlos verschiedene
Angebote bereit.

Willkommen in der Kindertagespflege - Vielfalt leben

Ein Ort, an dem es allen Kindern gut geht: Kindertagespflege.
So wiinschen wir es uns. Alle Kinder sind gleich und jedes Kind ist
anders. So erleben wir es: eine Vielfalt an kleinen Personlichkeiten,
manchmal mit Handicaps und besonderem Unterstiitzungsbedarf,
eine Vielfalt an Familien und Kulturen, Kinder mit Fluchterfahrungen.
Um diese vielféltigen Herausforderungen in der Praxis gut bewéltigen
zu kénnen, um auch die Méglichkeiten zu sehen, die darin stecken,
dazu braucht es eine inklusive Herangehensweise. Und darum geht
es in dieser Fortbildung, gespickt mit zahlreichen Anregungen fiir
die eigene Tagespflegepraxis.

Termin Sa., 06.01.2024, 09:30 - 16:00 Uhr
Kosten frei

Leitung Sarah Funke
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Beziehungsarbeit mit Tageskindern und Eltern

Nach der gelungenen Eingewohnung geht die Beziehungsarbeit
weiter. Aber wie kann diese gestaltet werden? Sie erfahren, wie
Entwicklungsgespréche dabei helfen kénnen. Wie Sie sich durch
konkrete Feedbacksétze entlasten, um Alltags-, Verhandlungs- und
Konfliktsituationen sicher zu 16sen, wird in der Fortbildung eben-
falls thematisiert.

Kreative Losungsfindungen, praktische Beispiele und Ubungen
unterstiitzen Sie in Threr Rolle als gute Gespréchspartnerin. Nehmen
Sie also gern diese Zeit und die Gelegenheit wahr, Thre Fragen zu
stellen und sich mit dem Thema zu beschiftigen! Die Fortbildung
soll Thre personlichen Fahigkeiten in der Beziehungsarbeit und im
Umgang mit den verschiedenen Elterntypen stirken. So schaffen
Sie Vertrauen und Verstiandnis zwischen allen Beteiligten.

Termin Di., 20.02.2024, 17.30 - 20.30 Uhr
Kosten frei

Leitung Sabine Laeger

Vortragsreihe zu besonderen Herausforderungen
Mitarbeiter*Innen der Erziehungsberatungsstelle halten zu den
wichtigen Themen der Kindertagespflege Vortrdge und geben
Impulse, was Kinder mit herausforderndem Verhalten benétigen
und wie auf sie eingegangen werden kann. Hierzu sind auch die
Eltern Ihrer Tageskinder eingeladen.

Termin Marz, Oktober 2024
Termine und Themen werden gesondert bekannt gegeben

Kosten frei

Ort  Salzgitter-Lebenstedt

Leitung Psychologische Beratungsstelle fiir Kinder,
Jugendliche und Eltern, Stadt Salzgitter
(Erziehungsberatungsstelle)

Diese Vortragsreihe wird von beiden Familien-Bildungsstitten in
Kooperation mit der Psychologischen Beratungsstelle fiir Kinder,
Jugendliche und Eltern der Stadt Salzgitter organisiert.

Alltagsintegrierte Sprachforderung in der Kindertagespflege
Spracherwerb - (k]ein Kinderspiel

Wie verlduft die Sprachbildung bei Kindern unter 3 Jahren? Was
brauchen sie von uns Erwachsenen, um sich hier gut zu entwickeln?
Sie als Kindertagespflegepersonen, erfahren, wie Sie durch eine
differenzierte Wahrnehmung von Sprachférdermdglichkeiten im
Alltag die Kinder in ihrem Spracherwerb unterstiitzen kénnen. Die
Gestaltung von Sprachforderangeboten mit Empathie und Leben-
digkeit helfen Ihnen sicher, authentisch und mit Spa8 handeln zu
konnen. Die Fortbildung vermittelt grundlegendes Wissen zur
Sprachférderung und vor allem zahlreiche Anregungen fiir die Praxis.
So wird jeder Tag ein Sprachlerntag!

Termin Sa., 04.05.2024, 09.00 - 15.30 Uhr
Kosten frei

Leitung Sabine Laeger
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Gelassen durch den Tag - Stress wahrnehmen,

wandeln und wirksam steuern

Kindertagespflege bedeutet an manchen Tagen Stress durch Zeit-
druck oder Multitasking. Manchmal tauchen Konflikte zwischen
Kindern oder mit Eltern auf und manchmal machen uns einfach
viele kleine Argernisse den Alltag zusitzlich schwer.

In diesem Seminar geht es darum, Kleine Interventionen und Ubungen
fiir uns und auch fiir die Kinder zu lernen, die helfen, mehr bei sich
zu bleiben, Stress abbauen zu konnen und einfach gelassener und
freudiger den Alltag gestalten zu koénnen. Alle Ubungen dauern
zwei bis fiinf Minuten und sind so gut in den Alltag einzubauen.
Damit unterstiitzt das Seminar Sie dabei, Ihre eigene Stresskompetenz
auf- bzw. weiter auszubauen, so dass Sie sich deutlich wohler fiihlen
und leistungsféhiger sein kénnen. Regenerationstechniken unterstiitzen
den Aufbau neuer Kraftressourcen, um gelassener und gestinder
durch den Alltag gehen zu konnen.

Termin wird bekannt gegeben
Kosten frei

Leitung Beate Klimaschewski
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PADAGOGISCHE FACHKRAFTE

Fortbildung zur Eltern-Kind-Gruppenleiterin
Interessierte mit und ohne padagogische Vorkenntnisse lernen in
dieser Fortbildung Eltern-Kind Gruppen qualifiziert zu leiten. Sie
erhalten Informationen zu péddagogischen Themen wie: Kindliche
Entwicklung, Rolle und Aufgabe der Kursleitung, Gruppenphasen,
Elterngespriche u.a. sowie viele kreative Anregungen und Spielideen

fiir die altersgeméfie Gestaltung von Eltern-Kind Gruppen und
Spielkreisen.

Termin Fr., 23.08.2024, 15.00 Uhr
Kosten nach Vereinbarung

Leitung Inessa Schonberger

Basisschulung zur Pravention von sexualisierter
Gewalt

Flachendeckende Schulungs- und Qualifizierungsmafinahmen sind
ein wesentlicher Baustein der Praventionsordnung des Bistums Hildes-
heim. Die Thematik Pravention von sexualisierter Gewalt an Minder-
jéhrigen ist daher integraler Bestandteil der Aus- und Fortbildung
aller Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sowie der ehrenamtlich im

kinder- und jugendnahen Bereich Tétigen. Die Schulungen und
Fortbildungen dienen dem Zweck, Verantwortliche im Bereich der
Arbeit mit Kindern / Jugendlichen und Schutzbefohlenen mit der
Priavention von sexualisierter Gewalt vertraut zu machen und die
Wahrnehmung dahingehend zu sensibilisieren.

Die Priventionsschulungen finden in Kooperation mit der Stabsstelle
Privention, Intervention und Aufarbeitung sexualisierter Gewalt,
Bischofliches Generalvikariat Hildesheim statt. Die Zertifikatser-
stellung erfolgt dort.

Die Anmeldung erfolgt unter:
https://www.praevention.bistum-hildesheim.de

Termin Sa., 24.02.2024, 10.00 - 17.00 Uhr
Kosten frei

Leitung Renate Reulecke

Termin Sa., 16.11.2024, 10.00 - 17.00 Uhr
Kosten frei

Leitung Renate Reulecke

Auffrischungskurs zur Pravention von sexualisierter
Gewalt

Die Schulungen und Fortbildungen dienen dem Zweck, Verantwort-
liche im Bereich der Arbeit mit Kindern / Jugendlichen und Schutz-
befohlenen mit der Prévention von sexualisierter Gewalt vertraut
zu machen und die Wahrnehmung dahingehend zu sensibilisieren.
Die Praventionsschulungen finden in Kooperation mit der Stabsstelle
Pravention, Intervention und Aufarbeitung sexualisierter Gewalt,
Bischofliches Generalvikariat Hildesheim statt. Die Zertifikatserstellung
erfolgt dort.

Die Anmeldung erfolgt unter:
https://www.praevention.bistum-hildesheim.de

Termin Di., 17.09.2024, 17.30 - 21.30 Uhr
Kosten frei

Leitung Ines Klepka

Termin Di., 20.02.2024, 17.30 - 21.30 Uhr
Kosten frei

Leitung Ines Klepka
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Lebenslagen von Familien in Armut - Escape-Spiel
Workshop fur padagogische Fachkrafte

Jedes 4. Kind in Deutschland ist von Armut betroffen. Was bedeutet
das fiir eine Familie? Wir ndhern uns dem Thema tiiber einen Escape-
room. Er gibt Einblicke in den Alltag von Familien, die in Armut
leben. Die alltdglichen Herausforderungen und die emotionalen
Folgen werden sicht- und spiirbar und somit besser nachvollziehbar.
Anschliefend werden die Erlebnisse vertieft, reflektiert und Hand-
lungsoptionen fiir die eigene praktische Arbeit diskutiert.
Zielgruppe: Padagogische Fachkrifte; Kita-Leitungen, Lehrkrifte,
Koordinator*innen der Familienzentren, Tagespflegepersonen, Fach-
schiiler*innen, Studierende.

Sie konnen dieses Angebot als Inhouse Fortbildung in Threr Institution
buchen. Beim Fachdienst Kinder, Jugend und Familie der Stadt
Salzgitter kann die Kosteniibernahme beantragt werden.

Termin Mi., 06.11.2024, 09.00 - 15.30 Uhr oder nach Absprache
Kosten frei

Ort Salzgitter-Lebenstedt

Leitung Natascha Preukschas

Das Escape-Spiel wurde entwickelt von nifbe (Niedersédchsisches
Institut fiir frithkindliche Bildung und Entwicklung), der AEWB
(Agentur fiir Erwachsenen- und Weiterbildung) sowie dem Praxis-
netzwerk fiir soziale Stadtentwicklung.
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In Kooperation mit dem Fachdienst Kinder, Jugend und Familie
der Stadt Salzgitter

Tanz des Lebens - Im Gleichgewicht zwischen
Aktivitat und Entspannung

In unserem Alltag und unserer Arbeit erleben wir oftmals Schnelle-
bigkeit, Leistungsdruck und Stress. Manchmal fiihrt das zu Uberlastung
und Kraftlosigkeit. Um wieder in unsere Kraft zu kommen, brauchen
wir Phasen der Ruhe und Entspannung. Biodanza bietet uns diese
Moglichkeit und stirkt unser Wohlbefinden spiirbar.

Mit vielféltiger Musik und unterschiedlichsten Tanzerfahrungen
stellen wir uns und unser eigenes Erleben und Fiihlen in den Mittelpunkt.
Wir tanzen unsere Vitalitit, bewegen uns zwischen Aktivitdt und
Ruhe, erkunden unsere Selbstregulation. Einfithlsam angeleitet, allein,
zu zweit, in der Gruppe. Fiir Biodanza brauchst Du keinerlei Tanzer-
fahrung. Es reicht, dass Du dabei bist. Mit all dem, was Du mitbringst.

Termin Fr., 05.02.2024, 09.00 - 15.30 Uhr
Kosten 85,00 EUR

Ort Salzgitter-Lebenstedt

Leitung Matilda Blytker

Bindung und Autonomie starken -

Widerspriuche im Alltag spielend losen

Workshop flir padagogische Fachkrafte

Das Fundament fiir eine stabile Personlichkeitsentwicklung erwéchst
durch eine gute Balance von Bindung und Autonomie im Kindesalter.
In dieser Fortbildung werden wir uns ganz praktisch mit den
Aspekten der Bindungsentwicklung verschiedener Kinder in unserem
Alltag beschiftigen, um die Vielfalt von Bindungsverhalten und
Autonomiebediirfnissen (noch besser) kennen zu lernen. Anhand
praktischer Beispiele setzen wir uns mit der Ambivalenz von Gebor-
genheit und Entdeckungsraum auseinander und dem achtsamen,
empathisch zugewandten Beantworten kindlicher Signale, um
Partizipations- und Selbstwirksamkeitserfahrungen zu erméglichen.

In- und Outdoor, bitte an wetterangepasste Kleidung denken.

Termin Sa., 16.02.2024, 09.30 - 16.00 Uhr
Kosten 85,00 EUR

Ort Salzgitter-Lebenstedt

Leitung Beate Klimaschewski

Herausforderndes Verhalten verstehen und
losungsorientiert begleiten

... zerstort das Spiel anderer Kinder

... beifit und kratzt andere Kinder

... ist stindig in Bewegung

In unserer padagogischen Arbeit haben solche Verhaltensweisen
der Kinder scheinbar zugenommen. Nicht selten stehen wir ihnen
betroffen, ratlos und auch tiberfordert gegeniiber. Im geschéftigen
Kita-Alltag gelingt es uns nicht, uns detailliert damit auseinander
zu setzten. Im Seminar nehmen wir uns die Zeit, solche Verhaltens-
weisen zu beleuchten, sie als Kommunikationsversuch des Kindes
zu verstehen und Losungswege zu finden. Als Grundlage bertick-
sichtigen wir die Biographie und Lebenswelt der Kinder sowie hirn-
organische Prozesse und deren physischen Auswirkungen.

Aus der Praxis fiir die Praxis arbeiten: Bringen Sie gern Beispiele
aus Ihrem Alltag mit.

Termin Di., 27.02.2024, 09.00 - 15.30 Uhr
Di., 12.11.2024, 09.00 - 15.30 Uhr
Kosten 85,00 EUR
Ort Salzgitter-Lebenstedt
Leitung Natascha Preukschas, Claudia Meifiner
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Elterngesprache kultursensibel fliihren

Workshop fur padagogische Fachkrafte

Fiir eine gelungene Unterstiitzung der Kinder in ihrer Entwicklung,
ist ein guter Kontakt zu den Eltern notwendig. Kulturelle Sensibilitat
ist ein wichtiger Baustein fiir den Aufbau dieser Beziehung.

In diesem interaktiven praxisorientierten Workshop wird das
Bewusstsein fiir das eigene Kulturverstindnis geschérft, und Sie
lernen kulturelle ,Stolpersteine” zu umgehen. Als Teilnehmer:innen
erhalten Sie wichtige Anregungen und praktische Empfehlungen
fiir den Aufbau, Fithrung sowie Abschluss eines Gespréches.

Mit dem erworbenen Fachwissen sind Sie eine Bereicherung fiir IThr
Team, und konnen die Eltern noch besser in die Bildungs- und
Entwicklungsprozesse der Kinder einbinden.

Der Kurs geht iiber zwei Termine.

Termin Do., 11.04.2024, 09.00 - 16.00 Uhr
Do., 25.04.2024, 09.00 - 16.00 Uhr
Kosten 185,00 EUR

Leitung Swetlana Granson
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Konzepte der Resilienz - Wie Kinder sicher, mutig
und stark werden

Workshop fiir padagogische Fachkrafte

Resilienz bedeutet die Fihigkeit, erfolgreich mit belastenden
Lebenssituationen umgehen zu koénnen. Wir beschiftigen uns mit
den Bedingungen, die Kinder gesund und gestirkt aufwachsen lassen.
Woher kommt diese innere Stirke? Wie entwickeln Kinder (und
Erwachsene) Resilienz, um auch mit negativen Erfahrungen umgehen
zu kénnen?

Sie lernen fiir die verschiedenen Altersgruppen Methoden und
Ubungen der Resilienzforderung kennen. Die Ubungen werden
sowohl in der FABI als auch drauflen stattfinden, bitte wetterange-
passte Kleidung tragen.

Termin 19.04.2024, 09.30 - 16.00 Uhr
Kosten 85,00 EUR

Leitung Beate Klimaschewski

Sketchnotes und Familienbilder -

Visuelle Impulse fiir die Zusammenarbeit mit Eltern
In Kindertagesstitten treffen Familien aus unterschiedlichen Milieus
und Kulturen sowie mit individuellen Erziehungsvorstellungen
aufeinander. Als padagogische Fachkraft funktioniert die Zusam-
menarbeit mit manchen Familien ganz selbstversténdlich. Mit anderen
ist der Aufbau einer Erziehungspartnerschaft eher herausfordernd.
Mit Hilfe von Sketchnotes - also einfachen Zeichnungen, Symbolen
und Worten - machen wir uns auf die Suche nach Familienbildern.
Wir visualisieren unsere Vorstellungen von Familien und nutzen
diese, um neue Impulse fiir die Zusammenarbeit mit Eltern zu
sammeln und zu reflektieren. Ziel ist es, Erziehungspartnerschaften
wertschitzend zu gestalten. Sketchnotes-Vorkenntnisse braucht es
nicht. Im Workshop erarbeiten wir uns die Basis Elemente gemeinsam.

Fiir den Workshop benétigt jede*r Teilnehmer*in eine Grundaus-
stattung an Sketchnote Materialien. Die Materialliste wird bei
Anmeldung mitgeteilt.

Termin Mo., 22.04.2024, 09.00 - 15.30 Uhr
Kosten 85,00 EUR

Leitung Daniela Brandt

Kinder trauern anders -
Praventionsseminar fir Padagogische Fachkrafte
Kinder trauern anders als Erwachsene. Sie haben eigene Vorstellungen
vom Tod und was darauf folgt. Diese Vorstellungen konnen sich in
unterschiedlichen Entwicklungsphasen dndern. Wenn ein naheste-
hender Mensch unheilbar krank oder verstorben ist, haben Kinder
viele Fragen. Sie bendtigen dann konkrete, ehrliche und altersange-
messene Antworten und Erwachsene, die sich dem stellen.

In dem Seminar geht es darum, wie Kinder dabei unterstiitzt werden
konnen, Worte und Ausdrucksmdglichkeiten fiir das Erlebte und
den Schmerz zu finden. Der Schwerpunkt liegt darauf, Handlungs-
sicherheit zu gewinnen und Materialien kennenzulernen fiir die
Arbeit mit den Kindern, Eltern und im Team.

Termin Do., 25.04.2024, 16.00-18.00 Uhr
Kosten frei

Leitung Ines Bahr-Vogt,
Hospiz-Initiative Salzgitter e.V.
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Neu Im Job?

Die Arbeit in der Kindertagesstatte - ein Netz der Organisation?!
Sie sind Berufseinsteiger und wollen Thren eigenen Ablauf im neuen
Job finden und optimieren? Gemeinsam mit ihrem Team durchdenken,
planen und entwickeln Sie Strukturen, um Hand in Hand den Tages-
ablauf der Kindereinrichtung zu meistern.

Gemeinsame Strukturen bedeuten Sicherheit, Professionalitit in der
Zusammenarbeit mit Thren Kollegen* innen, aber auch Verlasslichkeit
fiir Thre personliche Arbeit. Basisorientiert, anhand praktischer Situ-
ationen setzen Sie sich mit dem Begriff ,Qualitit” in der KiTa
auseinander. Sie erfahren, welche Chancen Qualitdtsentwicklung-
und Sicherung fiir die Organisation der téglichen Arbeit pidagogischer
Fachkrifte besitzen und wichtig sind. So gelingt ein sicherer Berufs-
einstieg und verbessert Thren Arbeitserfolg.

Termin Mo., 10.06.2024, 09.00 - 15.30 Uhr
Kosten 85,00 EUR

Leitung Sabine Laeger
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,Hor auf damit!“ Wenn Kinder (heraus)fordern -
Kommunikation mit Kindern versiert meistern
Téglich gibt es Situationen in denen sich padagogische Fachkrifte
durch Verhaltensweisen von Kindern provoziert, frustriert, hilflos
oder verletzt fithlen. In diesem Kurs erfahren Sie, welche Ursachen
hinter diesem Verhalten stehen und warum Sie ein Kind in seiner
Aggressionsphase verbal nicht erreichen.

Sie trainieren an praktischen Beispielen des KiTa- Alltags den speziellen
Umgang mit dem Kind unter dem Aspekt der Wahrung der beider-
seitigen Wiirde. Das Erkennen und Bewerten von Faktoren hilft
Thnen an der ,,WUT” des Kindes zu wachsen.

Termin Mo., 23.09.2024, 17.00 - 20.00 Uhr
Kosten 44,00 EUR

Leitung Sabine Laeger

.Das sehe ich aber anders!” -

Schwierige Gesprache, na und?

fur padagogische Fachkrafte in Kindereinrichtungen

Vielleicht kennen auch Sie die erbitterten Diskussionen tiber viel zu
kleine Hausschuhe oder Reste in der Brotdose? Sie geraten haufig in
Gespréchen mit Eltern an ihre Grenzen? Dieser Kurs bewirkt eine
Starkung Threr personlichen Fahigkeiten im Umgang mit den ver-
schiedenen Elterntypen. Praktische Beispiele und Ubungen versetzen
Sie in die Lage, im Alltag Verhandlungs- und Konfliktsituationen durch
eine wirksame Gespréchsfithrung zu meistern. Kreative Losungs-
findungen und konkrete Feedbacksitze unterstiitzen Sie in Threr
Rolle als guter Gesprichspartner oder Gesprichspartnerin. So
schaffen Sie Vertrauen und Verstdndnis zwischen den Beteiligten.

Termin Mo., 11.11.2024, 08.00 - 15.30 Uhr
Kosten 85,00 EUR

Leitung Sabine Laeger

Psychische Erkrankungen von Eltern -

Wie kann ein gutes Miteinander gelingen?

In diesem Seminar wird es darum gehen, die hiufigsten psychischen
Erkrankungen kennenzulernen und damit einhergehende Besonder-
heiten im Miteinander zu beleuchten. Hierbei ist es auch moglich,
eigene Erfahrungen mit einzubringen und Méglichkeiten zu erproben,
wie trotz unterschiedlicher Wahrnehmungen die Interessen des
Kindes gewahrt werden kénnen.

Termin wird bekannt gegeben

Kosten frei

Ort  Salzgitter-Lebenstedt

Leitung Renate Lohr, Psychologische Beratungsstelle fir
Kinder, Jugendliche und Eltern, Stadt Salzgitter
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.Duo”-Alltagsbegleitung und Haushaltsassistenz
in Seniorenhaushalten

Um élteren Menschen méglichst lange ein selbststéndiges Leben in
den eigenen vier Wanden zu erméglichen, suchen wir Menschen,
die ehrenamtlich fiir SeniorenInnen da sind und sie in alltiglichen
Tatigkeiten unterstiitzen und begleiten. Hierfiir werden interessierte
Personen wihrend circa 30 Unterrichtsstunden und 20 Praktikums-
stunden ausgebildet.

Die Qualifizierungsmafinahme beinhaltet folgende
Themenschwerpunkte:

> Physische und psychische Verdnderungen im Alter

> Grundlagen der Kommunikation und Gesprachsfiihrung
> Tagesstrukturierung und Aktivierung

> Rechtliche Grundlagen

> Altersgerechte Ernahrung

> Erste Hilfe-Maf3nahmen in der Seniorenarbeit

Die vollstandige Teilnahme an den Ausbildungsmodulen und dem
Praktikum wird mit einer Teilnahmebescheinigung besttigt.
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Termin Herbst 2024, genaue Termine folgen
Kosten frei

Leitung Stephanie Temborius und Fachreferenten

Diese Ausbildung wird von den drei Bildungstrdgern Kath. Familien-
Bildungsstitte, Ev. Familien-Bildungsstitte und VHS durchgefiihrt.

Gefordert durch das Land Niedersachsen und die Stadt Salzgitter.

SYSTEMISCHE BERATUNG, TEAMENTWICKLUNG
UND COACHING

Bildung auf Bestellung

Ein- und mehrtigige Fortbildungen fiir Mitarbeiter und Leitungen
von Einrichtungen und Berufsteams aus Kommune, Wirtschaft und
Kirche kénnen als Halbtages- oder Tagesseminare gebucht werden.
Die Seminare basieren auf Erkenntnissen und Methoden der huma-
nistischen Psychologie (u. a. Themenzentrierte Interaktion, Transak-
tionsanalyse, Neurolinguistisches Programmieren, Gestaltpadagogik,
Systemische Beratung).

Seminarthemen:

> Qualitatsmanagement und Personalentwicklung
> Basics fur den Fihrungsalltag

> Zeitmanagement

> Kommunikation und Kundenorientierung

> Mitarbeitergesprache

> Training von Schlusselqualifikationen

> Moderieren und Visualisieren von Sitzungen

> Erweiterung der Medienkompetenz

Leitung Stephanie Temborius, Natascha Preukschas
und Fachreferenten

Gasttagungen:
Wir bieten auch Gasttagungen und selbstorganisierten
Lerngruppen Raumlichkeiten, Beratung und Begleitung.
Bitte sprechen Sie uns an!

Einzel-, Gruppen und Teamcoaching

Der Fokus des Coachings liegt darauf, Arbeits- und Lebensprozesse
mit dem Verstindnis der Verschiedenheit und der Vielfiltigkeit in
den Blick zu nehmen. Hierbei spielen verschiedene Lebensmodelle,
Lebenserfahrungen und Perspektiven eine wichtige Rolle. Mit diesem
Blick werden mogliche Strategien im Team oder der eigenen Person
entwickelt und ausprobiert nach dem Motto: Der erste Schritt einer
Veranderung liegt in ,JEDEM” selbst.

Termin nach Absprache
Kosten nach Absprache

Leitung Ulrike Bruschke
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nifbe-Qualifizierungsinitiative 2024 [

.Kinder schiitzen, fordern, beteiligen!”

Schiitzen, Férdern und Beteiligen stellen die drei zentralen S&ulen
der Kinderrechte entsprechend der UN-Kinderrechtskonvention
von 1990 dar. Die Qualifizierungsinitiative des nifbe basiert ab 2024
auf diesen Saulen und méchte im Rahmen von Angeboten fiir die
weitergehende Realisierung der Kinderrechte in und durch die
KiTas unterstiitzen. Das nifbe bietet in Kooperation mit der Kath.
Familien-Bildungsstatte Salzgitter dazu folgende kostenfreie Quali-
fizierungsformate an:

Leitungskrafte (Gruppen-Angebot mit 10 UE)

Im Rahmen der Werkstitten fiir Leitungskréfte liegt der Schwerpunkt
im Jahr 2024 auf der Siule ,Schiitzen”. Die Werkstitten bieten
Moglichkeiten fiir Austausch und Reflexion von Handlungsmég-
lichkeiten als Leitung und stellvertretende Leitung in der Umsetzung
und Weiterentwicklung der Kinderschutzkonzepte.

KiTa-Teams (Inhouse-Qualifizierungen mit 28 UE, jeweils zu
einer der drei Saulen)

Schiitzen

Hier geht es darum, die in den KiTas entwickelten Kinderschutz-
konzepte im KiTa-Alltag nachhaltig umzusetzen, gemeinsam zu leben
sowie bestandig weiterzuentwickeln.
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Fordern

Hier stehen die sozio-emotionale Entwicklung und die Stirkung —
von Selbstkonzept und Resilienz sowie eine entsprechende Beziehungs-
und Interaktionsgestaltung im Fokus.

Beteiligen

Hier geht es darum, die Beteiligung und Mitbestimmung von Kindern
im KiTa-Alltag zu realisieren — zum Beispiel in Schliisselsituationen
wie Essen, Schlafen oder Pflege oder auch durch Beteiligungs-
Projekte bzw. -instrumente.

Weitere Informationen auf der Homepage: https://www.nifbe.de
unter Qualifizierungen fiir KiTas, Bewerbungen per online-Formular.
nifbe Regionale Transferstelle SiidOst.

Iris Hofmann / Julia Krankenhagen/Anna-Victoria Warnecke
Tel.: 05121 296 06 91
E-Mail: suedost@nifbe.de

Termin nach Vereinbarung

Kosten frei

Ort nach Absprache

Leitung Ansprechpartnerin fiir die FABI Natascha Preukschas
Tel. 05341 45682, E-Mail: preukschas(@kathfabisalzgitter.de

Schwierige Beratungsanlasse —Maglichkeiten und Grenzen
Fachlich fithlen wir uns meist gut aufgestellt, doch wenn Beratungssu-
chende laut, miirrisch oder unklar sind, dann fithlen wir uns manchmal
iiberfordert oder genervt. Dieses Seminar bietet einen Rahmen, diese
schwierigen Beratungen mal unter die Lupe zu nehmen, egal aus
welchem Berufsfeld kommend. Es werden methodische Grundlagen
zum Thema ,Beratung” vorgestellt, um ziel- und l6sungsorientiert
beraten zu koénnen. Dazu gehoren die Klidrung der eigenen Rolle
sowie die Grenzen von Beratung. Es werden Strategien im Umgang
mit schwierigen Beratungssituationen entwickelt und entsprechende
Beratungsbeispiele aus der Praxis der Teilnehmer*innen bearbeitet.
Inhalte im Uberblick:

> Phasen eines Beratungsgesprachs

> Methodische Grundlagen von Beratung

> Kommunikation und Gesprachsfihrung in der Beratung

> Beratungen ziel- und losungsorientiert durchfiihren

> Reflexion Uber die eigene und hochschulinterne Rolle in der Beratung
> Ubungen zu schwierigen Beratungssituationen

> Moglichkeiten und Grenzen von Beratung erkennen und klaren
> Ubungen zu schwierigen Beratungssituationen

> Moglichkeiten und Grenzen von Beratung erkennen und klaren

Termin nach Vereinbarung
Kosten frei

Ort Salzgitter-Lebenstedt
Leitung Beate Klimaschewski

FABI Salzgitter
Arbeitssschwerpunkte

>

>

>

Friihkindliche Bildung,

Forderung kognitiver Fahigkeiten

Bildungs- und Begegnungsangebote

fir Kinder und soziales Lernen

Eltern-, Familienbildung, Familienpadagogik
und Elterntrainings

Religidse Bildung, gesellschaftliche und ethische Fragen
Sprach, Sprech- und Lernférderung
Gesundheitsforderung und Medienerziehung
Niedrigschwellige Bildungs-, Beratungs- und
Integrationsangebote

Vernetzung, Kooperation und Vermittlung in
familienfordernde und begleitende Einrichtungen
Generationslbergreifende Bildung und Begegnung
Erwachsenenbildung und selbstorganisiertes Lernen
Personalentwicklung, Mitarbeiterschulung, Team-
entwicklung, Coaching und Organisationsentwicklung
Gesellschaftsrelevante Bildungsarbeit und Teilhabe
Forderung, Fortbildung und Begleitung
Ehrenamtlicher/Freiwilliger




~Wenn der Wind des
Wandels weht,

dann bauen die einen

I/ Mauern und die anderen
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CHINESISCHES SPRICHWORT

KULTUR & GESELLSCHAFT

Literatur aktuell

FABI Blicher-Café, Literatur-Treff 90
Die ganze Welt auf einer Seite - Internationale Wimmelbticher 91
Biicherausstellung 91

Lesepaten-Projekt

.Salzgitter liest vor” 20 Jahre 9

Basisschulung zur Pravention sexulaisierter Gewalt fiir Lesepaten 93
Lesepaten: Blichersommer, ,,GroB3e lesen fiir Kleine” 94

Sprachen
Englisch fiir Anfanger 94
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Englisch fiir Alle, Englisch Auffrischungskurs
Englisch fiir Fortgeschrittene, Spanisch

Bildungs- und Kulturfahrten

Bremerhaven - Ein Hafen zum Erleben
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FABI im Kamp.i 36

Interkultureller Treffpunkt
Summerschool 2024

Geboren werden in Salzgitter, Deutsch lernen Kamp.| 9
Hausaufgabenhilfe, Beratungs- und Treffzeit

FABI im Stadtteiltreff NOW

Angebote fiir Birgerinnen/Biirger der Ost- u. West-Siedlung 99

Summerschool 2024 99

Aktionstag zur NOW-Gesundheitswoche, Stadtteilfest 2024 100

FABI in Schulen
Projekttage in Grundschulen und weiterfiihrenden Schulen 101

Elternpraktikum mit Babysimulator 102
Projekttag mit der St. Michael Grundschule 10

Ganztag-AG in der Schule 10

FABI in der Kommune
Biindnis fir ein Leben mit Kindern, ,Salzgitter spielt”

.Familien-Spielenachmittag” 104
10

Praventionsrat Salzgitter e. V. 5

Gemeinsam im Quartier, Geboren werden in Salzg

Freiwilligenzentrum

.Gemeinsam aktiv” 107
FreiwilligenZentrum 108

Das Freiwilligen-Zentrum Salzgitter stellt sich vor

Sprechen Sie Schach? 109
Engagement 55 plus 109
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LITERATUR AKTUELL

FABI Biicher-Café

Das FABI Biicher-Café 14dt ein zum Stobern, Lesen, Tauschen und
Plaudern bei Kaffee, Tee und Keksen.

Termin Mi., 07.02.2024, 10.00 - 12.00 Uhr
jeden 1. Mittwoch im Monat
Kosten 1,00 EUR

Leitung Ehrenamtliche und Team

Literatur-Treff

Bekannte und unbekannte Werke der klassischen Literatur werden
gelesen und neu entdeckt. Im Gesprach mit anderen erdffnen sich
neue Zugénge, neue Horizonte entstehen, die erzihlte Welt wird
lebendig.

Termin Do., 15.00 - 17.15 Uhr, nach Absprache
Kosten 4,00 EUR pro Treffen

Leitung Antje Rieger
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Ibibliothek, www.ijb.de

STIFTUNG
I NTERNA
TIONALE
JUGEND
BIBLIOTHEK

Die ganze Welt auf einer Seite -

Internationale Wimmelbticher

ExKklusiv in der FABI:

Kinder toben herum, schaukeln auf Spielplitzen, vergniigen sich auf
Rummelplétzen oder tanzen auf Festen. Sie fahren Schlitten, Ski oder
Schlittschuh, liegen am Strand in der Sonne oder klettern auf Berge.
Autos und Ziige rauschen tiber Briicken und durch Tunnel, Menschen
flanieren und wuseln tiber Marktplatze und Kreuzungen: In Wimmel-
biichern ist ganz schon was los! Auf jeder Seite gibt es tausend Dinge
zu entdecken und viele Geschichten warten darauf, erzéhlt zu werden:
Wohin lduft wohl der Junge mit dem Luftballon? Der Hund mit dem
Knochen? Warum rangeln die beiden Jungs?

Seit Ali Mitgutsch 1968 mit ,Rundherum in meiner Stadt” sein erstes
Wimmelbuch schuf, gehoren diese meist textlosen Bilderbiicher
zum festen Inventar vieler Kinderzimmer. Auch Rotraut Susanne
Berners Bilderzdhlungen aus Wimmlingen sind Klassiker, die man
immer wieder in die Hand nimmt. In anderen Landern wie Polen
oder Norwegen haben Wimmelbiicher ebenfalls Konjunktur: Sie
zeigen Alltagsszenen im Tages- und Jahreslauf, Kinderzimmer, das

Innenleben von Hausern oder Stadte. Oft nehmen sie dabei auch auf
reale Orte und Rdume Bezug. Ohne (viele) Worte erzihlen Wimmel-
biicher von der ,ganzen Welt” und regen zum Entdecken und
Fabulieren an.

Die Wanderausstellung zeigt internationale Wimmelbilder aus den
letzten 20 Jahren und lddt zum genauen Hinschauen, Staunen und
Mitmachen ein. Die Biicher stammen aus den Bestianden der Inter-
nationalen Jugendbibliothek, der weltweit groften Bibliothek fiir
internationale Kinder- und Jugendliteratur.

Termin 05.02.2024 - 22.03.2024

Blicherausstellung

Das Vorlesen ist die beste Moglichkeit Kinder zum Lesen zu moti-
vieren, es befliigelt die Fantasie, hilft bei der Sprachentwicklung
und schafft emotionale Bindung. Jedes Jahr gibt es eine grofie Zahl
von Neuerscheinungen auf dem Buchmarkt und die Entscheidung,
welches Buch fiir das Kind gut und richtig ist, fallt schwer. Wahrend
der Kinderbuchausstellung in der FABI in Salzgitter-Bad kénnen Sie
in Ruhe bei einer Tasse Kaffee neue Biicher kennenlernen.

Termin Frihjahr und Herbst 2024
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B estsellerservice

| nternetarbeitsplatze

B licherkisten zu allen Themen
L esungen mehrmals jahrlich

I nformationen aller Art

0 riginelle Fihrungen

T ageszeitungen & Zeitschriften
H orblcher

= ngagierte Mitarbeiter

K undenfreundlichkeit

Der Leseausweis der Stadtbibliothek erschlieft Ihnen die
Fiille unseres Medienangebots. Nutzen Sie die Vorteile
fir einen Jahresbetrag von 20 EUR fiir Erwachsene,

fir Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre sogar kostenlos.

STADTBIBLIOTHEK SALZGITTER

Joachim-Campe-Str. 4 Tel.: 839 34 34
Marktplatz 11 Tel.: 839 20 21
Hans-Bockler-Ring 18-20 Tel.: 839 38 81

LESEPATEN-PROJEKT

2004 wurde das Lesepatenprojekt ,Salzgitter liest vor” in Kooperation
von Stadtbibliothek Salzgitter und Kath. Familien-Bildungsstitte
initiiert. Unter der Schirmherrschaft von Oberbiirgermeister Frank
Klingebiel lesen aktuell wichentlich etwa 25 Lesepaten in Kindertages-
stitten und einigen Grundschulen vor. Léangst ist aus dem Projekt
ein nicht wegzudenkendes Angebot in den beteiligten Institutionen
geworden, und viele weitere Kitas und Grundschulen wiinschen
sich die ehrenamtliche Unterstiitzung! Einige Lesepaten sind bereits
seit Beginn 2004 aktiv, und immer wieder kommen neue interessierte
Menschen dazu!

Die ehrenamtlich engagierten Lesepaten unterstiitzen den Erwerb
von Lesekompetenz. Echte Leseerlebnisse und lesende Vorbilder
fordern den Wunsch, selbst lesen zu kénnen und sind somit von
hoher Motivation. Lesepaten lesen selbst vor, lesen und entdecken
die Geschichten gemeinsam mit den Kindern oder lassen sich
vorlesen und erzghlen. Vor allem bringen sie Zeit und Ruhe mit, um
mit einer kleineren Gruppe von Kindern die Welt der Biicher zu
entdecken.

Wir suchen fiir unser Projekt ,Salzgitter liest vor” weitere engagierte
Lesepatinnen und Lesepaten fiir Kindergérten und Grundschulen.
Wenn Sie also Zeit und Lust haben Kindern vorzulesen, gerne auch
mehrsprachig, melden Sie sich bei uns. Wir freuen uns auf Sie und
unterstiitzen Sie bei Ihrer neuen Aufgabe!

Sie bringen fiir das gemeinsame Lesen mit Kindern im Kindergarten-
und Grundschulalter mit:

= Freude am Lesen

» Geduld und Ausdauer

= kontinuierliche Zeit: 1x wtl. ca. 1Stunde min. fiir 1 Jahr

« Einfiihlungs- und Begeisterungsvermégen

= eine gute Portion Humor!

Lesepaten und Lesepatinnen gehen gezielt auf die Starken und
Interessen der Thnen anvertrauten Kinder ein und f6érdern die
Freude am Umgang mit Sprache.

Ansprechpartner*innen:
Vasiliki Treskas, Stadtbibliothek
Inessa Schonberger, FABI

~Salzgitter liest vor™ 20 Jahre

Das Projekt ,Salzgitter liest vor” der Stadtbibliothek Salzgitter und
der Kath. Familien-Bildungsstétte feiert in diesem Jahr sein 20 - jah-
riges Jubildum. Seit 2004 bringen bringen Lesepaten Kindern in Kin-
dertagesstitten und Grundschulen die Welt der Biicher niher und
wecken Freude am Lesen.Dieses Jubilaum mdchten wir mit unseren
ehemaligen und aktiven Lesepaten und geladenen Gésten feiern.

Wir laden dazu in die FABI ein! Mit einem unterhaltsamen Pro-
gramm bei Kaffee und Kuchen méchten wir uns herzlich fiir die
aktive Leseférderung bedanken.

Termin Do., 22.02.2024, 15.00 Uhr
Kosten frei

Leitung FABI und Stadtbibliothek

Basisschulung zur Pravention sexulaisierter
Gewalt fur Lesepaten

Fortbildung fur alle ehrenamtlichen Lesepaten

siehe Seite 76

Anmeldung in FABIL:
Tel.: 05341/394792, E-Mail: bad@kathfabisalzgitter.de

Termin Fr.,20.09.2024, 10.00 -17.00 Uhr
Kosten frei

Leitung Inessa Schonberger, Vasiliki Treskas
Referentin Renate Reulecke
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Lesepaten: Blichersommer
Es werden neue Bilder- und Kinderbticher vorgestellt. Fiir den
personlichen Lesespaf gibt es Buchempfehlungen fiir Erwachsene.

Termin Mi., 19.06.2024, 15.00 - 17.00 Uhr
Kosten frei

Leitung Inessa Schonberger und Vasiliki Treskas

.Grofe lesen fiir Kleine”

Die bundesweite Vorlese-Aktion der Stiftung Lesen und der
Wochenzeitung ,Die Zeit"

Die Lesepaten des Lesepatenprojektes ,,Salzgitter liest vor” beteiligen
sich an dieser Vorlese-Aktion und lesen Kindern in der FABI, der
Stadtbibliothek und an anderen Orten vor.

Termin Fr., 15.11.2024
Kosten frei

Leitung Inessa Schonberger, Vasiliki Treskas

SPRACHEN

Englisch fur Anfanger

mit geringen Vorkenntnissen

Fiir diesen Kurs sind ein paar Grundkenntnisse der englischen
Sprache, die durchaus ldnger zurtickliegen kénnen, erforderlich.

Termin Mi., 9.30 - 11.00 Uhr
Kosten 6,00 EUR pro Treffen

Leitung Helmut Buttler

Englisch fiir Alle [31]

In diesem Kurs lernen Anfénger sowie Fortgeschrittene die englische
Sprache. Im Fokus stehen die Verstindigung und Kommunikation
und der Spaf an der Sprache.

Termin Di., 17.00 - 18.00 Uhr
Kosten 5,00 EUR pro Treffen

Leitung Alexandra Hiebsch

Englisch Auffrischungskurs

mit Vorkenntnissen

Interessierte Teilnehmer aller Altersgruppen konnen in diesem Kurs
bereits vorhandene Kenntnisse der englischen Sprache auffrischen
und entsprechend erweitern. Konversation nimmt einen hohen
Stellenwert ein. Der Kurs eignet sich gut fiir Quereinsteiger.

Termin Do., 9.30 - 11.00 Uhr
Kosten 6,00 EUR pro Treffen

Leitung Helmut Buttler

FABI SERVICE UND SEMINARANGEBOTE
FUR SCHULEN

>

v

v

v

v

v

v

v

Entwicklung-Beratung und Begleitung von ein- oder
mehrtagigen Projektthemen

Vorbereitung und Durchfiihrung von Fachtagungen
fur Lehrer und Eltern z. B. zum Thema Medien...

Vermittlung und Begleitung von Lesepaten in Grundschulen
Konfliktberatung und Mediation an Schulen

Basisseminar ,,Sozialkompetente Schule”
Teamentwicklung fiir Konfliktlotsen an Schulen

Konfliktlotsen-Training- Basisseminar
fur Schiiler und Erwachsene

Crashkurs fiir Konfliktlotsen-Ausbilder
Qualifizierung von Elternvertretern im Schulvorstand
Weiterbildungsangebote

Ich schaff’s

.Erndhrungsfiihrerschein”

Kinder-Yoga, ADS und Hyperaktivitat

.Fit fir die Zukunft: Mit Sozialkompetenz die eigene
Personlichkeit weiterentwickeln”
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Englisch fiir Fortgeschrittene

Bereits erworbene Sprachkenntnisse und Kompetenzen werden mit
Hilfe kurzer interessanter Texte, die in alle fiinf Kontinente fiihren,
auf vielfiltige Weise erweitert und vertieft.

Termin Mo, 17.00 - 18.00 Uhr
Kosten 5,00 EUR pro Treffen

Leitung Alexandra Hiebsch

Spanisch

fur Fortgeschrittene

Interessierte Teilnehmer aller Altersgruppen kénnen in diesem Kurs
bereits vorhandene Spanisch-Kenntnisse auffrischen und entsprechend
erweitern. Sie lernen grundlegende spanische Worter und Sétze,
damit Sie sich in Threm néchsten Urlaub besser verstandigen kénnnen.

Termin Di., 9.00 - 10.00 Uhr, Do., 17.30 - 18.30 Uhr, 18.30 - 19.30 Uhr
Kosten 5,00 EUR pro Treffen

Leitung Josefa Royuela-Engelsdorf
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BILDUNGS- UND KULTURFAHRTEN

Bremerhaven - Ein Hafen zum Erleben

Tagesfahrt

Der Hafen an der Weser hat viel zu bieten. Wéhrend eines Tagesausflugs
werden wir den Hafen entdecken. Mit einem Besuch im Deutschen
Auswandererhaus kénnen wir die Geschichte deutscher Auswanderer
und damit ein wichtiges Kapitel des Hafens nachvollziehen. Das
Wasser war schon immer préagend fiir die Stadt und bietet uns einen
weiteren Programmpunkt. Nach ein wenig Freizeit zur eigenen
Verfiigung, um den Erlebnishafen auf eigene Faust zu entdecken,
treten wir mit vielen schénen Momenten im Gepéck den Heimweg an.

Weitere Informationen gibt es ab Mérz in der FABL

Termin wird bekannt gegeben
Kosten wird bekannt gegeben

Leitung Alexandra Hiebsch

Interkultureller Treffpunkt

Das Kamp.i 36 ist ein Ort der Begegnung fiir Menschen jeden
Alters und jeder Kultur.

Mit den Beratungs- und Bildungsangeboten werden Kinder und
Erwachsene in der Bewaltigung von Alltagsproblemen unterstitzt.
Familien aus dem Stadtteil konnen hier Kontakte kniipfen, ihre
Sorgen und Freuden teilen, Lernen und die Freizeit gemeinsam
verbringen.

Kampstr. 36
38226 Salzgitter
0176 19111133

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 09.00 - 12.00 Uhr

Die Kath. Familien-Bildungsstatte ist bei diesem Projekt
Kooperationspartner des Caritasverbandes Salzgitter e. V.
Gefdrdert von der Stadt Salzgitter und dem Land Nds.

Summerschool 2024 1]
flr Schiiler und Schiilerinnen ab Klasse 1 -7
Schiiler kénnen vormittags fiir drei Stunden in festen Kleingruppen
ihre Mathematik- und Deutschkenntnisse vertiefen. An zwei Nach-
mittagen gibt es verschiedene Angebote: ,Stark ohne Muckies”,
Backen, Hip-Hop, Kreatives und Handwerkliches sowie spannende
Ritsel und Schatzsuchen.

Gemeinsam mit Freude und Freunden lernen. So kénnen neue
Freundschaften entstehen.

Termin 24.06. - 05.07.2024
Kosten frei

Leitung FABI Team, Sabrina Schafer und Referenten

In Kooperation mit dem Bund fiir Lernférderung
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Geboren werden in Salzgitter

Miitter-Baby-Café

Ziel des Projektes ist es, gefliichtete Schwangere und Miitter mit
Neugeborenen in dieser Lebensphase zu begleiten und ihnen konkrete,
praxisnahe Unterstiitzung zu geben. Je nach den Bediirfnissen der
Zielgruppe werden Themen aufgegriffen und mit entsprechenden
Methoden bearbeitet.

Termin wird bekannt gegeben
Kosten frei

Leitung Rashida Abdo, Nour Aljradat

Gefordert durch das Land Niedersachsen ,Gut ankommen in
Niedersachsen” und die Stadt Salzgitter

Deutsch lernen Kamp.l

Zweimal wochentlich sind Frauen eingeladen sich mit den anderen
Teilnhemer*innen auszutauschen. In diesem Kurs erlernen die
Teilnehmer*innen die deutsche Sprache und bereiten sich auf die
Zertifizierung Al, A2 oder B1 vor.
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Termin Di., Do., 10.00 - 12.00 Uhr
Kosten frei

Leitung Sabrina Schafer

Hausaufgabenhilfe
Schiiler und Schiilerinnen erhalten bei der Erledigung der Hausauf-
gaben Unterstiitzung. Lerninhalte werden getibt.

Termin Mo.- Do., 13.00 - 15.00 Uhr
Kosten frei

Leitung Sabrina Schafer

Beratungs- und Treffzeit

Menschen aus dem Stadtteil kénnen sich Hilfe und Unterstiitzung
in sozialen Belagen, bei Sprachschwierigkeiten oder bei der Bewilti-
gung von Formalititen holen. Dariiber hinaus kénnen persénliche
Fragen und Probleme besprochen werden.

Termin Mi., Fr., 09.00 - 12.00 Uhr
Kosten frei

Leitung Sabrina Schafer

FABI IM STADTTEILTREFF NO

Angebote fur Birgerinnen und Blrger

der Ost- und Westsiedlung

Der Stadtteiltreff ist eine Initiative mehrerer Organisationen, die
einen Treffpunkt fir Menschen in der Ost- und Westsiedlung von
Salzgitter-Bad geschaffen haben. Jeder ist dort willkommen,
unabhingig von seinem Alter, seiner Herkunft und Konfession. Die
Angebote reichen von Beratung, tiber praktische Hilfen zur Alltags-
bewiltigung bis hin zu offenen Treffen.

Die FABI SALZGITTER ist Mittridger des Stadtteiltreffs.
Stadtteiltreff NOW

Martin-Luther Platz 1-2

38259 Salzgitter-Bad

Tel.05341/188 6732

Offnungszeiten:
Mo.-Do. 9.00-17.00 Uhr
Fr. 9.00-13.00 Uhr

Summerschool 2024 1]
flr Schiiler und Schiilerinnen ab Klasse 1-7
Spielererisch Lernen in Kleingruppen und tolles Freizeitprogramm.
Die Kinder ethalten am Vormittag Unterstiitzung in den Fichern Deutsch
und Mathematik. Nach dem gemeinsamen Mittagessen geht es in
kleinen Gruppen weiter mit verschiedenen Angeboten wie z. B.
Kreativnachmittag, Hip-Hop und Schatzsuche.

Termin Mo., 24.06.2024 - 05.07.2024, 10.00 -16.30 Uhr
Kosten frei

Leitung Inessa Schonberger und Referent*innen

In Kooperation mit dem Bund fiir Lernférderung
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Aktionstag zur NOW-Gesundheitswoche

Im Rahmen der Gesundheitswoche des Stadtteiltreffs NOW veranstal-
ten zahlreiche Einrichtungen aus dem Stadtteil einen interessanten
Aktionstag mit Spiel, Spa8 und Informationen rund um das Thema
Gesundheit. Unterschiedliche Mit-Mach-Aktionen sorgen fiir ein
abwechslungsreiches Programm.

Termin wird bekannt gegeben
Kosten frei

Stadtteilfest 2024
20-jahriges Bestehen

Als Mittrager des NOW beteiligt sich die FABI mit einem Angebot.

Termin Sa., 31.08.2024
Kosten frei

Leitung Inessa Schonberger
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Weitere Angebote im NOW

Beratung

> Sozialberatung

> Schuldnerberatung
> Migrantenberatung
> Nachbarschaftshilfe
> Alltagshilfen

Offene Angebote

> Senioren-Café

> Kindertreff

> Interkultureller Frauengesprachskreis
> Offener Treff

Praktische Hilfen

> NOW-Kleiderschrank
> Deutschkurs

> PC- und Internetkurs

FABI IN SCHULEN

Projekttage in Grundschulen

und weiterfiihrenden Schulen

Ein Thema - viele Zugange

Waihrend einer Projektwoche oder eines Projekttages wird auf ganz
unterschiedliche methodische Weise ein aktuelles Thema beleuchtet.
Konkret Erfahrenes und Erlebtes bleibt im Gedédchtnis der Kinder
nachhaltiger haften und bildet so eine gute Grundlage fiir weiteres
Lernen.

Wir begleiten und beraten bei der Durchfiihrung von ein- oder mehr-
tdgigen Projekten, schlagen ein Projektkonzept vor und entwickeln
gemeinsam mit dem Lehrerkollegium die konkrete Umsetzung der
Projektidee. Wir unterstiitzen bei der Auswahl der Methoden, stellen
Unterrichtsmaterialien und Medien zur Verfiigung, sind bei der
Suche und Vermittlung von geeigneten Fachleuten behilflich und
stellen Kontakte zu anderen Institutionen her. Folgende Projektthemen
konnen zurzeit angeboten werden.

Mogliche Themen fiir Projekttage:
> Kinderrechte

> Konfliktlotsentraining

> Kommunikationstraining

> Leselust - Angebote rund ums Buch, Lesen und Schreiben
> Oasentag fur Schiler - Entspannungsangebote, Fantasiereisen,
Stille erleben, sinnliche Erfahrungen machen

> Grundschdler treffen Senioren
> Kindergesundheitsschule
> Ernahrungsworkshop fiir Jugendliche

Termin nach Absprache
Kosten 100,00 EUR

Leitung Stephanie Temborius
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Elternpraktikum mit Babysimulator

Die Auseinandersetzung mit einer eventuellen Elternschaft schon
wihrend der Schulzeit ist wiinschenswert. Die Teilnehmer/Innen
bekommen Babysimulatoren, die wie richtige Babys reagieren. Die
Babysimulatoren ermdglichen es den Teilnehmer/Innen so grund-
legende Fertigkeiten in der Pflege von Neugeborenen zu erlernen
und zu erproben. Die Jugendlichen betreuen die ,,Babys” in einem
Zeitraum von vier Tagen und drei Néchten, um die Freude und
Belastung von Elternschaft kennen zu lernen. Erginzt werden die
praktischen Erfahrungen mit Unterrichtseinheiten zum Thema
Lebensplanung und Elternschaft.

Termin nach Absprache
Kosten nach Absprache

Leitung Beate Schwingel

In Kooperation mit dem Caritasverband Salzgitter e.V.
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Projekttag mit der St. Michael Grundschule

In kleinen Workshops, Spielangeboten, beim Malen, Singen und
Kochen lernen die KInder die Rdume und Bildungsméglichkeiten
der FABI kennen. Die Schiiler*innen der 4. Klassen erfahren so die
FABI als au8erschulischen Lernort.

Termin Sommer 2024
Kosten frei
Leitung Stephanie Temborius, Natascha Preukschas

Ganztag-AG in der Schule

Die FABI stellt auf Anfrage der Schule Referent*innen fiir den AG
Bereich. Verschiedene Themenbereiche kénnen angefragt werden:
Kreatives Gestalten, Bewegung (Zumba, Tanzen, etc.), Erndhrung,
Wissensangebote, etc.

Termin nach Absprache
Kosten nach Absprache

Leitung Natascha Preukschas, Fachreferent*innen

FABI IN DER KOMMUNE

Bindnis fur ein Leben mit Kindern

Das Biindnis fiir Familie, Erziehung und Bildung in Salzgitter
,Leben mit Kindern” besteht bereits seit iiber 20 Jahren. Seit der
Griindung 2002 beschéftigt sich das Biindnis mit aktuellen Themen,
die fiir Familien in der Kommune Salzgitter und dariiber hinaus
von Bedeutung sind.

2023 ist die 5. Auflage des Familien-Wegweisers mit neuem, anspre-
chenden Design und noch besserer Auffindbarkeit der Familien-
Angebote Salzgitters erschienen. Er bietet tibersichtlich Orientierung
und Unterstiitzung im Familienalltag. Das Spielfest am Salzgitter-See
erreichte in diesem Jahr tiber 290 Kinder und Jugendliche mit ihren
Familien und begeisterte mit einfachen Spielaktionen zum Mitmachen.
Ende Novermber 2023 wurde unser Biindnis fiir Familie, Erziehung
und Bildung - Leben mit Kindern in Salzgitter durch eine Auszeichnung
des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
geehrt.

Stellvertretend fiir alle Biindnisakteure nahmen die Biindnissprecherin-
nen die Urkunde von der Bundesfamilienministerin Lisa Paus entgegen.
Das Biindnis sieht sich als Netzwerk von Einrichtungen in der Stadt
Salzgitter, die ihre Kompetenzen biindeln und nutzen, mit dem
Ziel, Lobby fiir Familien zu sein. Die Kath. und die Ev. Familien-
Bildungsstatten sind Initiatoren und Motor dieses Netzwerkes in der
Kommune Salzgitter.

~~Leben mit Kindern

{\ Bundnis fir Familie, Erziehung und Bildung in Salzgitter

.Salzgitter spielt”

Gemeinsam fur Familien zum Weltkindertag
Unter dem Motto ,,Familie in Bewegung” finden vielfiltige Spielak-
tionen auf dem Piratenspielplatz am Salzgitter-See statt, die Eltern
und Kinder zum gemeinsamen Bewegen und Spielen anregen.

Termin Sa., 21.09.2024
Kosten frei

Leitung Biindnis fiur ein Leben mit Kindern,
Fachdienst Kinder, Jugend und Familie der
Stadt Salzgitter und weitere Partner
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Die Leitung und die Fachbereichsleitungen der
FABI arbeiten in Arbeitsgruppen und Netzwerken
in den Kommunen mit

.DUO"-Haushaltsassistenz und Alltagsbegleitung

Die Katholische, die Evangelische Familien-Bildungsstitte und die
VHS haben gemeinsam das Qualifizierungskonzept entwickelt und
fithren die Ausbildungsmafinahmen durch.

Lokale Allianz flir Menschen mit Demenz
Verschiedene Akteure in Salzgitter bilden ein Netzwerk fiir Ange-
hérige und Betroffene.

Fachdienst Kinder, Jugend und Familie Salzgitter

Im Zuge der Verstetigung von ehemaligen Landesprojekten arbeitet
die FABI weiterhin mit im Bereich der Friithen Hilfen, z. B. Ausbildung
von Ehrenamtlichen, die die, BabybegriiBungspakete” iiberbringen,
Elternkurse ,, KESS-Tandem”, Projekte fiir Fliichtlingsfamilien.

Netzwerke . Friihe Hilfen"
Aktive Mitarbeit in den Netzwerken in Salzgitter, Wolfenbiittel und
Goslar.

Runder Tisch ,Flichtlinge”
Die Stadt Salzgitter ladt alle Akteure, die sich in der Fliichtlingsarbeit

104
P B

engagieren, zur Information und zum Austausch ein. Die FABI
arbeitet hier aktiv mit.

Praventionsrat Salzgitter
Die FABI ist Mitbegriinder des Praventionsrates und arbeitet in die-
sem Netzwerk aktiv mit.

~Familien-Spielenachmittag”

Bereits seit 2010 findet der Familien-Spielenachmittag im Rathaus
Lebenstedt im Spétherbst jeden Jahres statt. Die Netzwerkpartner des
Praventionsrates bieten Spiele und Bastelanleitungen an, die mit
geringen Sachmitteln und ohne grofen finanziellen Aufwand in den
Familien zu Hause nachgespielt und gebastelt werden konnen. Die
Materialien dazu sind entweder ohnehin im Familienhaushalt vor-
handen, mit geringen Kosten zu beschaffen oder konnen in der
herbstlichen Natur gesammelt werden.

Im letzten Jahr konnten nach der zweijdhrigen Pause wieder viele
Kinder mit Spiel- und Bastelanregungen und kleinen Uberraschung
erfreut werden.

Termin November 2024
Kosten frei

Leitung FABI-Team und Referenten

Praventionsrat Salzgitter e. V.

Der Praventionsrat Salzgitter e.V. als Netzwerk von Polizei, Justiz,
den Fachstellen der Stadt Salzgitter, der verschiedenen in Salzgitter
tatigen Beratungsstellen und Institutionen tagt (auBer in den Schul-
ferien) am zweiten Dienstag eines Monats in 6ffentlicher Sitzung in
den Réumlichkeiten der Kath. Familien-Bildungsstitte in Lebenstedt.
Ziel ist es, gemeinsam den unterschiedlichen Formen von Gewalt
und Kriminalitdt entgegenzuwirken. Durch den regelméBigen Infor-
mationsaustausch ist so tiber 28 Jahre in Salzgitter ein enges Netzwerk
entstanden, das durch 6ffentliche Veranstaltungen und individuelle
Projekte das friedliche Miteinander in unserer Stadt fordert.

Im Jahr 2023 fanden die turnusméBigen, offentlichen Sitzungen des
Praventionsrates statt. Und auch der alljghrliche Workshop seit 2014
fiir Schulsozialarbeit in Salzgitter. In diesem Jahr lautete das Thema
des Workshops ,Stark im Alltag”. Die Schulsozialarbeiter*innen
lernten u.a. Instrumente fiir ihre eigene Arbeit kennen. Denn nur,
wenn die Schulsozialarbeit ,,funktioniert”, kann sie Kindern, Eltern
und Kollegium auch ,, weiterhelfen”.

AuBerdem beteiligte sich der Praventionsrat SZ als Netzwerkpartner
mit der Polizei und der Stadt Salzgitter am Herbst-Plenum , Extre-
mismus-Privention Salzgitter”. In diesem Jahr mit dem Schwerpunkt
auf Rechtsextremismus und darauf, wie in Salzgitter die verschiedenen
Institutionen zusammenarbeiten.

Der Priventionsrat war auch an diversen Veranstaltungen weiterer
Akteure in Salzgitter beteiligt.

Das Familien-Spielefest fiir Kinder bis zum Grundschulalter und
ihre Familien wird im Spatherbst im Rathaus vom Priventionsrat
Salzgitter e.V. durchgefiihrt. Dabei bieten die Netzwerkpartner ein-
fache Spiel- und Bastelaktionen fiir die Kinder und die Méglichkeit
zur niedrigschwelligen Kontaktaufnahme fiir die Familien an.

Trotz der Corona-Pandemie gelang es, dieses Netzwerk aus Personen
und Einrichtungen, die Interesse an der Prédventionsarbeit in
Salzgitter haben, zu bewahren bzw. weiter zu entwickeln.

Uber die Homepage unter www.praeventionsrat-salzgitter.de ist eine
aktuelle Ubersicht zu Aktionen und Terminen stets moglich.

Termin jeden 2. Di. im Monat
Kosten frei

Leitung Petra Siems
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Gemeinsam im Quartier - Sprachforderung fir Frauen
mit Migrationshintergrund und Kindern in der Kita
Gemeinsam im Quartier ist ein Projekt in Kooperation mit der Kita
St. Hedwig in Salzgitter Lebenstedt. Frauen mit Migrationshintergrund,
deren Kinder in der Kita-Einstiegsgruppe in der Kita betreut werden,
haben die Moglichkeit in dieser Zeit in der FABI deutsch zu lernen.
Fiir dltere oder jiingere Kinder gibt es eine zusétzliche Kinderbetreuung.
Das Lernen im Kurs orientiert sich an den Bediirfnissen der Teil-
nehmerinnen. Die sprachlichen Fihigkeiten sollen erweitert und so
Teilhabe in der Gesellschaft im Allgelmeinen und in der Kita im
Besonderen geférdert werden.

Termin Mi., Do., 12.30 - 15.30 Uhr
Kosten frei

Leitung Rashida Abdo, Nour Aljradat

Gefordert durch den Integrationsfonds 2024
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Geboren werden in Salzgitter

Miitter-Baby-Café

Ziel dieses Projektes ist es, gefliichtete Schwangere und Miitter mit
Neugeborenen in dieser Lebensphase zu begleiten und ihnen konkrete,
praxisnahe Unterstiitzung zu geben. Je nach den Bediirfnissen der
Zielgruppe werden Themen aufgegriffen und mit entsprechenden
Methoden bearbeitet.

Neben der Information iiber z. B. praventive Gesundheitsmafinahmen,
Kennenlernen des Sozialraumes mit seinen Unterstiitzungs- und
Hilfesystemen oder Fragen rund um die Pflege und Entwicklung
des Kindes, wird der Austausch zwischen den gefliichteten Frauen
ein wichtiger Bestandteil des Angebotes sein.

Die Teilnehmerinnen sollen darin bestdrkt werden fiir sich und die
ganze Familie neue Lebensperspektiven zu schaffen. Alle geplanten
MafBnahmen bieten den Neugeborenen und ihren Miittern eine
frithe Hilfe als Grundlage fiir ein gesundes Aufwachsen des Kindes.

Termin Do., 09.30 - 11.45 Uhr
Kosten frei

Leitung Rashida Abdo, Nour Aljradat

Gefordert durch das Land Niedersachsen ,Gut ankommen in
Niedersachsen” und die Stadt Salzgitter

FREIWILLIGENZENTRUM

Die Forderung, Qualifzierung, Begleitung und Unterstiitzung ehren-
amtlichen Engagements ist in unserer Einrichung seit Jahren ein
wichtiges Aufgabenfeld quer durch alle Fachbereiche. Ohne ehren-
amtliches/ freiwilliges Engagement ist die nachhaltige Losung sozialer,
dkologischer und kirchlicher Probleme in unserer Gesellschaft nicht
moglich. ZeitgemiBes, vernetztes Engagement braucht ,, Anlaufstellen”
und , Knotenpunkte”, von denen auch Impulse zur Weiterentwicklung
und , Neuschopfung” ehrenamtlicher Tatigkeitsfelder ausgehen,
entsprechend den Verdnderungen in Gesellschaft und Kirche.

FABI FreiwilligenService

Saldersche Str. 3
Salzgitter-Lebenstedt Tel. 0 53 41/ 45682
Ansprechpartnerin: Stephanie Temborius

.Gemeinsam aktiv"

Ehrenamtliches/Freiwilliges Engagement

in Projekten flir Menschen aller Altersstufen

Wenn Sie eine Moglichkeit suchen:

= sich fiir andere Menschen einzusetzen

= neue Erfahrungen zu machen

» dazuzulernen und Thre Fahigkeiten zu erweitern

« andere engagierte Mitmenschen kennen zu lernen und
mit ihnen zusammenzuarbeiten

= Thre Kenntnisse fiir Andere nutzbar machen wollen
= Dinge selbst in die Hand nehmen mgchten
= Zeit spenden kénnen ...

Wir suchen fiir unsere Projekte weitere Freiwillige / Ehrenamtliche:
= Hausaufgabenhilfe und Lernbegleitung
in Salzgitter-Lebenstedt
» Lesepaten in Kindertagesstitten und Schulen
= LeseLaden in der FABI in Salzgitter-Bad
= FABI Forum Goslar
= Seniorenkreisleiter*nnen
+ Krankenhausbesuchsdienst
* Seniorenbegleiter*innen fiir Senioreneinrichtungen
» Bildungs-und Begegnungsangebote fiir Fliichtlinge
= Erziehungslotsen
+ DUO Alltagsbegleiter und Haushaltsassistenz

107
BT




-
L
<
I
(&
(2]
-l
-
L
(%]
L
o
]
o
P
-
2
X

FZSZ

Freiwilligen Zentrum
Salzgitter e.V.

FreiwilligenZentrum Salzgitter
Die Kontaktstelle fir Ehrenamtliche

Der Caritasverband und die FABI SALZGITTER
sind Trager des FreiwilligenZentrums Salzgitter.

Citytor, Fischzug 2, 38226 Salzgitter-Lebenstedt
Sprechzeiten: Mo. - Fr., 10.00 - 12.00 Uhr

sowie Mo., Di., Do. und Fr., 15.00 - 17.00 Uhr
Tel. 05341/9104791

fzszdhotmail.de
www.fz-sz.de
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FreiwilligenZentrum

Mit hohem Qualitdtsstandard begleiten und qualifizieren wir
Frauen und Manner fiir ihr biirgerschaftliches Engagement, z. B. im
Lesepatenprojekt, Salzgitter liest vor”, einem Kooperationsprojekt
mit der Stadtbibliothek Salzgitter. An verschiedenen Standorten
bieten wir mit ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
Angebote fiir Familien, Kinder und Senioren. Die FABI ist ein pro-
fessioneller Kooperationspartner fiir neue Projekte. Durch die
Biindelung unterschiedlichster Kompetenzen erzielen wir einen
hohen Wirkfaktor fiir die Zielgruppen. Gern nehmen wir Ihre Ideen
und Themen in unser Angebot auf und unterstiitzen Sie bei der
Entwicklung neuer Projekte.

Termin wird bekannt gegeben
Kosten frei

Leitung wird bekannt gegeben

Das Freiwilligen-Zentrum Salzgitter stellt sich vor

Was macht eigentlich das Freiwilligen-Zentrum Salzgitter? Im Rahmen
eines Vortrages mit Diskussion erfahren Sie, welche Aufgaben das
Freiwilligen-Zentrum-Salzgitter e. V. wahrnimmt, welchen sozialen
Fragen es sich widmet und wo in Salzgitter momentan besonders
dringend ehrenamtliche Hilfe gesucht wird. Auch tiber die Ehren-
amtskarte fiir ehrenamtliches Engagement in Salzgitter wird berichtet.

Termin Mo., 04.03.2024, 16.00 - 17.30 Uhr
Kosten frei

Leitung Patrick Kolzuniak

Sprechen Sie Schach?

Beim gemeinsamen Schachspiel Deutsch lernen

Jeder, der iiber Grundkenntnisse des Schachspiels verfiigt und mit
und gegen andere Schach spielen mdchte, ist herzlich willkommen.
Menschen mit anderem sprachlichen Hintergrund spielen gemeinsam
mit Muttersprachlern.

Termin Do., 17.00 Uhr
Kosten frei

Leitung Manfred Siebke

Engagement 55 plus
Soziale und kulturelle Einrichtungen benétigen das Engagement
und die Unterstiitzung von Ehrenamtlichen. Die Generation 55 plus
stirkt mit ihrem ehrenamtlichen Einsatz auch in Salzgitter die
Gesellschaft. Die Veranstaltung informiert tiber Moglichkeiten des
Einsatzes und die Rahmenbedingungn in den verschiedenen Bereichen.

Termin Mi., 29.05.2024, 16.00 - 17.30 Uhr
Kosten frei

Leitung Patrick Kolzuniak




.Es braucht ein ganzes Dorf,
um ein Kind zu erziehen.”

AFRIKANISCHES SPRICHWORT

FAMILIENZENTRUMSVERBUND FIZ

FamilienZentrumsVerbund FiZ

1
1

Leitungskonferenz aller FiZ Einrichtungsleitungen
Studientag FiZ Leitungen

i fur padagogische Fachkrafte

Padagogische Arbeitsgemeinschaften
und Fortbildungen fiir Erzieher/-innen in
den FiZ-Kindertagesstatten

1
11
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FIZ in Kindertagesstatten
ffenes Elterncafé, Elternfrihstiick 11

Eltern-Kind-Gruppen 11

Vorschulkinder als Ersthelfer in der Kita 11

opfern und Gestalten mit Ton 11

amilienErgo - Fit flr die Schule und stark fiir das Leben 12

lrbisschnitzen

Waldtag und Fackelwanderung fiir Eltern und Kinder 12

inderkleidung- und Spielzeugbasar

rogressive Muskelentspannung und Mentalreise

roha Mind Soul, Kaha, Qigong Yangsheng

ntspannungskurs

eburtsvorbereitungskurs am Wochenende

itk & Chill, Spielenachmittag

rste Hilfe am Kind - Schulung

nterkulturelles Frauenfriihstiick

nternationales Frauenfriihstiick zum Weltfrauentag

Familienkirche - Gemeinsam Kirche erLEBEN
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Wertorientierte Weiterentwicklung uns Ausbau der Betreuungs-,
Bildungs-, Beratungsangebote und der sozialen Dienstleistungen
fiir Kinder und Familien im Stadtteil

Niedrigschwelliger Zugang aller Kinder und Eltern zu Bildungs-,

Beratungs- und Gesundheitsangeboten der beteiligten Einrich-
tungen und Erweiterung der Begegnungsangebote im Sozialraum

fami;,
PungX®

Ziele sind:

der Familien

Vermittlung von Informationen und Intensivierung der Kommu-
nikation zwischen Eltern, Leitungen, Mitarbeitern, Trégern, Amtern
und Einrichtungen

Bereitstellung vielfaltiger Angebote vor Ort, zur Férderung und
Unterstiitzung von Familien und Kindern in verschiedenen Lebens-
und Problemlagen und mit unterschiedlichen Bedarfen sowie
Vermittlung in weitere familienrelevante Einrichtungen
Individuelle Férderung von Kindern und Familien und Ausbau
der Erziehungs- und Bildungspartnerschaften zwischen Eltern
und Einrichtungen

Ausbau der Qualititssicherung der friihkindlichen Bildung, der
Eltern- und Familienbildung und der Weiterbildung der Fachkrifte
Gemeinsames, aufeinander abgestimmtes Arbeiten und kontinuier-
liche Weiterentwicklung der beteiligten Einrichtungen und des
Verbundes unter sozialrdumlichen, inhaltlichen und konzeptio-
nellen Aspekten

Kooperativer Fithrungsstil der Leitungen und partnerschaftlicher,
wertschitzender Umgang mit Mitarbeitern, Kindern, Eltern und
Netzwerkpartnern sowie nachhaltiges Handeln in allen Bereichen

Der FamilienZentrumsVerbund

bietet Beratung, frithkindliche Bildung, Familienbildung, Erzie-
hungs- und Unterstiitzungsangebote vor Ort und bei gemeinsamen
zentralen Veranstaltungen

organisiert Angebote besonders auch zur Sprachférderung,
Medienerziehung, Gesundheitsprivention fiir Kinder und Eltern
und veranstaltet interkulturelle Angebote

ladt zum Elterncafé und zu weiteren offenen Veranstaltungen ein,
um Austausch und Begegnung zu erméglichen und férdert die
Beteiligung der Eltern

unterstiitzt durch Ausbau der Betreuungsangebote, der sozialen
Dienstleistungen und durch Kooperationen die Vereinbarkeit von
Familie und Beruf

stellt zukunftsweisende gesellschaftliche und fachliche Entwicklungen
vor und gibt Impulse zur Weiterentwicklung von Leitungskom-
petenzen und zur Personalforderung

vermittelt Referenten und in Beratungsdienste, Amter und Ein-
richtungen, ist vernetzt mit anderen familienrelevanten Einrich-
tungen und Amtern und erleichtert die Ubergénge dorthin

sorgt dafiir, dass seine Angebote bekanntgemacht werden, présen-
tiert sich bei Veranstaltungen und engagiert sich in Gremien fiir die
Verbesserung der Lebensbedingungen von Kindern und Familien
wirbt Férder- und Projektmittel fiir die beteiligten Einrichtungen,
Projekte und den Verbund ein und nutzt gemeinsam Ressourcen
bei Personal und Sachmitteln

tiberpriift die Angebote regelméflig auf die Bedarfe im Sozial-
raum, auf ihre Qualitit und Wirksamkeit

Aufgaben der padagogischen Koordinatorin

Beratung und Begleitung der padagogischen Fachkréfte
Organisation und Durchfﬁhrung von Veranstaltungen, Kursen
und Seminaren fiir Mitarbeiter und Eltern in den Kindertagesstétten
und zentral

Offentlichkeitsarbeit, Werbung und AuSenvertretung
Krippenkonferenz und AG fiir Intergrationsfachkréfte
Kommunikation zwischen den Einrichtungen

Vermittlung von Projekten und Referenten in die Kitas

Leiterinnenkonferenz

Studientag der Leitungen und Stellvertretungen

Geistliche Begleitung

Trager- und Elternvertretersitzung

Fachtag aller pddagogischen Fachkrifte

Weiterbildung fiir padagogische und andere Mitarbeiter /
Mitarbeiterinnen

Weiterbildung ,, Arbeitssicherheit” fiir hauswirtschaftliche Fachkrfte
Padagogische Arbeitsgruppen, Krippenkonferenz

Elterncafé mit Beratung
Elternberatung / Elterncoaching
Beratung fiir Schwangere
Kurberatung

Sozialberatung
Schuldnerberatung

Mediation / Konfliktberatung
Organisationsberatung, Personalentwicklung
Coaching und Teamcoaching
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Mitglieder des FamilienZentrumsVerbundes FiZ

FABI Salzgitter

Saldersche Str. 3, 38226 Salzgitter, Tel.: 05341 /45682
Kaiserstr. 8B, 38259 Salzgitter, Tel.: 05341/394792
Harztorwall 2, 38300 Wolfenbiittel, Tel.: 0531 /29645
Marktstr. 41, 38640 Goslar, Tel.: 05321 /7337603

Caritas Salzgitter e.V.
Saldersche Str. 3, 38226 Salzgitter, Tel.: 05341/189160

Freiwilligen-Zentrum Salzgitter
Fischzug 2 (Citytor Center), 38226 Salzgitter, Tel.: 05341/9104791

Pater Clemens Freisleben C.Ss.R.
Religitse Begleitung, Tel.: 05341/220477

Katholisches Familienzentrum St. Elisabeth
Baltenstrafle 4, 38226 Salzgitter, Tel.: 05341/841397

Kath. Kindertagesstatte St. Hedwig
Swindonstrasse 100, 38226 Salzgitter, Tel.: 05341/41767

Katholisches Familienzentrum St. Joseph
Dolmenkotten 4, 38226 Salzgitter, Tel.: 05341/63036
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Katholischer Kindergarten Pusteblume
Entenspill 5, 38226 Salzgitter, Tel.: 05341/65011

Familienzentrum St. Bernward
Pappeldamm 111, 38239 Salzgitter, Tel.: 05341 /872060

Kinderbildungshaus St. Gabriel
Katholische Kindertagesstitte, Sandgrubenweg 37, 38229 Salzgitter
Tel.: 05341/70501

Arche Noah Kindergarten
Heilpadagogische Einrichtung, Sandgrubenweg 37, 38229 Salzgitter
Tel.: 05341/71587

Katholisches Familienzentrum Christ-Konig
Gablonzer Str. 23, 38259 Salzgitter, Tel.: 05341 /31296

Katholische Kindertagesstatte St. Ansgar
Waldenburger Str. 1, 38302 Wolfenbiittel, Tel.: 05331/8550278

Leitungskonferenz aller FiZ Einrichtungsleitungen

In den regelméfiig stattfindenden Leitungsrunden werden gemeinsame
Projekte, Veranstaltungen und zusitzliche Angebote geplant, um
Kindern und Eltern in den beteiligten Einrichtungen ihren Lebenslagen

angemessene Unterstlitzung, Férderung und Begleitung zu bieten.
Die aktuelle Situation in den Einrichtungen sowie die konzeptionelle
und inhaltliche Weiterentwicklung des FiZ sind weitere wichtige
Themen. Die Sitzungen enthalten auch einen Studienteil, der der
gemeinsamen Auseinandersetzung mit Themen dient, die fiir die
Weiterentwicklung und das Profil der Einrichtungen des Familien-
ZentrumsVerbundes von wesentlicher Bedeutung sind.

Das Jahresthema 2023 fiihrt die Auseinandersetzung mit dem
christlichen Werte- und Leitbild des FiZ Verbundes fort. Aus unter-
schiedlichen Perspektiven wird die Umsetzung des christlichen Glaubens
im Hinblick auf die vielfiltigen Glaubensrichtungen im Kita Alltag
betrachtet. Die gemeinsamen Fortbildungen fiir die Mitarbeiterinnen
nehmen einen grofen Stellenwert ein, da sie neben den fachlichen
Informationen das gegenseitige Kennenlernen, die Kontaktaufnahme
und Kooperation mit anderen Kindertagesstitten erleichtern.
Bildung, Betreuung, Beratung und soziale Dienstleistungen im
FamilienZentrumsVerbund intensiv zu vernetzen und auszubauen
ist das Ziel der Arbeit in dieser Steuerungsgruppe. Dabei wird
besonders auch tiber Unterstiitzungs- und Forderangebote fiir
benachteiligte Familien beraten.

Termin nach Vereinbarung
Kosten frei

Leitung Stephanie Temborius, Natascha Preukschas

Studientag fur FiZ Leitungen
Die Einrichtungsleitungen, Stellvertreter/innen und Koordinatorinnen
treffen sich jahrlich zu einem Studientag, an dem ein gemeinsames
Thema intensiv bearbeitet wird, um es dann in die Teams der beteiligten
Einrichtungen einbringen und weiterbearbeiten zu konnen. Beim
letzten Studientag befassten wir uns mit Interreligiositét.

Termin Mi., 23.10.2024, 09.00 - 15.00 Uhr
Kosten frei

Leitung Stephanie Temborius, Natascha Preukschas
und Referent*innen
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Aktionstag flir padagogische Fachkrafte des
FamilienZentrumsVerbundes FiZ

Einmal jghrlich findet ein Aktionstag fiir alle Mitarbeiter /innen der
FiZ Einrichtungen statt. Ziel der Aktionstage ist sowohl die Wissens-
vermittlung als auch die gemeinsame Beschéftigung mit einem
wichtigen aktuellen Thema, um Anregungen und Impulse in den
Kindergartenalltag mitzunehmen. Das Kennenlernen und Vernetzen
der Mitarbeiter/innen der verschiedenen Einrichtungen des Familien-
ZentrumsVerbundes wird durch diese Veranstaltung ebenso geférdert.
Im vergangen Jahr fand der Aktionstag z.B. zum Thema , Interreli-
giositdt und Multikulturalitit in der Kita” statt. 110 Pddagogische
Fachkrifte und ihre Kitaleiter*innen besuchten den Impulsvortrag
und die anschlieBenden Workshops. Der Themenschwerpunkt beim
diesjahrigen Aktionstages wird ,, Den Kita-Alltag meistern” sein.

Termin Mi., 05.06.2024, 14.00 - 17.00 Uhr
Kosten frei

Leitung Stephanie Temborius, Natascha Preukschas
und Referent*innen
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PADAGOGISCHE ARBEITSGEMEINSCHAFTEN UND
FORTBILDUNGEN FUR ERZIEHER/INNEN IN DEN
FIZ-KINDERTAGESSTATTEN

Die Kleinkindbetreuung in der Kita stellt spezifische Anforderungen
an die Mitarbeiter/innen. Diese Arbeit erfordert eine stindige
Weiterbildung, um die bestmégliche Entwicklung und Férderung
der Kinder zu gewéhrleisten. Der Austausch mit Kolleginnen aus
anderen Einrichtungen eroffnet neue Perspektiven auf das eigene
Verhalten. Die Auseinandersetzung mit padagogischen Themen
erweitert das Handlungsspektrum und gibt Sicherheit im paddago-
gischen Alltag.

Ziele der Treffen sind:

» Fachlicher Austausch

+ Inhaltliche Weiterentwicklung praxisrelevanter Themen
* Reflexion der Arbeit

* Kollegiale Beratung

Krippenkonferenz

Wie lasst sich der Alltag mit den Kleinsten gut meistern. Wie kénnen
péadagogische Konzepte aus dem Kitabereich bei den Krippenkindern
altersgerecht umgesetzt werden.

Termin Mo., 14.30 - 16.00 Uhr nach Absprache
Kosten frei

Leitung Natascha Preukschas

Inklusions-AG

Wie konnen wir der Vielfalt im Kita-Alltag begegnen und Rahmen-
bedingungen schaffen, die fiir alle Kinder hilfreich sind. Was brauchen
Kinder mit besonderen Beeintrichtigungen im Alltag. Kollegialer
Ideenaustausch zu Erfahrungen im heilpddagogischen Bereich.

Termin Di., 16.01.2024, 14.30 - 16.00 Uhr nach Absprache
Kosten frei

Leitung Natascha Preukschas

Religiose AG
flr Erzieher/-innen der FiZ Kindertagesstatten

Die Religiose AG mdochte eine Hilfe fiir die Erzieherinnen und
Erzieher sein, fiir sich selber einen Zugang zu grundlegenden religiésen
Themen zu finden sowie fundiertes theologisches Wissen zu erwerben
und einen spirituellen Zugang zu erlangen. Aus der erworbenen
personlichen inneren Haltung heraus soll eine Vermittlung dieser
grundlegenden religiésen Themen an die Kinder geférdert werden.
Dem Austausch von Methoden dienen die ,, Methodenbérsen”.
Zugleich besteht Gelegenheit, dass sich die ErzieherInnen der
verschiedenen Kindertagesstétten untereinander kennenlernen.

Termin Di., 28.05.2024; 08.30 - 11.30 Uhr
Das Kirchenjahr - und personlicher Zugang dazu
Di., 22.10.2024; 08.30 - 11.30 Uhr
Religiositat im Alltag: was gehort dazu?
Kosten frei

Leitung Pater Clemens Freisleben
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Grundlagen der Arbeitssicherheit

fur Reinigungskrafte, Kiichenpersonal, Hausmeister
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die in 6ffentlichen Einrichtungen
tatig sind, miissen regelmafsiig tiber die Grundlagen der Arbeits-
sicherheit, den Hygieneanforderungen und den Arbeitsschutz geschult
werden. In den Workshops werden grundlegende Kenntnisse
vermittelt.

Termin Mi,. 06.03.2024, 10.00 Uhr Ladungssicherung
bei Betriebsfahrten
Mo., 11.03.2024, 10.00 Uhr Hausmeister
Di., 09.04.2024, 10.00 Uhr Reinigungskrafte
Di., 09.04.2024, 14.00 Uhr Kiichenkrafte
Mi., 15.05.2024, 13.30 Uhr Erfahrungsausstausch Sibe
Mi., 05.06.2024, 10.30 Uhr Betriebs- und
Verkehrssicherheit bei Kita-Transporten
Kosten frei

Leitung Reiner Pogrzeba, Jan Schéfer

Im laufenden Programm werden weitere Fortbildungen und
Veranstaltungen fir die FiZ Mitarbeiter/innen angeboten. Bitte
informieren Sie sich.

FIZ IN KINDERTAGESSTATTEN

Offenes Elterncafé

Das Elterncafé findet in den FiZ-Kitas statt und bietet den Eltern:

+ Die Mégl. zum Austausch tiber aktuelle Fragen des Familienalltags
= Das Kennenlernen anderer Eltern

« Informationen zu Erziehungs- und Gesundheitsfragen

+ Vermittlung von Beratungsméglichkeiten u.v.a.

Termin Do., 08.00 - 09.30 Uhr
Kosten frei

Leitung Claudia Jahn

Termin nach Absprache
Kosten frei

Leitung Tanja Buckert, Claudia Jahn

Elternfrihstick

Beim Familienfriihstiick ist Zeit und Raum zum gemeinsamen
Zubereiten und Geniefen des Friihstiicks. In entspannter Atmosphire
bietet es Gelegenheit zum Austausch tiber aktuelle Fragen des Kita-
und Familienalltags und das Kennenlernen anderer Eltern.

Termin jeden ersten Donnerstag im Monat
Kosten frei

Leitung Martina Baumstark

Eltern-Kind-Gruppen

Eltern und Kinder erleben Gemeinschaft und kniipfen soziale
Kontakte. Altersgeméfle Lieder, Spiel-, Bewegungs- und Kreativ-
angebote geben Gelegenheit Neues zu lernen.

Termin Di., 09.30 - 11.00 Uhr
Kosten frei

Leitung Ulrike Voss, Anja Mitkovic

Termin Mi., 16.15-17.15 Uhr
Kosten frei

Ort  Kath. Familienzentrum St. Joseph
Leitung Daniela Ehricht

Vorschulkinder als Ersthelfer in der Kita
In diesem Erste Hilfe Kurs werden Vorschulkinder mit der Versor-
gung von kleinen Verletzungen und Erkrankungen auf altersgerechte

Weise vertraut gemacht. So darf natiirlich neben dem Veranlassen
eines Notrufs, dem Trosten, auch das Anlegen von Verbanden nicht
fehlen.

Termin nach Absprache
Kosten nach Vereinbarung

Leitung Lothar Neumann

Topfern und Gestalten mit Ton

In diesem Kurs kénnen die Teilnehmer kreativ mit Ton gestalten.
Die Referentinnen geben Hilfestellung und Tipps zur Verarbeitung.
Nach der Trocknungsphase kénnen die getopferten Werke bunt
lasiert werden, um anschlieBend im Ofen gebrannt zu werden.

Termin nach Absprache
Kosten 12,50 EUR fiir 2 Treffen, zzgl. Materialkosten

Leitung Ulrike Voss, Elke Decker

Termin wird bekannt gegeben
Kosten 12,50 EUR fir 2 Treffen, zzgl. Materialkosten

Leitung Ulrike Voss, Elke Decker
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FamilienErgo -

Fit fur die Schule und stark fir das Leben

Jedes Kind ist ein Unternehmer: es unternimmt stindig etwas. Aber
es ist noch nicht selbstindig und braucht (mindestens) einen Manager,
der geeignete Aufgaben auswihlt, einteilt, Entscheidungen vorbe-
reitet und es zu neuen Erfahrungen fiihrt. Kinder wollen dabei sein,
da wo das Leben sich abspielt, im Familienalltag.

Dies ist der Raum der FamilienErgo, um Fertigkeiten und Geschick
zu tiiben, Selbstsicherheit zu erlangen und gemeinsame Erfolge zu
erleben. Durch die FamilienErgo gibt es Tipps fiir allgemeine und
gezielte Forderung im héduslichen Alltag. Eltern werden ermutigt,
den natiirlichen Unternehmer- und Forscherdrang ihres Kindes zu
unterstiitzen und es sicher auf dem Weg in die Schule zu férdern
und begleiten (von Eckhard Ziegler-Kirbach).

Entwicklungsférderung im Familienalltag von Kindern im Alter
von 5-7 Jahren.

1 Elternteil und 1 zukiinftigs Schulkind.

Termin Mo., ab Februar
Kosten frei, nur Materialkosten

Leitung Martina Baumstark
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Vater-Kind-Aktion Kiirbisschnitzen

Termin Oktober 2024
Kosten frei

Ort  Kath. Familienzentrum St. Elisabeth
Leitung Martina Baumstark

Waldtag und Fackelwanderung fiir Eltern und Kinder
Gemeinsamer Wald-Erlebnistag und Fackelwanderung von Familien
aus den Familienzentren St. Elisabeth und St. Joseph.

Termin Herbst, Termine werden bekannt gegeben
Kosten frei

Leitung Niklas Buckert

Kinderkleidung- und Spielzeugbasar
Gut erhaltene Kinderkleidung von Grée 50 - 176, sowie Spielzeug
kann gegen eine Kuchenspende verkauft werden.

Termin wird bekannt gegeben
Kosten frei

Leitung Tanja Buckert, Bianka Béhre, Tel. 05341/63036

Progressive Muskelentspannung und Mentalreise
mit Klangschalen

Fir Kinder von 10 - 12 Jahren

Kinder stark machen fiir die Herausforderung unserer Zeit. In entspannter
Atmosphire in Verbindung mit Fantasiereisen und auf spielerische
Weise werden Klangschalen so eingesetzt, dass Kinder wieder zur
Ruhe kommen und sich selber spiiren. Dadurch werden die Voraus-
setzungen fiir Konzentration, Aufmerksamkeit und damit fiir eine
erfolgreiche Aufnahme und Anwendung vorn Lerninhalten begiinstigt.

Termin nach Vereinbarung
Kosten 80,00 EUR

Leitung Heike Miicklisch

Aroha Mind Soul

Bewegungs-Kurs

Effektives Ganzkorpertraining. Tolle Musik. Unkompliziert. Festigt
alle wichtigen Muskeln. Teilnahme ohne Vorkenntnisse, in jedem
Alter und Trainingszustand moglich.

Termin Di., 19.00 - 20.00 Uhr
Kosten 5,00 EUR pro Treffen

Leitung Anke Kopitzke

Kaha
Bewegungs-Kurs
Kaha ist mobilisierend, fordernd und fiir den Geist beruhigend.
Kriftigt, dehnt und entspannt entscheidende Muskeln.

Termin Di., 20.00 - 21.00 Uhr

Kosten 5,00 EUR pro Treffen

Ort  Kath. Familienzentrum St. Bernward
Leitung Anke Kopitzke

Qigong Yangsheng

Die Ubungen des Qigong Yangsheng dienen zur Pflege des Lebens.
Langsam flieBende Bewegungen fordern innere Ruhe, Konzentration
und Korperbewusstsein und helfen der Kriftigung und Harmonie
von Korper und Geist.

In diesem Kurs erlernen Sie einen Auszug aus den 15 Ausdrucksformen
des Taiji-Qigong.

Termin Do., 18.15-19.30 Uhr
Kosten 5,00 EUR pro Treffen

Leitung Antje Ritter
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Entspannungskurs

.In der Ruhe liegt die Kraft"

Autogenes Training und Progressive Muskelentspannung helfen
im hektischen Alltag Stress abzubauen. Im Kurs lernen Sie beide
Entspannungsmethoden kennen, um zu mehr innerer Ruhe,
Gelassenheit, Konzentration und Leistungstahigkeit zu gelangen.

Termin Do., 19.45 - 21.00 Uhr
Kosten 55,00 EUR

Ot Kath. Familienzentrum St. Bernward
Leitung Antje Ritter

Geburtsvorbereitungskurs am Wochenende

Der Kurs behandelt Themen rund um die Schwangerschaft, die
Geburt, das Wochenbett, die Stillzeit und die Sduglingspflege. Mit
Entspannungs- und Atemiibungen und viel Zeit fiir Fragen.

Termin Sa. + So., 10.00 - 16.00 Uhr, 4x jahrlich
Kosten Abrechnung liber Krankenkasse

Leitung Julia Schenk
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Milk & Chill

Babytreff mit Frau Kinners

Kaum etwas wirft so viele Fragen auf, wie Elternsein! Stillen/
Flaschegeben, Schlaf, Beikost und der Alltag mit Baby und Klein-
kind kénnen eine echte Herausforderung sein.

Termin Mi., 10.00 Uhr
Kosten frei

Ort  Kath. Familienzentrum St. Bernward
Leitung Frau Kinners

Spielenachmittag

Kennen Sie das auch, dass oft einfach die Zeit fiir all die bereits
vergessenen Brettspiele fehlt? Wir méchten Thren Kindern (sowie
Enkelkindern) und Thnen Zeit und Raum bieten sich mal wieder auf
ganz einfache gemeinsame Spiele einzulassen.

Termin Do., 16.30 - 18.00 Uhr (alle 14 Tage, in ungeraden Wochen)
Kosten frei

Leitung Ulrike Voss, Petra Tauer

Erste Hilfe am Kind - Schulung

Kinder entdecken die Welt, sind aktiv, neugierig und schieflen
manchmal auch iiber das Ziel hinaus. Umso besser ist es, gut fiir die
»Erste Hilfe am Kind” vorbereitet zu sein. Unser Kurs gibt Thnen
einfache Empfehlungen und Handlungshilfen, sodass Sie bei einer
Verletzung, einer plotzlichen Erkrankung oder sogar einer lebens-
bedrohlichen Situation schnell, zielsicher und angemessen handeln
konnen.

Termin nach Vereinbarung
Kosten 10,00 EUR pro Familie

Ot Kath. Familienzentrum St. Bernward
Leitung Team Pflegeexperten

Interkulturelles Frauenfrihstiick

Alle Frauen sind eingeladen bei einem gemeinsamen Friihstiick
andere Frauen kennenzulernen und sich auszutauschen.
Spezialitdten aus verschiedenen Lindern werden zu einem bunten
Friihstiicksbuffet zusammengetragen.

Termin jeden 3. Freitag im Monat von 09.00 - 11.00 Uhr
Kosten frei

Leitung Anja Mitkovic, Martina Filimonow

Internationales Frauenfriihstlick zum Weltfrauentag
Frauen aus verschiedenen Landern treffen sich zum Friihstiick und
Gesprich iiber ihre Lebens- und Familiensituation in Deutschland.

Termin Fr., 08.03.2024
Kosten frei

Leitung Silke Smyrek, Mine Celik

Familienkirche - Gemeinsam Kirche erLEBEN

Fir Kinder von 1 - 6 Jahren und ihre Familien

In der Familienkirche kénnen bereits sehr kleine Kinder Kirche als
einen Ort erleben, an dem sie mit ihren individuellen Ausdrucks-
moglichkeiten und ihren Bediirfnissen ernst genommen werden.
Gemeinsam mit ihren Eltern erfahren sie anhand biblischer Erzih-
lungen und verschiedener Feste im Kirchenjahr, dass Gott immer
fiir uns Menschen da ist - so wie wir sind. Im Anschluss an die
Familienkirche sind alle herzlich in das Kinderbildungshaus zum
gemiitlichen Ausklang eingeladen.

Termin jeden 1. Freitag im Monat (auBerhalb der Ferien)
Kosten frei

Leitung Christiane Galonska
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REFERENTENVERZEICHNIS

A Abdo, Rashida; Lehrerin
Ahting, Hermann; Krankenhausdirektor a. D.
Aktitiz, Hilya; Referentin fir Kinderkochkurse
Aljradat, Nour; Lehrerin
Ari, Kiibra; Projektmitarbeiterin
Aschoff, Inge; Fachkraft fir kreatives Gestalten
Ashour, Hedwig; Hebamme

B Baéhre, Bianka; Erzieherin
Bahr,Vogt, Ines; Hospiz-Initiative Salzgitter
Baule, Stefanie; Fachkraft fur kreatives Gestalten
Baumstark, Martina; Erzieherin
Behrens, Uta; Referentin fir Textiles Gestalten
Benstem, Renate; Reisebirokauffrau
Borner, Elke; Diplom-Padagogin, Coach
Borner, Nora; Eltern-Kind-Kursleiterin
Bothe-Gronke, Rita; Spielkreis-Leiterin
Brandt, Daniela; Kita Fachberatung, Grafic Recording
Bruschke, Ulrike; Coach nach DGfC,
Kindertagesstattenleiterin
Buckert, Niklas; Erzieher, Waldpadagoge
Buckert, Tanja; Erzieherin
Buick-Posselt, Uschi; Ehrenamtliche
Burgstaler-Moritz, Meriam; Eltern-Kind-Kursleiterin
Buttler, Helmut; Sprachreferent
Buyuker, Matilda; Biodanza Leiterin

C Christian, Daniela; Erzieherin
Christophersen, Merle; DELFI-Kursleiterin
Cerbe, Elke; Yoga-Lehrerin

Corr, Ulrike; Legasthenietrainerin, Prozessbegleiterin,

Trainerin fiir Erwachsenbildung
E Ehricht, Daniela; Sozialpadagogische Assistentin

F Facius, Anke; Yogalehrerin BDY / EYU

Feher, Kateryna; Referentin

Filimonow, Martina; Erzieherin

Fiedler, Sylvia; Stadtbiicherei Salzgitter
Freisleben, Clemens; Theologe

Friesecke, Doris; Dipl. Oecotrophologin

Fritzsche, Ellen; Fachkraft fur kreatives Gestalten
Funke, Sarah; Dipl.-Padagogin

Galonska, Christiane; Kindertagesstattenleiterin
Gebauer, Monika; Bankkauffrau

Geldmacher, Nicole; Familienbegleiterin fir Stillen,
Schlafen und Beikost

Geisenheiser, Gudrun; Ubungsleiterin

Geneit, Cornelia; Eltern-Kind-Kursleiterin
Gohmann, Maria; Gymnastiklehrerin

Granson, Swetlana; Erziehungswissenschaftlerin,
Trainerin fir interkulturelle Kompetenz
Griesche-Trubjansky, Sabine;

Padagogische Mitarbeiterin

Dr. Griese, Jessica ; Referentin Religionspadagogik
im BGV

Regine Hain; Ehe-, Familien- und Lebensberaterin
Hampel, Dagmar; Ehrenamtliche

Hannemann, Carolin; Paarberaterin, Referentin
Managementpraxis und Fiihrungspsychologie
Harder, Andrea; Erzieherin und Heilpadagogin

Dr. Hennecke, Christian; Generalvikariatsrat
Hiebsch, Alexandra; Studentin

Honig, Melanie; Kindertagesstattenleiterin
Hilsmann, Jirgen; Referent f. Schach

(dt. Schachbund)

Dr. Jamal, Helgard; Padagogin

Jehn, David; Musiker

Jehn, Nicolas; Musiker

Kappei, Irmgard; Erzieherin

Kepp, Katja; Erzieherin, EEC-Beraterin
Klein, Wilma; Kursleiterin

Klimaschewski, Beate; Systemische Beraterin,

Resilienztrainerin

Klipsch, Monika; Dipl. Oecotrophologin,
Ernihrungsberaterin/DGE

Kloke, Heike; Erzieherin

Kohl, Romanus; Dechant

Kolzuniak, Patrick; Sozialwissenschaftler,
Geschéftsfiihrer FZSZ

Kopitzke, Anke; Kinderkrankenschwester
Kopkow, Annegret; Referentin
Krause-Wiegand, Gabriele; Oecotrophologin
Kroeger, David; Referent

Krigener, Carola; Yoga-Trainerin

Kihlen, Nicole; Eltern-Kind-Kursleiterin
Kujau, Birte; Hebamme

Laacks, Johannes; Ehrenamtlicher

Lala, Gabriela; Yoga Lehrerin

Laeger, Sabine; Prozessbegleiterin, Trainerin
fiir Erwachsenbildung

Lebek, Kunigunde; Stadtbeauftragte des MHD
Leineweber, Lilija; Hebamme

Malcharek, Michael; Ehrenamtlicher
Malcharek, Rosana-Maria; Ehrenamtliche
Manz, Heide; Familienhebamme

Matos da Silva, Nicole; Mafischneiderin

Meier, Susanne; Dipl.-Sozialpadagogin
Meinert, Margit; Ehrenamtliche

MeifBner, Claudia; Heilpadagogische Fachkraft
Miri, Amira; AWISTA

Mitkovic, Anja; Erzieherin

Miicklisch, Heike; Klangmassagepraktikerin, MFA
Nagels, Meike; Hebamme

Neumann, Lothar; Dipl.-Sozialpadagoge
Nohn, Julia; Islamwissenschaftlerin,
Interkulturelle Trainerin

Peinado, Rosa; Kindertagespflegeperson
Pestka, Gabriele; Yoga-Trainerin i. A.

Pilka, Janina; DELFI-Leiterin

Pogrzeba, Reiner; Referent Arbeitssicherheit
Poppe, Yvonne; Pilates-Trainerin

Priebe, Susanne; Familienhebamme
Reulecke, Renate; Dipl.-Sozialpadagogin
Rieger, Antje; Studienratin a.D.

Ritter, Antje; Entspannungspadagogin

Dr. Rossa, Anne-Elisabeth ; Referentin
Religionspadagogik im BGV
Royuela-Engelsdorf, Josefina; Sprachkursleiterin
Rumlich, Ines; Hebamme

Rupf, Thomas; Diplom-P&dagoge

Sandvof3, Martina; Eltern-Kind-Kursleiterin
Schaefers, Uwe; Pfarrer

Schaefer, Astrid; Gemeindereferentin

Schéfer, Jan; Fachkraft fir Arbeitssicherheit
Schéfer, Sabrina; Sozialpddagogin
Schéfer-Nolte, Charlotte; Eltern-Kind-Kursleiterin
Schenk, Renate; Diplom-Padagogin, Coach
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Schulz, Nadine; Pfarrsekretarin

Schulz, Wiebke; Sport-und Gymnastiklehrerin,
Sporttherapeutin

Schwingel, Beate; Sozialpadagogin

Seebauer, Gitta; Kursleiterin

Dr. Selke-Witzel, Jirgen Franz; Theologe,
Dekanatsreferent Goslar-Salzgitter

Siebke, Manfred; Ehrenamtlicher

Siems, Petra; Geschaftsfiihrerin Praventionsrat
Sievers, Angelika; Ehrenamtliche

Smyrek, Silke; Kita-Leitung

Stiirmer, Petra; Dipl. Sozialpadagogin

Tabert, Lutz ; Ansprechpartner

MS Kontaktgruppe Salzgitter

Terberger, Armin; Dipl. Padagoge
Thiesen-Stampniok, Gabriele; Diplom-Sozialwirtin,
Supervisorin

Treskas, Vasiliki; Dipl.-Bibliothekarin

(e

U Uthardt, Karin; Ehrenamtliche

V Valerin, Svenja; Sozialassistentin, DELFI Kursleiterin
Vaquero Prada, Sabrina; Eltern-Kind-Kursleiterin
Vitt, Beate; Waldpadagogin
Vogler, Ruth; Hebamme
Voss, Ulrike; Krankenschwester
Wahl, Silvia; Gemeindereferentin, Domfiihrerin
Walter, Annett; Familienhebamme
Warntjen, Sonja; Kunsttherapeutin,
Kommunikationsdesignerin
Wehl, Beate; Erzieherin, Zumba Lehrerin
Weichler-Oelschlédgel; Marion; Pflegepddagogin
Wieder, Ute; Diplom Kunstpadagogin,
Prozessbegleiterin
Wiersdorff, Cecile, Sozialpddagogin
Willms, Christa; Ubungsleiterin f. Gymnastik
Winkelmann, Meike; Physiotherapeutin
Wohler, Dorothea; Hebamme

Z Zeidan, Claude; Hebamme
Zurkan, Sieglinde; Schneiderin
Zygmanowski, Britta; Babymassage und
DELFI Kursleitung

Elstner-Neugebauer, Anja; Kinderkrankenschwester ~ J Jahn, Claudia; Lerntherapeutin Matthias, Constantia; Dipl. Sozialpddagogin Schliephacke, Friederike; Sozialpddagogin
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ANMELDUNG

So konnen Sie sich Uber unsere Veranstaltungen informieren und anmelden:

> telefonisch

schriftlich per Fax, Email oder per Post
personlich in unseren Geschaftsstellen
per Online-Formular auf unserer Webseite

GEBUHREN

Die Kursgebiihr wird zu Beginn des Kurses mit SEPA-Lastschriftverfahren

vV Vv v

abgebucht. Bitte erteilen Sie uns bei Kursanmeldung eine Einzugserméchtigung.

Unsere Glaubiger-ID lautet: DE48B0500000347335
EILNAHMEBEDINGUNGEN

Die FABI ist offen fir alle, unabhdngig von Konfession und Nationalitat.

Die Anmeldung gilt als rechtsverbindliche Kursbelegung. Mit Ihrer Anmel-

dung erkennen Sie die Teilnahmebedingungen an. Anmeldebestatigungen
oder Benachrichtigungen erfolgen nicht. Sie werden von uns benachrichtigt,

wenn die Veranstaltung belegt ist, nicht wie geplant stattfindet oder ausfallt.

Die Zahlung der Kursgebiihren erfolgt per Abbuchung. [hre Anmeldung ist
nur zusammen mit einer Abbuchungsermachtigung giiltig. Die Abbuchungs-
ermachtigung gilt fur alle weitere Kurse zu denen Sie sich anmelden, bis Sie
diese widerrufen.

Kosten fir fehlgeschlagene Abbuchungen die durch Sie verursacht sind
werden lhnen in Rechnung gestellt.
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Riickzahlungen fir nicht genutzte Platze oder nicht wahrgenommene Stunden,
auch aufgrund von Krankheit, Kur, Urlaub etc. kénnen nicht geleistet werden.
Die Riickzahlung erfolgt jedoch bei einer Absage der Veranstaltung durch die
Familien-Bildungsstatte.

Abmeldungen miissen rechtzeitig, spatestens 7 Tage vor Kursbeginn, schriftlich
erfolgen, anderenfalls wird die Kursgebiihr in Rechnung gestellt.

GebiihrenermaBigung wird Empfangern und Empfangerinnen von Arbeitslosen-
geld oder Sozialhilfe gewahrt, bei Vorlage eines entsprechenden Nachweises.
Inhabern einer Ehrenamtskarte gewahren wir Ermafigungen fir ausgewahlte
Kursangebote.

Fiir Diebstahl, Verlust, oder Beschadigung von personlichem Eigentum in
unserem Hause kann keine Haftung ibernommen werden.

lhre Daten werden verantwortungsbewusst gemaf der Bestimmungen des
Datenschutzgesetzes behandelt. Wir erheben, verarbeiten und nutzen lhre
Daten bis auf Widerrruf ausschlieBilich fir die von Ihnen gebuchte Veranstaltung
und fuir weitere eigene Veranstaltungshinweise.

Die Familien-Bildungsstatte ist Mitglied der Landeseinrichtung fiir Kath.
Erwachsenenbildung im Lande Niedersachsen e. V.
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Februar 2024
KW MO DI MI
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5 6 7
12 13 14
19 20 21
26 27 28

Juni 2024
KW MO DI MI

22
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3 4 5
10 11 12
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Oktober 2024
KW MO DI MI
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Marz 2024
KW MO DI M

09

4 5 6
1 12 13
18 19 20
25 26 27

Juli 2024
KW MO DI MI

1T 2 3
8 9 10
15 16 17
22 23 24
29 30 31

November 2024
KW MO DI MI
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April 2024
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03.10. Tag der Deutschen Einheit | 31.10. Reformationstag | 25.12. 1. Weihnachtstag | 26.12. 2. Weihnachtstag || Ferien Niedersachsen: Weihnachten 27.12.2023-05.01.2024
Winter 01.02.- 02.02. | Ostern 18.03.-28.03. | Pfingsten 10.05./21.05. | Sommer 24.06.-03.08. | Herbst 04.10.-19.10. /01.11. | Weihnachten 23.12.2024-04.01.2025
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SO
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KONTAKT/ANFAHRT

SZ-Lebenstedt

FABI Salzgitter

Saldersche Str. 3, Haus der Familie
38226 Salzgitter

Telefon 05341 / 45682
info@kathfabisalzgitter.de

SZ-Bad

FABI Salzgitter
Kaiserstrafse 8B

38259 Salzgitter

Telefon 05341 / 394792
bad@kathfabisalzgitter.de

Wolfenbiittel

FABI Salzgitter

Harztorwall 2, Roncalli-Haus
38300 Wolfenbiittel

Telefon 05331 / 29645

www.kathfabisalzgitter.de

128

Stadtteiltreff NOW
Martin-Luther-Platz 1 -2
38259 Salzgitter

Tel. 05341 / 188 67 32

Goslar

FABI Forum
Marktstr. 41

38640 Goslar

Tel. 05321 /7337603




